
周囲にサポートをして
もらえる環境を作ること

早
期
発
見
・
早
期
予
防

　
身
近
に
い
る
高
齢
者
の
行
動
に
小
さ
な

異
変
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
は
家
族
や
友
人
な
ど
身
近
な
人
か

ら
の
相
談
で
発
覚
す
る
こ
と
が
大
半
で

す
。
そ
の
た
め
、
身
近
に
い
る
周
囲
の
人

が
本
人
の
小
さ
な
異
変
に
気
付
き
、
対
応

す
る
こ
と
が
早
期
発
見
・
早
期
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
小
さ
な
異
変
に
気
付
い
た
時
に
正
し
い

行
動
が
と
れ
る
よ
う
、
認
知
症
の
知
識
を

増
や
す
こ
と
、
信
頼
で
き
る
か
か
り
つ
け

医
を
も
つ
こ
と
、
困
っ
た
と
き
に
適
切
な

ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
環
境
に
し
て
お
く
こ

と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
種
類
と
予
防

　
認
知
症
は
脳
の
神
経
が
死
ん
で
い
く
変

性
疾
患
（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、
前
頭
側
頭
型
認

知
症
な
ど
）
と
、
脳
卒
中
な
ど
に
よ
る
認

知
症
（
血
管
性
認
知
症
）
に
分
け
ら
れ
ま

す
。

　
認
知
症
全
体
の
約
７
割
を
占
め
る
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
画
像
検
査
な
ど

で
見
抜
く
こ
と
が
で
き
ず
、
発
見
が
遅
れ

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
日
常

生
活
に
支
障
が
な
い
か
、
よ
く
気
に
か
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ど
ち
ら
に
も
共
通
し
て
予
防
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
る
の
は
、
生
活
習
慣

病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
で
す
。
日
頃

か
ら
人
と
関
わ
っ
た
り
、
体
を
動
か
し

た
り
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

中
核
症
状
と
周
辺
症
状

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
症
状

は
、
全
て
の
患
者
に
共
通
し
、
徐
々
に

悪
化
し
て
い
く
「
中
核
症
状
」
と
、
人

に
よ
っ
て
差
が
あ
る
「
周
辺
症
状
（
Ｂ

Ｐ
Ｓ
Ｄ
）」
に
大
別
さ
れ
ま
す
（
図
参

照
）。
中
核
症
状
は
抗
認
知
症
薬
で
進

行
を
遅
ら
せ
、
周
辺
症
状
は
適
切
な
ケ

ア
と
薬
物
療
法
に
よ
り
、
安
全
で
幸
せ

な
生
活
が
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。

認
知
症
の
こ
と
で
困
っ
た
ら

　

介
護
を
す
る
際
に
冷
た
く
し
た
り
、

つ
い
怒
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
た
場
合
は
、

落
ち
込
ま
ず
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
「
何
度
も

日
付
や
時
間
を
聞
か
れ
て
、
し
ん
ど
い

な
」
と
感
じ
た
ら
、
部
屋
に
大
き
い
カ

レ
ン
ダ
ー
や
時
計
を
飾
り
、「
カ
レ
ン

ダ
ー
を
見
て
ね
」
と
言
い
、
本
人
自
ら

が
行
動
す
る
よ
う
に
促
す
工
夫
を
し
ま

し
ょ
う
。
介
護
者
の
心
構
え
と
し
て
100

点
満
点
で
は
な
く
、
70
点
く
ら
い
を
目

標
に
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
認
知
症
の
介
護
は
社
会
全
体
で
背
負

う
も
の
で
す
。
認
知
症
の
こ
と
で
困
っ

た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
な

ど
を
利
用
し
、
早
め
に
社
会
に
頼
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　認知症の人やその家族に早期に関わり、早期診断・
早期対応に向けた支援体制を構築するためのチーム
で、認知症サポート医1人と医療専門職1人、介護・福
祉専門職1人で構成しています。
　本市では、地域包括支援センターに配置しています。
「認知症かな？でも本人に言いづらい…」という悩みを
抱えている人は、地域包括支援センターにご相談くだ
さい。

　

２
０
１
２
年
に
厚
生
労
働
省
に

よ
っ
て
定
め
ら
れ
た
「
介
護
の
日
」。

２
０
２
５
年
に
は
３
人
に
１
人
が
65

歳
以
上
の
高
齢
者
に
な
る
と
さ
れ
、

少
子
高
齢
化
が
進
む
日
本
に
と
っ

て
、
介
護
の
重
要
性
は
年
々
増
し
て

い
ま
す
。

　
中
で
も
認
知
症
は
高
齢
者
の
５
人

に
１
人
が
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
認

知
症
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
今
回
は
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
支
え
る
専
門
家
を
取
材
し
ま
し

た
。

tt　
長
寿
課
（
☎
62-

１
０
１
３
）

医学で支える

11月11日は「介護の日」
～認知症の人を支える～

特集

周辺症状

認知症初期集中支援チーム

介護抵抗 食行動
異常

暴言・暴力
攻撃性 徘

はい
徊
かい

妄想

不安
・
焦燥

睡眠障害

抑うつ 幻覚

中核症状
◆記憶障害
◆実行機能障害
◆失行・失語・失認

　キャラバンの
隊長として、ロ
バのように急が
ず、一歩一歩進
んでいこう、と
いう意味が込め
られています。

認知症サポートキャラバン　マスコット

ロバ隊長

半城土とみやすクリニック

冨安 斉 先生
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