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問 保健センター（☎23-8877）

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報
21
推
進
中

　歯と口は食事や会話をするなどの大切な役割があり、生涯を楽しく健康に過ごすためには、健康な歯と口を保つ
ことが重要です。虫歯や歯周病を予防して歯を残すことと同時に、かむ、飲み込むなどの口の機能の維持向上にも
目を向けてみてください。

歯と口の健康づくり ～11月8日は「いい歯の日」～歯と口の健康づくり ～11月8日は「いい歯の日」～

・間食を含めた規則正しい食習慣
や、子どもの頃からよくかんで
食べる習慣を身に付ける

・正しい歯磨き習慣を身に付け、食
べたら歯を磨く
・フッ化物配合の歯磨き剤やデンタル
フロス、歯間ブラシを
　いつもの歯磨きに
　取り入れてみる

・子どもから大人までかかりつけ歯
科医を持ち、1年に1回は歯科健康
診査を受ける

・治療だけではなくお口の
　メンテナンスをして
　もらう

食習慣 歯磨き習慣 定期的な歯科受診
◉取り組もう　口の健康ポイント◉◉取り組もう　口の健康ポイント◉◉取り組もう　口の健康ポイント◉◉取り組もう　口の健康ポイント◉

妊産婦・乳幼児　持　母子健康手帳　　申　電話または直接、保健センターへ。

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付 平日　9時～16時30分
持　	妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな

い人は、通知カードと本人の身分証明書）
※代理人が届出をする場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室 平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談、沐

もくよく

浴体験 ー

栄養相談 11月10日㈭・17日㈭　9時、10時、11時 申　１０月28日㈮から　　対　乳幼児と保護者
定　各日3組

母乳相談 11月7日㈪・14日㈪・25日㈮
9時、10時、11時

対　乳幼児と保護者
定　各日3組

離乳食講習会
11月9日㈬　9時30分、10時45分
※1時間程度の2部制で実施します。
※試食はありません。

対　離乳食を開始している第1子
　　（令和4年3月～5月生まれ）と保護者
定　各回15組　　申　10月25日㈫から

発達相談 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　	乳幼児

乳幼児健診（11月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者

4か月児健康診査 令和4年7月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和3年4月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 令和2年11月または令和2年5月生まれ

3歳児健康診査 令和元年10月生まれ

就学前までに受けて
おきたい予防接種

　環境が変わったり行動範囲が広がったりすることで、さまざ
まな感染症にかかる可能性が高くなります。感染症にかからな
いよう、まだ受けていない予防接種を済ませておきましょう。

▶母子健康手帳の予防接種の記録欄を確認しましょう。
▶接種していないものがあれば、お手元の予防接種手帳の予診票で早めに接種しましょう。
▶紛失・転入などで予診票がない場合は、母子健康手帳を持って保健センターへ。
▶どのように受けたら良いか分からない時は、かかりつけの医師に相談しましょう。
※指定医療機関以外で接種を希望する人は、事前に申請が必要です。手続には1週間程度かかります。

名称 対象・回数

ヒブ 5歳未満
4回接種(開始時期に
より回数が違います)小児用肺炎球菌

名称 対象・回数
4種混合
（ジフテリア、百日せき、
破傷風、不活化ポリオ）

7歳6カ月未満
4回接種

ＭＲ
（麻しん風しん）2期 年長児に1回接種

名称 対象・回数

日本脳炎1期 7歳6カ月未満
3回接種

要予約
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