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知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆

問 「ねんきん定期便」「ねんきんネット」ナビダイヤル（☎0570-058-555）

　年金制度への理解を深めることなどを目的に、毎年１回ねんきん定期便が郵送されます。記載されている
年金加入記録の内容を十分に確認してください。

　「ねんきんネット」とは、24時間いつでもパソコンやスマホから自分の年金情報を確認することができる
サービスで、以下のことが確認できます。
•自分の年金記録　　　　　　•将来の年金見込額
•電子版「ねんきん定期便」　　•年金の支払いに関する通知書　ほか

日本年金機構から「ねんきん定期便」をお届けしています

「ねんきんネット」でできること

クリスマスイベント
　12月23日㈮～25日
㈰に宿泊の小学生以
下のお子様には、すて
きなプレゼントを用意
しています。

年越しそば
　12月31日㈯に宿泊
のお客様に年越しそ
ばをご提供します。

11～12月 夕食メニューのご紹介11～12月 夕食メニューのご紹介

刺身4種、茶碗蒸し、みぞれ鍋、鮎塩焼き、サーモンホイル焼
き、信州そば、揚物５種、御飯、デザート3種　など11品

※時期により内容を変更する場合があります。
※アレルギーなどにより食事に制限のある人は、事前に休暇村へ
　ご相談ください。

※時期により内容を変更する場合があります。
※アレルギーなどにより食事に制限のある人は、事前に休暇村へ
　ご相談ください。

暮れゆく秋実り膳（３，３００円）

静秋の日暮れ膳（1,760円）

小鉢、刺身４種、
茶碗蒸し、みぞ
れ鍋、鮎塩焼き、
サーモンホイル
焼き、信州そば、
揚物５種、御飯、
デザート5種　
など12品

イベント紹介

区分 送付形式 内容 送付時期
毎年

（節目の年以外）
50歳未満

ハガキ 直近1年間の記録
これまでの加入実績に応じた年金額

誕生日月
50歳以上 年金見込額

節目の年
35歳、45歳

封書 全期間の
年金記録

これまでの加入実績に応じた年金額
59歳 年金見込額

年金加入記録に漏れや誤りがある場合には、刈谷年金事務所（☎21-2110）に相談してください。
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