
市民講師企画講座「まなびの教室」受講生募集！
　市民講師企画講座「まなびの教室」は、公募で選考された市民が講師を務めます。講師自ら企画した講座を通じて、
講師と受講者が共に学びあう講座です。

講座名 とき 内容 定員 参加費

私でも出来た！
楽しむ子育て
（3回講座）

11月11日・18日・
25日の金曜日
10時～12時

障害児保育の経験を持つ講師が、無理
せず楽しく過ごすためのコツや考え方
を教えます。※乳幼児同伴可

6人
（乳幼児を持
つ保護者）

900円

初めてのアロマ
テラピー～香りの力で
お手軽セルフケア～
（4回講座）

11月18日、12月16日、
1月20日、2月17日の

金曜日
19時～21時

バスオイルやアロマスプレー、ブレン
ドオイルを作ります。使い方を学び、
香りに癒やされましょう。

12人 4,700円

会社や日常生活が
最高にうまくいく
コミュニケーション
講座(2回講座）

11月19日、
12月17日の土曜日
10時～12時

より幸せな日々を送るためのスキルとし
て、他者との関わり方やコミュニケー
ション技法を学びます。

15人 600円

男性に着せる
お正月の着物
（1回講座）

12月4日㈰
10時～11時30分

家で眠っている着物はありませんか？
初詣やお正月に向けて「男性に着せる」
着付けを学びます。

5組
（着せたい男
性と一緒に）

600円
（着物持参の
人は100円）

看護師ママが教える
ベビーマッサージ教室
（3回講座）

12月7日・14日、
1月11日の水曜日
10時30分～12時

ママも赤ちゃんも笑顔になれるベビー
マッサージと、体の仕組みや子育てに
役立つお話をします。※予防接種後24
時間はベビーマッサージができません。

5組
（2カ月～
1歳の子と
母親）

1,500円

場場　総合文化センター　対対　市内在住・在勤または在学の人
申申　 10月16日㈰（必着）までに、①希望する講座名、②参加者全員の氏名（フリガナ）・年齢（乳

幼児は生年月日）、③郵便番号・住所、④電話番号、⑤勤務先など（在勤または在学の人）を
ハガキ（1講座1枚）、あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）または直接、総合文
化センター（〒448-0858　若松町2-104）へ。

※電話・FAX・メールでの申込不可　※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。
問問　総合文化センター（☎21-7430）　ID　1007736

▲あいち電子申請・
届出システム

未経験歓迎！あなたも先生になってみませんか？
市民講師企画講座「まなびの教室」講師募集

　「誰かに教えてみたいけど、講座や教室ってどう開くのか分からない」「ちゃんと教えられるか心配」とい
うあなたをサポートします！「学ぶ楽しさ」から一歩前進して「教える喜び」を感じてみませんか？
《講座について》
・ 講座のジャンルは問いませんが、政治・宗教・営利に関わる内容、その他不適切な内容と認められたときは
講座を開催できません。

・開催の時期は令和5年6月～9月です。
・原則として回数は6回以内、時間は60～120分です。
対対　市内在住、在勤または在学の人
定定　5人　※講師経験がない人を優先に選考し、結果は全員に連絡します。
申申　 必ず事前に来館日時を電話予約（☎21-7464）の上、10月10日（月・祝）から31日㈪までに必要書類（生

涯学習課または総合文化センターで配布、市Hまたは総合文化センターHからダウンロード可）を直接、
総合文化センター受付へ。

問問　総合文化センター（☎21-7430）　ID　1007922
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