
市民講座（後期）受講生募集
対　市内在住、在勤または在学の人
申　 9月1日㈭から15日㈭（消印有効）までに、希望する講座名、氏名（フリガナ）・年齢・性別、

郵便番号・住所、電話番号、勤務先・学校名（在勤または在学の人）をハガキ（1講座1枚）、
申込用紙（市Hでダウンロード可）、あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）または
直接、各施設へ。

※電話、FAX、メールでの申込不可
※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。

施設名 郵便番号・住所 電話番号
総合文化センター 448-0858　若松町2-104 21-7430
南部生涯学習センター 448-0803　野田町西田78-2 62-1036

（生涯学習課）北部生涯学習センター 448-0001　井ケ谷町松ケ崎6-26
社会教育センター 448-0842　東陽町1-32-2 23-8811
東刈谷市民センター 448-0806　松栄町2-16-1 24-1175
富士松市民センター 448-0005　今川町2-152 36-1111
小垣江市民センター 448-0813　小垣江町小道45-1 24-3751
北部市民センター 448-0007　東境町住吉78-2 36-7171

場 講座名 期間 回数 定員 内容曜日 参加費

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

初歩から学ぶ
スマホ＆タブレット講座

10月4日～11月1日
13時30分～16時

4 10人 初心者向け。自分のスマホやタブレットを使って
学びます。※個別指導不可火 2,400円

国際ニュースから読み解く
日本経済の「いま」と「こ
れから」

10月4日～2月7日
19時30分～21時

3 30人 その時々のニュースをテーマに国際情勢と日本経
済の関係を学び、今後の動向について考えます。火 900円

はじめてのミュージック
ベル～おなじみの曲で楽
しくアンサンブル～

10月5日～3月8日
10時～11時30分

12 10人 ミュージックベルで合奏を楽しみます。3月11日㈯
に発表会を行います。譜面の読める人が対象です。水 4,400円

フランス刺しゅうで
おしゃれな小物づくり

10月6日～2月16日
10時～12時

8 6人 フランス刺しゅうやブラックワークの技法を用い
てポーチなどの小物を作ります。木 9,800円

比べてなるほど！
日本美術・面白さのヒミツ

10月6日～12月8日
14時～15時30分

3 30人 日本の絵画・彫刻・建築を海外の作品と見比べ、
その魅力の秘密に迫ります。木 900円

楽しくドールハウス
～オリジナルのショップ
を作ろう～

10月7日～2月10日
9時30分～11時30分

8 12人 実寸の12分の1のミニチュアショップを作ります。
小さなお店をかわいく演出しましょう。金 8,400円

TOEIC®L&R 集中講座
目指せ！600点突破

10月12日～12月7日
19時～21時

8 16人
TOEICで600点を目指す対策講座です（課題あり）。

水 5,700円

谷崎潤一郎の名作を読む
『痴人の愛』

10月17日～2月13日
13時～14時30分

8 30人 谷崎が描く主人公ジョージとナオミの生活を通じ、
人間のおかしさや不思議さを味わいます。月 2,400円＊

はじめてのウクレレ
1曲マスター！

10月17日～11月28日
19時30分～21時

6 6人 初心者向け。誰もが知っている曲をウクレレで弾け
るようレクチャーします。
※ウクレレレンタル料1回100円月 1,800円＊

癒しの
天然石アクセサリー作り

10月18日～2月7日
10時～12時

6 8人 きれいな天然石に癒やされながらワイヤーを使って
アクセサリーを作ります。火 7,100円

家康の城 10月20日～2月16日
13時～14時30分

5 70人
毎回徳川家康にゆかりのある城を取り上げます。

木 1,500円

基礎から学ぶ
はじめてのZoom講座

10月20日～12月1日
19時～21時

6 10人 自分のパソコンやタブレットなどを使ってZoomの
基本操作や便利機能を学びます。木 3,100円

中国茶の愉
たの

しみ
～五感で味わう癒しの時間～

10月22日～2月4日
10時～11時30分

6 6人 中国茶を飲みながら、中国茶の知識やリラックス効
果を学びます。土 6,600円

マークの講座はカンガルー
ルームで6カ月以上の未就学
児をお預かりします。希望す
る人は、ハガキまたは申込用

紙の下段に子どもの名前（フリガナ）・
性別・生年月日を記入してください。
※申込多数の場合は抽選
※ マークのない講座は子どもを連れての
受講不可

※詳細は市Hまたは各センターに設置の冊子をご覧ください。

＊…別途実費あり

▲  あいち電子申請・
届出システム

ID 1008873
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場 講座名 期間 回数 定員 内容曜日 参加費

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

デジタル一眼カメラ講座
はじめて編

11月4日～2月3日
10時～12時

7 10人 撮影のポイントを、カメラを操作しながらテーマ
別に実践します。デジタル一眼カメラをお持ちの
人が対象です。金 2,500円

暮らしに役立つ
スマホ講座（応用編）

11月8日～11月29日
13時30分～16時

4 10人 LINEでの簡単なやり取りができるスキルをお持ち
の人が対象です。自分のスマホでLINEの機能など
の活用法を学びます。※個別指導不可火 2,400円

大人の切り絵レッスン 11月13日～1月15日
10時～12時30分

5 12人 デザインナイフを使って、繊細でかわいい動物の
切り絵作品を作ります。日 6,600円＊

お仕事帰りの陶芸入門
～季節を愉

たの

しむ陶の飾り～
11月25日～2月24日
19時～21時30分

10 12人 ひも作りやタタラ作りを併用し、季節の行事を彩
る陶の飾りを作ります。金 9,000円

南
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

癒しのアロマとハーブ
～メディカル効果で
身体を整えよう～

10月12日～12月14日
10時～11時30分

5 12人 アロマとハーブのメディカル効果や活用法を学び
ます。各回、クラフトも作ります。水 9,000円

姫きもの 
～正絹の生地でつくる
飾り着物～

10月13日～12月22日
10時～12時

6 10人 高さ約32㎝の小型サイズの本格的な姫きものを手
縫いで作ります。木 5,800円

パソコン講座
（入門・水曜コース）

10月19日～12月14日
10時～13時

8 6人 初心者向け。パソコン操作の基礎、ワード・エク
セルを学びます。水 6,200円

パソコン講座
（活用・木曜コース）

10月20日～12月15日
13時～16時

8 6人 上級レベルのコースです。ワード・エクセル・パワー
ポイントを実践的に学びます。木 6,200円

陶芸
～ロクロで作る生活の器～

10月29日～1月21日
9時30分～12時30分

10 8人 陶芸初心者向けの講座です。ろくろを使って基本
的な器の形を作ります。土 10,000円

手縫いで布小物作り 11月11日～2月17日
10時～12時

8 12人 裁断済みのキットを用意します。後半はキットを
選べます。金 3,600円＊

初歩から学ぶ
スマホ＆タブレット講座

1月13日～2月3日
13時～15時30分

4 6人 初心者向け。自分のスマホやタブレットを使って
学びます。※個別指導不可金 2,400円

バレティス®ケア ～バレ
エダンサーと医療従事者
監修によるメソッド～

1月18日～3月15日
13時～14時

5 8人 主に椅子に座って行う、姿勢改善や介護予防につ
ながるトレーニングです。水 1,500円

北
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

今夜のおかずは
これでOK ！

10月4日～11月15日
13時30分～15時

7 8人 旬の食材とこだわりの基本調味料を使い、体に優
しい惣菜を3品作ります。2人分持ち帰れます。火 9,100円

プログラミング教室
（低学年コース）

10月9日～12月11日
10時～11時30分

3 6人（小学1～3年） スクラッチで本格的なプログラミングに挑戦。
ゲームを作って楽しく勉強します。日 3,900円

プログラミング教室
（高学年コース）

10月9日～12月11日
13時～14時30分

3 6人（小学4～6年） スクラッチで本格的なプログラミングに挑戦。
少しレベルアップしたゲームを作ります。日 3,900円

ココロとカラダをつなぐ
YOGA

10月14日～3月24日
10時～11時

12 15人 忙しい毎日から離れ、自分自身と向き合う時間を
過ごしましょう。呼吸のリズムに合わせ、自由に
体を動かします。金 3,600円

パソコン講座
（中級・月曜コース）

10月24日～12月12日
9時30分～12時30分

8 6人 中 級 レ ベ ル の コ ー ス で す。Windows10（Offi
ce2016）を使用して、ワード・エクセルを実用的
に学びます。月 5,700円

癒しのアロマで
セルフリンパマッサージ

11月4日～3月3日
10時～11時30分

8 8人 リンパや血液の流れを促し、免疫力や基礎代謝を
高める効果や、アロマオイルの効能を勉強し、オ
イルやミストを作ります。金 12,000円

陶芸
～タタラで作る生活の器～

11月8日～2月21日
9時30分～12時30分

12 8人
主にタタラを使って基本的な器の形を作ります。

火 11,600円

楽しい
カルトナージュ講座

11月14日～3月13日
10時～12時

8 8人 フランスの伝統工芸カルトナージュの技法でかわ
いいインテリア小物を作ります。月 11,400円
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場 講座名 期間 回数 定員 内容曜日 参加費

北
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

おいしいパンとお菓子の
幸せレシピ

1月10日～3月14日
10時30分～12時30分

5 8人 パン作りが初めての人も作りやすいレシピです。
毎回、パンとお菓子が1種類ずつ学べます。火 9,500円

手作りお香講座 2月4日～3月18日
11時～12時

4 20人 お香に関する理解を深めます。
作ったお香は持ち帰り、自宅で使用できます。土 9,200円

初歩から学ぶスマホ＆
タブレット講座

2月17日～3月10日
13時～15時30分

4 6人 初心者向け。自分のスマホやタブレットを使って
学びます。※個別指導不可金 2,400円

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

もうリバウンドしない！
片付けたくなる整理収納講座

10月6日～12月15日
13時～15時

6 16人（女性）片付けを楽しく前向きに取り組む方法を学習しま
す。木 1,000円

持ちたい！使いたい！
おしゃれなニット

10月12日～12月14日
9時45分～11時45分

10 16人 初心者を対象にバッグやSDGsの環境に優しい物
作りをします。水 6,000円

フラワー＆
グリーンアレンジメント

10月13日～1月26日
18時45分～20時45分

8 16人 季節に合わせて、いろいろなフラワーアレンジを
します。木 10,800円

暮らしのセミナー 10月14日～12月2日
10時～11時30分

8 25人 先の見えにくい時代の「チョット耳よりな話」を
聞いてみませんか。金 800円

手作りでお正月飾り 10月18日～12月20日
13時～15時

6 16人 日本の伝統であるしめ縄と鏡餅をつまみ細工など
の裁縫で手作りします。火 3,600円

のんびりさんの
スマホ教室

10月19日～12月14日
14時30分～16時

8 9人 自身のスマホ（簡単スマホ不可）で初心者のため
の基礎を学びます。水 2,500円

東
刈
谷
市
民
セ
ン
タ
ー

大人可愛い
アクセサリー作り

10月19日～2月22日
10時～12時

10 10人 コットンパールやスワロフスキーを取り入れ、本
格的なアクセサリーを作ります。水 11,000円

大人の入門チアダンス 10月20日～12月22日
13時30分～15時

8 15人（女性）ポンポンを持ってチアダンスを行い、8回で1曲を
覚えて踊ります。木 1,800円

季節を楽しむ
パン・ケーキ作り

10月25日～2月14日
9時～12時

8 8人 イベントを手作りで楽しく！季節のパンやタルト、
ケーキを作ります。火 10,000円

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

心がほっこりする
パステルアート

10月7日～12月2日
9時45分～11時45分

8 20人 パステルを粉状にし、指などを使って温かみのあ
るアート作品を描きます。金 4,000円

誰でも簡単！
クラフトバンド

10月11日～12月6日
9時45分～11時45分

5 20人（女性）クラフトバンドを使って日常生活で使える小物を
作ります。火 4,000円

誰でも楽しくできる己
おのれしょ
書 10月13日～12月8日

9時45分～11時45分
5 20人 己書は、筆ペンで絵を描くように文字を描く楽し

い書です。木 5,100円

フラワー＆
グリーンアレンジメント

10月13日～12月22日
9時45分～11時45分

6 20人 生花やアーティフィシャルフラワーを使った花の
アレンジを制作します。木 8,600円

小
垣
江
市
民
セ
ン
タ
ー

季節の花あしらい 10月11日～1月24日
10時～12時

8 12人
秋から冬の季節を感じる花あしらいを楽しみます。

火 13,000円

手軽におうちでお菓子 10月12日～1月25日
10時～13時

8 12人 初心者の人にも分かりやすく、簡単でおいしいお
菓子を作ります。水 8,800円

始めよう！棒体操 10月12日～2月8日
13時30分～15時

7 20人 棒体操で姿勢を整え、ケガをしないような体作り
をします。水 700円

北
部
市
民
セ
ン
タ
ー

かんたんダンスと
セルフメンテナンス

10月12日～12月7日
13時30分～15時

8 15人（女性）音楽に合わせて体を動かし、頭と体を刺激して姿
勢を整えるプログラムを行います。水 800円

小筆を使って実用書道 10月14日～1月27日
13時30分～15時

8 10人 小筆で氏名、祝儀、不祝儀袋などの表書きやハガ
キの宛名書きを学習します。金 1,800円

日曜日
朝のヨーガセラピー

10月16日～12月11日
10時～11時30分

8 15人（女性）ストレスフルな日常から離れ、リラックス＆リフ
レッシュする時間を過ごします。日 800円
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