
ひとりで悩んでいませんか、認知症のこと
　認知症は誰にでも起こり得る身近な病気です。2025年には認知
症の人は約700万人前後になり、65歳以上の5人に1人が認知症に
かかると言われています。
　介護中の人は自分や家族だけで抱え込まず、同じ境遇の人の話を
聞いたり、胸の内を話したりすることで、気持ちが軽くなったり、
いつもと違う介護の仕方が見つかったりするかもしれません。身近
に認知症の人がいない人も他人事と思わず、認知症について知るこ
とから始めてみませんか。

2022刈谷医師会認知症市民フォーラム
～地域で支える認知症～

認知症を正しく理解する
時時　7月31日㈰　14時～16時（13時30分開場）

場場　総合文化センター大ホール
※現地会場とウェブ視聴の同時開催です。
※ 緊急事態宣言が発出された場合のみ、現地会場での開催は取り止め、 
ウェブのみでの開催となります。

定定　200人（当日先着順）
問問　刈谷医師会（☎22-1622）　ID　1001135
共催 刈谷医師会、エーザイ㈱

▲ ウェブ視聴の
　申込み

時間 内容

14時～14時10分 開会あいさつ

14時10分～14時30分 映画上映「おばあさんが家に来た－認知症って？－」

14時40分～15時45分 講演「認知症を正しく理解する」
講講　仲秋秀太郎氏（みどりの風南知多病院精神科医師）

15時45分～16時 閉会あいさつ

認知症介護家族交流会
介護負担の軽減、安定した在宅生活を送るための家族同士の情報交換や相談を行います。
時　7月20日㈬　13時30分～15時30分  場　社会教育センター
対　認知症の人を介護している家族  定　25人　　　　￥　100円

問　長寿課（☎62-1063）

市民だより　2022.7.111 ID 7桁の番号を市H「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。


