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スマホアプリで安心・安全なまちづくり
～令和４年度も「刈谷市yuriCargoプロジェクト」を行います～

問 くらし安心課（☎62-1010）

　刈谷市、株式会社デンソー、イーデザイン損害保険株式会社の3者による共同事業です。スマホにアプリ「yuriCargo」をイ
ンストールして運転をすることで、このプロジェクトに参加できます。
　安心・安全なまちづくりのため、今後も多くの人の参加をお待ちしています。

　令和3年7月のプロジェクト開始以降、参加していただいた皆さんの運転データや過去の事故データから、危険箇所を特定
し、東境町丸山の交差点をモデルケースとして交通安全対策を実施しました。
　今後もデータを有効活用し、生活道路を中心とした交通安全対策に取り組みます。

1008260

刈谷市yuriCargo（ゆりかご）プロジェクト

実施した交通安全対策

▲実際のアプリ画面
※自分の走行データのみ見ることができます。

□一時停止をより促すため、非優先道路側の「止まれ」標示を変更
対策前 対策後

□減速を促すため、優先道路側に「事故多発注意」標示を追加
対策前 対策後

アプリのインストール
　App StoreもしくはGoogle Playで「yuriCargo」と
検索するか、QRコード（右記参照）からアプリをインスト
ールできます。
※アプリに関するよくある質問とその回答は、QRコード
（右記参照）からご覧ください。

▲App Store ▲Google Play ▲アプリに関するよく
　ある質問とその回答

①自分の運転傾向が分かります。
•急アクセル、急ブレーキ、急ハンドルなどの回数が
確認できます。
•運転経路および減点運転箇所を地図上で見ること
ができます。

②参加した皆さんの運転データを活用し、危険運転
が発生しやすい箇所を特定することで、交通事故
の防止に向けた安全対策ができます。
※個人は特定されません。

メリットメリット
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5～11歳の子どもの保護者の人へ【1・2回目接種】
 5歳になる人への接種券の発送 
　本市では対象となる人全員へ、接種機会を
平等に提供するため、5歳の誕生日を迎えた
後に接種の案内を順次発送します。なお、小
児（5～11歳）接種には「努力義務」は適用
されません。

 接種場所 
　5～11歳の子どもの接種場所は以下のとおりです。
① 市内医療機関（個別接種）
② 県大規模集団接種会場
※�詳しくは市 （QRコード参照）で確認してくだ

さい。

12歳以上の人へ【1・2・3回目接種】（3回目接種は2回目接種から6カ月以上経過した人のみ）
　4月から12～17歳への3回目接種が可能となりました。接種券は接種可能となる日前後に到着するように送りますの
で、お待ちください。なお、12～17歳が接種できる3回目のワクチンはファイザー社製ワクチンのみです。

個別接種  ※1・2回目接種は予約枠を縮小しており、予約が取りにくい場合があります。�　

▲コロナワクチンナビ

　接種を希望する医療機関へ、直接予約してください。お送りした案内は更新されることがあり
ます。最新情報はコロナワクチンナビや市 で確認してください。

集団接種  集団接種の予約は、接種券に記載された接種券番号が必要です。案内が届くまでお待ちください。
保健センター会場

接種日 ワクチン 予約開始日時 接種時間
▶金曜日…18時～19時30分
▶土曜日…14時～17時 　　　 ▲市

　　　

▲市公式LINE
友だち登録

6月3日㈮ ファイザー 5月17日㈫12時6月4日㈯ モデルナ6月25日㈯ 6月7日㈫12時

予
約
方
法

手元に接種券を用意し、以下の方法で予約してください。
▶電話予約（刈谷市新型コロナワクチンコールセンター・以下参照）
▶ウェブ予約（市 または市公式LINEから予約サイトへ・QRコード参照・24時間受付）
※予約可能な枠が生じた場合は、市 やあいかり、市公式LINEでお知らせします。

県大規模集団接種会場（モデルナ社製ワクチン）【1・2・3回目接種】
問　県大規模集団接種コールセンター（☎0570-666-885）

接種会場 藤田医科大学
（豊明市）

安城更生病院
（安城市）
※土日のみ

【各会場共通】
対　県内に在住、在勤または在学の人
申　県のLINE予約システム（QRコード参照）

または、県大規模集団接種コールセンタ
ー（☎0570-666-885）での電話受付

他　▶詳しくは県 （QRコード参照）をご覧
ください。

　　▶予約なしで接種を受けることも可能で
す（受付時間に制限あり。詳しくは県

をご覧ください）。

▲県公式LINE
友だち登録

▲県

開設時間 12時～22時 9時～17時

無料シャトル
バス発着場 JR大府駅  名鉄三河高浜駅

※上記以外にも、愛知医科大学メディカルセンター（岡崎市）、藤田医科大学岡崎医療センター
　（岡崎市）、名古屋空港ターミナルビル（豊山町）、東三河総合庁舎（豊橋市）に開設

刈谷市で実施するワクチン接種の問合せ・集団接種の予約
　「案内を失くした」、「予約方法が分からない」、「予約が取れない」、「2回目接種が打てない」などの困り事はコール
センターへ相談してください。
▶刈谷市新型コロナワクチンコールセンター　☎0570-047-055（9時～18時・祝日を除く月～土曜日）
▶聴覚などに障害のある人　 （26-0505）、 （kenkou@city.kariya.lg.jp）

発熱などの症状がある人へ　検査や診察を希望する場合は、以下へ連絡してください。
▶かかりつけ医がある人…かかりつけ医へ電話をし、検査や診察について聞いてください。
▶かかりつけ医が無い人…① 平日9時～17時30分：衣浦東部保健所（☎22-1699）
　　　　　　　　　　　　② ①以外の時間帯（土日祝は24時間受付）：県健康相談窓口（☎052-526-5887）

新型コロナワクチン接種のご案内 ID　1008321

　 ワクチンの接種は強制ではありません。 接種による効果と副反応のリスクについて正しい知識を持った上で、本人
や保護者（親権者や後見人など）の意思に基づいて接種を受けるかどうか判断してください。

▲市

市民だより　2022.5.153 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



認知症家族支援プログラム
　認知症介護に携わる人たちの実践に基づいた講義と交流会です。仲間作り、個別相談など、それぞれの
家族に合わせてサポートします。介護における不安・悩みを一緒に解消しましょう。

回 日　　程 内　　　　容
（ ）内はサポート講師

時間　13時～16時　　場　社会教育センター
対　認知症初期から中期（未認定～要介護3まで）の人

を介護する家族で、全てに参加できる人
定　15人
※申込用紙の介護状況などを考慮した上で受講者を決

定し、結果は全員に連絡します。
申　6月10日㈮までに、申込用紙（市役所、各市民セ

ンターで配布・市 でダウンロード可）を （24-
2466）、郵送または直接、長寿課（〒448-8501　
刈谷市役所）へ。

他　NPO法人HEART TO HEARTと（公社）認知症の
人と家族の会の協力で開催します。

問　長寿課（☎62-1063）　　ID　1001136

1   7月6日㈬ 介護者相談交流会（家族の会）
※交流会は6回とも実施

2   8月3日㈬ 認知症について学ぶ
（医師）

3   9月7日㈬ 介護保険・社会制度
（ケアマネジャー）

4 10月5日㈬
・介護の仕方と介護者の心
・手帳などの制度
（家族の会）

5 11月2日㈬ 認知症の人のリハビリ
（施設職員）

6 12月7日㈬
・医師との関わり方
・薬
（医師）

※�各会議は１０時から１７時まで（進行状況などにより、
変更する場合があります）。傍聴の際は、当日に次
の受付へ。

　▶本会議･･･傍聴受付（市役所１０階）
　▶委員会･･･議会事務局受付（市役所９階）
※�カンガルールームで６カ月以上の未就学児をお預か

りします（先着順）。傍聴希望日の１週間前までに、
電話または直接、議会事務局へ。

※�手話通訳・要約筆記を希望する場合は、傍聴希望
日の１週間前までに、電話、ＦＡＸまたは直接、議会
事務局へ。

▪一般質問KATCH 放送：地上デジタル112ch
　（地上デジタル11chのサブチャンネル）
放送日　6月14日㈫･16日㈭･20日㈪　10時
※詳しくはチャンネルガイドをご覧ください。
※�今定例会の放送から、地上デジタル11chのサブチ

ャンネル（112ch）に放送チャンネルを移行します。
詳しくはキャッチネットワーク（☎0120-2-393

　91・9時～19時受付）へ。

問　議会事務局（☎６２-１０３２・ ２５-１１１１）

市議会６月定例会が開催されます
開催予定

5月27日㈮ 議会運営委員会

6月  8日㈬ 本会議（開会、一般質問ほか）

9日㈭ 本会議（一般質問ほか）

10日㈮ 本会議（一般質問、議案説明ほか）
予算審査特別委員会

14日㈫ 企画総務委員会

15日㈬ 福祉産業委員会

16日㈭ 建設委員会

17日㈮ 市民文教委員会

23日㈭ 予算審査特別委員会
議会運営委員会

24日㈮ 本会議（委員長報告、採決ほか）
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問　雨水対策課　（☎62-1066）
　洪水、浸水を防ぐため、川幅を広げたり、川底を掘る河川改修や、降った雨が河川へ短時間で流れてい
かないように、雨水を一時的にためたり、地下に浸透させたりする施設を造ることなどを総合治水対策と
いいます。皆さんもこの機会に治水対策について考えてみましょう。

　雨どいから雨水を集める雨水貯留施設（雨水タンクなど）は、家庭でできる簡単な治水対策です。たま
った雨水は庭の草花や家庭菜園の水やりに利用でき、水道料金の節約にもなります。また、本市では雨水
貯留施設の設置に対して補助金を交付しています。

▪雨水貯留浸透施設設置事業補助金交付制度
対　雨水貯留施設（雨水タンクなど）の設置を行う人
補助金額　①②のうち低い金額（一団の土地につき2基まで）
①１基あたりの貯留量ごとの上限額
▶100ℓ以上200ℓ未満…15,000円　▶200ℓ以上…25,000円
②設置費用の3分の2
申　購入・設置前に、電話または直接、雨水対策課に相談してください。
他　その他の補助内容は市 で公開しています。
ID　1004732

　市 に防災気象情報を確認できるサイトのリンクを
掲載しています（スマホの人はQRコードを、PCの人
は市 の「いざというときに」を参照）。市内の観測所
で計測された降雨量などの気象情報をリアルタイムで
公開しています。

大雨から守ろう大切なまち
5月15日～21日は総合治水推進週間

今すぐできる治水対策

市 で防災気象情報を公開しています

▲市役所立体駐車場に設置してある
　雨水貯留施設

▲スマホで
　見る場合

▲PCで見る場合（市 右上）

もっと 治水情報

境川・逢妻川・猿渡川流域の総合治水対策
　境川・逢妻川・猿渡川の流域は「特定
都市河川流域」に指定されています。以
下の点に注意してください。
▶500㎡以上の土地で雨水がしみ込みに

くくなる行為（雨水浸透阻害行為）は
県知事の許可が必要です。

▶許可にあたっては、技術基準に従った
雨水貯留浸透施設の設置が必要です。

問　県知立建設事務所（☎82-6489）

ビジュアルボードフェアの開催
　総合治水を理解してもらうために、図や写真を
用いたパネルの展示を行います。
時　8月22日㈪～25日㈭　場　市役所8階食堂前

みずから守るプログラム
　地域住民が水害ハザードマップから水害のリス
クを理解し、水害が発生した際に的確な判断と正
しい行動ができるよう、手づくりハザードマップ
の作成や大雨行動訓練の支援を行っています。
問　県河川課（☎052-954-6553）

市民だより　2022.5.155 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。
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還付金詐欺にご注意（作成　愛知県警察）
 問　刈谷警察（☎22-0110）

　「ATMの手続が必要」は要注意！!

週末の
子どもの居場所

キ ッ
ク ラ 出ブ
ズ

図書館からのお知らせ 夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク

学 び の

問 生涯学習課（☎62-1036）

森三郎に親しむ集い森三郎に親しむ集い
プラネタリウムへ行こう！

キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センターところ　南部生涯学習センター

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

キッズクラブかきつばたキッズクラブかきつばた
ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

工藤静香
35th Anniversary Tour 2022

　今年ソロデビュー35周年を迎える工藤静香によるバンド編成でのライブ
ツアー。数々のヒット曲を織り交ぜて歌い上げるステージをお見逃しなく。
時　7月31日㈰　17時（16時15分開場）
場　総合文化センター大ホール
¥ 　8,000円（前売7,500円）　※全席指定　※未就学児入場不可
一般発売日　5月21日㈯　10時
チケット販売所　▶総合文化センター窓口　10時～21時（電話受付不可）
　　　　　　　　▶総合文化センター 　（ネット会員登録必要）
　　　　　　　　▶その他プレイガイド
▪市民先行電話予約受付　※1人4枚まで、座席指定不可（先着順）
申　5月18日㈬10時から20日㈮23時59分までに、電話（0570-08-9930）
で申し込んでください。
※2時から5時まではシステムメンテナンスのため受付不可

【注意点】
　電話回線の種類によっては利用できない場合があります。チケット購入時
に手数料が必要になる場合があります。つながりにくくなることも予想されます。申込変更・キャンセルは
できません。
問　総合文化センター（☎︎21-7430）
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週末の
子どもの居場所

キ ッ
ク ラ 出ブ
ズ

図書館からのお知らせ 夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク

学 び の

問 生涯学習課（☎62-1036）

森三郎に親しむ集い森三郎に親しむ集い
プラネタリウムへ行こう！

キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センターところ　南部生涯学習センター

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

キッズクラブかきつばたキッズクラブかきつばた
ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

★  自然で遊ぼう
時　６月４日㈯　１０時～１１時３０分
集合場所　創作活動室
内　身近な自然の中で、元気よ

く遊びましょう。
※雨天は屋内で実施
対　小学生　　定　15人
持　飲み物、タオル、運動靴、帽子、
　　動きやすい服装

★  レッツミュージック
時　６月11日㈯　10時～11時30分
場　視聴覚研修室
内　ヘルマンハープを弾こう。
対　小学生　　定　15人

★  紙コップで遊ぼう
時　6月18日㈯　10時～11時30分
場　多目的ホール　
対　小中学生　　定　30人
持　飲み物、タオル、上靴、動

きやすい服装

★  ゲームで一緒に遊ぼう
時　６月11日㈯　13時～14時３０分
場　創作活動室１
内　カードゲームやボードゲーム

で遊ぼう。
対　小中学生　　定　15人
他　ゲームの持込不可
★  レッツクラフト
時　①６月１１日㈯
　　②７月９日㈯
　　１５時３０分～１７時
場　創作活動室１
内　①カンナクズアート
　　②クラフト粘土
対　小中学生　　定　各回15人
¥ 　200円
申　①は６月３日㈮までに、②は６月

１７日㈮までに、「レッツクラフ
トアイリス」、日時、郵便番号・
住所、氏名（フリガナ）、学校名、
学年、電話番号をハガキ（１人
１枚）で申込先（＊）へ。

★  レッツスイーツ
時　６月１8日㈯
　　１3時３０分～１6時30分
場　調理実習室
内　ガトーフロマージュを作ろう。
対　小学3年～中学生　　定　15人
¥ 　200円
申　６月３日㈮までに、「レッツスイ

ーツアイリス」、日時、郵便番
号・住所、氏名（フリガナ）、学
校名、学年、電話番号をハガキ

（1人1枚）で申込先（＊）へ。
他　アレルギーのある人は事前に

相談してください。

申込
必要

申込
必要

★  親子でキッズクラブ
時　６月4日㈯
　　１４時、１５時３０分(各回９０分）
場　創作活動室
内　親子で一緒にハーバリウムを

作ろう。
対　小学生とその親　　定　各回5組
¥ 　200円
★  レッツスイーツ
時　７月１６日㈯
　　１３時３０分～１６時３０分
場　調理実習室
内　サイダーゼリーを作ろう。
対　小学３年～中学生　　定　8人
持　エプロン、三角巾、手拭きタ

オル、飲み物
申　6月17日㈮までに、「レッツス

イーツかきつばた」、日時、郵
便番号・住所、氏名（フリガナ）、
学校名、学年、電話番号をハ
ガキ（1人1枚）で申込先（＊）へ。

他　アレルギーのある人は事前に
相談してください。

申込
必要

▪プラネタリウム夜間投映
時　5月20日㈮、6月3日㈮　18時30分～19時15分
※17時に一旦閉館し、18時に再度開館
内　5月は「天文台の星空 ～南半球 チリの星月夜～」、

6月は「ボイジャー終わりなき旅」を投映し、大
人から子どもまで楽しめます。

▪観望会
時　6月10日㈮　19時～20時
※17時に一旦閉館し、18時30分に再度開館
内　当館屋上で、大型望遠鏡を使って実際の星空を観

察します。月のクレーターもくっきり見えます。
【共通】
￥　300円（4歳～高校生100円）
※3歳以下は膝上観覧無料
※チケットは当日9時から館内で販売
問　夢と学びの科学体験館（☎24-0311）
ID　1001190

時　6月5日㈰　13時30分～15時
場　中央図書館
内　森三郎の童話や読書感想文優秀作品の朗読､ 大型

スクリーンを使った ｢たんぽぽ｣ の紙芝居､ ヘル
マンハープの演奏があります｡ また､ 森三郎刈谷
市民の会の活動を報告します｡

定　100人(当日先着順)
主催　森三郎刈谷市民の会

問　中央図書館（☎25-6000）

※「申込必要」を除き当日先着順。開始時間の10分前までに、直接会場
に来てください。

※市内在住の小中学生が対象です。未就学児などは保護者同伴で見学して
ください(保険の対象にはなりません）。

＊申込先　�スコップ（〒448-0842　東陽町1-32-2　市民ボランティ
ア活動センター内メールボックス14）

市民だより　2022.5.157 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆

第1号被保険者

問 国保年金課（☎62-1011）
刈谷年金事務所（☎21-2110）

あなたの加入する年金制度は？　手続が必要な場合があります！

第2号被保険者
第3号被保険者

対　20歳以上60歳未満の農業者・自営業者・
　　学生・無職の人など
•国保年金課で加入手続をしてください
•自分で保険料を納めます

対　厚生年金に加入している会社
員・公務員など
•勤務先で加入手続をしてください
•保険料は給料から引かれます

対

対

対　第2号被保険者に扶養されている、
原則年収130万円未満の20歳以上60歳
未満の配偶者
•配偶者の勤務先を通じて加入手続をし
てください
•保険料は配偶者の加入している年金制
度が負担します

対

市役
所経
由

事業
主経
由

市
役
所
経
由

事
業
主
経
由

事業主経由

　第1号被保険者は
保険料を納めます。
　令和4年度は月額
16,590円です。

　日本に住んでいる20歳から60歳までの人は、全員が国民年金に加入
します。加入の種類により、手続や保険料の納め方が違います。

第1号被保険者に変わるときは、国民年金の手続が必要です。
•退職したとき（本人・被扶養配偶者）　
•第3号被保険者が離婚や収入増で配偶者の扶養から外れたとき
•第3号被保険者が失業手当をもらい始めたとき　など

職種区分 募集人員 受験資格 申込期間・方法年齢 学歴・資格など

環境員
（技能労務職員） 若干人

昭 和47年4月2日 以 降
平成4年4月1日以前に
生まれた人

大型自動車運転免許、中型自動車
運転免許または準中型自動車運転
免許(5t限定を除く)を有する人
※AT車限定は不可

5月25日 ㈬ か ら6月8日
㈬までに市 から申込み

業務内容　市内で出る家庭ごみ・不燃ごみなどの収集や、不燃物埋立場での廃棄物の分別・処理作業
他　受験手続、試験内容などの詳細は、市 掲載の募集要項をご覧ください。
問　人事課(☎62-1002)　　ID　1009122

 令和4年10月・令和5年4月採用 

刈谷市職員を募集します

訂正とお詫び� 問　スポーツ課（☎63‐6040）

　市民だより5月1日号P13「市スポーツ協会各賞の受賞者」の記事の中で、受賞者の氏名に誤りがありました。
訂正してお詫びします。
　誤　「白男川凰真」　　正　「白男川鳳真」
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掲載しているイベント・事業などについて

募
　
集

募集市営住宅（入居予定日は7月1日㈮）
住宅名 室番号 所　在　地 完成

年度 階数・間取り 家賃（円） 備　考

住 吉
B203

住吉町1-46
H20

6階建2階・
2DK・EV有

23,200 ～
� 34,600

A206 H19 23,100 ～
� 34,500

西 田 D203 野田町西田1-1 H7 3階建2階・
3DK

24,400 ～
� 36,400 3人以上世帯

伊勢倉 B107 泉田町欠ノ上11-2 H3 4階建1階・
3DK

23,900 ～
� 35,600

単身世帯不可

陣 場 301 東新町2-302 S62 4階建3階・
3DK

22,700 ～
� 33,700

恩田西
B201

恩田町2-153-2 S56
4階建2階・
3DK

19,800 ～
� 29,600B202

後 田 A201 築地町3-11-2 S53 18,600 ～
� 27,800

一ツ木西 C104 一ツ木町7-17-7 S52 5階建1階・
3DK

15,900 ～
� 23,700

丸荒田 C203 丸田町6-36-1 S51 3階建2階・
3K

14,400 ～
� 21,500

市
営
住
宅
入
居
者

▪
申
込
用
紙
の
配
布

時　
5
月
16
日
㈪
～
31
日
㈫　
８

時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

場　
建
築
課
、
市
役
所
玄
関
受
付
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー

▪
申
込
受
付

時　
5
月
25
日
㈬
～
31
日
㈫　
８

時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

場　
建
築
課

▪
抽
選

時　
6
月
１
日
㈬

※�

公
開
抽
選
は
行
わ
ず
、
当
選
者

に
の
み
結
果
を
連
絡
し
ま
す
。

問　
建
築
課
（
☎
62
‐
１
０
２
１
）

ID　

１
０
１
０
５
３
２

わ
ん
さ
か
祭
り
２
０
２
２

市
民
ス
テ
ー
ジ
出
演
者

時　
８
月
20
日
㈯　
11
時
～
15
時

出
演
場
所　
総
合
運
動
公
園

内　
日
頃
の
活
動
成
果
の
発
表

対　
市
内
で
活
動
す
る
団
体

定　
５
団
体
程
度

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　

６
月
３
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
市
観
光
協
会
で
配
布
・
協

会

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直

接
、
文
化
観
光
課
内
市
観
光
協
会

へ
。

問　
市
観
光
協
会
（
☎
23
‐
４
１

０
０
）

知
識・教
養

誰
で
も
簡
単
！
手
作
り

暑
中
見
舞
を
己お

の
れ

書し
ょ

で
描
こ
う

時　
６
月
12
日
㈰　
９
時
45
分
～

12
時
（
９
時
30
分
受
付
）

場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

対　
小
学
３
年
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定　
20
人
（
先
着
順
）

￥　
300
円
（
当
日
集
金
）

申　
５
月
19
日
㈭
か
ら
６
月
７
日

㈫
ま
で
に
、
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
年
齢
を
ハ
ガ
キ
、
（
63
‐

６
８
８
９
）、
申
込
サ
イ
ト
（
QR
コ

ー
ド
参
照
）
ま
た
は
直
接
、
ウ
ィ

ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
内
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
（
〒
448
‐
０
０

１
１　
築
地
町
荒
田
１・㊡
水
曜
）

へ
。

▲申込サイト

問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

寄
せ
植
え
教
室

時　
５
月
26
日
㈭　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場　
オ
ア
シ
ス
館
刈
谷
会
議
室

内　
夏
の
玄
関
を
彩
る
花
の
寄
せ

植
え
を
、
自
分
で
デ
ザ
イ
ン
し
て

作
成
し
ま
す
。

講　

谷
澤
隆
氏
（
園
芸
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）　

定　
20
人
（
先
着
順
）

￥　
２
千
円

持　
汚
れ
て
も
よ
く
、
動
き
や
す

い
服
装

申
問　

5
月
16
日
㈪
か
ら
、
電
話

（
36
‐
８
１
３
８
）
ま
た
は
直
接
、

岩
ケ
池
公
園
管
理
事
務
所
（
9
時

〜
16
時
30
分
）
へ
。

線
香
を
作
ろ
う

（
お
香
入
門
２
）

歴
史
体
験
講
座

時　

６
月
26
日
㈰　

10
時
30
分
、

13
時
（
各
回
１
時
間
）

場　
歴
史
博
物
館
講
座
室

内　

お
香
の
知
識
を
身
に
付
け
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
線
香
を
作
り
ま
す
。

定　
各
回
15
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

対　
高
校
生
以
上

￥　

２
千
円

申　
５
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直

接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８

３
８　

逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
・
㊡

月
曜
）
へ
。

※�

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム
（
QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　

１
０
０
１
７
７
９

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど

で利用できない場合があります。
カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ
ID HP検索用番号

　掲載しているイベント・事業などは新型コロナウイル
ス感染症対策を行った上で開催する予定ですが、感染拡
大状況により、中止・変更する場合があります。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、市

をご覧ください。

関連情報一覧

▲市

市民だより　2022.5.159 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



ス
ポ
ー
ツ

ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

マ
ラ
ソ
ン
教
室

曜日 クラス 時間

月
初心者① 10時～11時30分

※7・8月は9時～10時30分

初心者② 19時～20時30分

金
中・上級者 10時～11時30分

※7・8月は9時～10時30分

初心者③ 19時～20時30分

内　
毎
週
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え
、
レ

ベ
ル
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
分
け
を
す

る
の
で
、
各
自
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
て
取
り
組
め
ま
す
。

対　
18
歳
以
上
の
人

講　
加
藤
真
奈
美
氏
（
マ
ラ
ソ
ン

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定　
各
ク
ラ
ス
30
人

￥　
▼
３
回
券
…
１
６
０
０
円
▼

11
回
券
…
５
５
０
０
円

※
入
会
手
数
料
550
円

持　
運
動
着
、
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

申　
入
会
申
込
書
を
直
接
、
ウ
ェ

ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷（
㊡
水
曜
）

へ
。

他　
初
回
体
験
無
料
。
電
話
ま
た

は
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

教
室
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
詳
細
は
、

総
合
運
動
公
園

ま
た
は
ウ
ェ
ー

ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷
へ
。

問　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

（
☎
27
‐
８
２
９
５
）

前
期
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
day

時　
①
６
月
４
日
㈯
、
②
７
月
10

日
㈰
、
③
８
月
６
日
㈯
、
④
９
月

18
日
㈰　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
９
時
受
付
開
始
）

場　
①
②
③
…
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー

ナ
刈
谷
、
④
…
市
体
育
館

内　

ボ
ッ
チ
ャ
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
ほ
か

持　
屋
内
・
屋
外
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

※
道
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

子
育
て

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

▪
万
華
鏡
を
作
ろ
う
！

時　
６
月
４
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

内　
材
料
を
工
夫
し
な
が
ら
、
自

分
だ
け
の
万
華
鏡
を
作
り
ま
す
。

持　
万
華
鏡
の
中
に
入
れ
る
光
を

通
す
ビ
ー
ズ

ID　
１
０
０
８
２
９
２

▪
竹
ぽ
っ
く
り
を
作
ろ
う
！

時　
６
月
18
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

内　
竹
ぽ
っ
く
り
を
作
り
、
歩
い

て
み
ま
す
。

持　
軍
手

ID　
１
０
０
８
２
３
６

【
共
通
】

場　
郷
土
資
料
館

対　
子
ど
も
と
保
護
者

定　
各
回
５
組
（
先
着
順
）

他　
作
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

申
問　
５
月
20
日
㈮
か
ら
前
日
ま

で
に
、
電
話
（
23
‐
１
４
８
８
）

ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料
館
（
㊡

月
曜
）
へ
。

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て

楽
し
む
親
子
遊
び

子
育
て
講
話

時　
6
月
16
日
㈭　
10
時
～
11
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　

橋
本
淳
恵
氏(

臨
床
心
理
士)

、

鈴
木
京
子
氏(

保
育
士)

対　
令
和
3
年
6
月
～
令
和
4
年

1
月
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者

定　
20
組
（
先
着
順
）

申　
6
月
6
日
㈪
８
時
30
分
か
ら
、

電
話
（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID　
１
０
１
０
５
１
４

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
６
月
１
日
・
15
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
６
月
４
日
㈯
・
10
日
㈮
・
24

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
う
た

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
６
月
11
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほ
か

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
６
月
25
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

▪
お
は
な
し
会
（
３
歳
～
小
学
生

向
け
）

時　
６
月
４
日
㈯　
14
時
～
14
時

30
分

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か

児
童
手
当
・

特
例
給
付
現
況
届
は

原
則
提
出
不
要
に
な
り
ま
し
た

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
け

て
い
る
人
は
、
毎
年
６
月
中
に
現

況
届
を
提
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
原
則

提
出
不
要
と
な
り
ま
し
た
。
引
き

続
き
提
出
が
必
要
な
人
に
は
５
月

末
に
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
案
内
が
届
か
な
い
場
合

で
も
児
童
の
養
育
状
況
が
変
わ
る

な
ど
、
提
出
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
現
況
届
が
未
提
出
の

場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

▪
提
出
が
必
要
な
場
合

提
出
期
間　
６
月
１
日
㈬
～
30
日

㈭提
出
場
所　
子
育
て
推
進
課

※��

受
給
者
が
公
務
員
の
場
合
、
届

の
受
取
り
と
提
出
は
職
場
で
す
。

問　
子
育
て
推
進
課
（
☎
62
‐
１

０
６
１
）

ID　

１
０
０
７
７
８
３

市民だより　2019.7.15 16

災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送
と　き 内　　容
5月17日 愛知駅伝の選手になろう

24日 上下水道料金口座振替申込はスマホで
31日 禁煙・受動喫煙

市民だより　2022.5.15 10



親
子
農
作
物
収
穫
体
験
教
室

時　
６
月
26
日
㈰　
９
時
～
12
時

場　
楽
農
セ
ン
タ
ー

内　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、
エ
ダ
マ

メ
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
収
穫
体
験

講　
西
境
地
区
営
農
改
善
組
合

対　
市
内
在
住
の
３
歳
か
ら
小
学

生
ま
で
の
子
と
親

定　
20
組

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
組
千
円

申
問　
５
月
27
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
楽
農
セ
ン
タ
ー

（
☎
26
‐
１
８
３
１
）
ま
た
は
農

政
課
（
☎
62
‐
１
０
１
５
）
へ
。

福
祉・介
護

第
１
回
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

時　
６
月
17
日
㈮　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内　
認
知
症
の
基
礎
知
識
を
学
び

ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
人

定　
25
人
（
先
着
順
）

申　
５
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
第
１

回
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
希
望
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

郵
便
番
号
・
住
所
、
電
話
番
号
を

郵
送
、

（
24
‐
２
４
６
６
）
ま

た
は
直
接
、
長
寿
課
（
〒
448
‐
８

５
０
１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

※�

受
講
決
定
者
に
は
後
日
郵
送
で

連
絡
し
ま
す
。

問　
長
寿
課
（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

ID　
１
０
０
３
４
４
８

健
康・医
療

市
民
健
康
講
座

▪
き
れ
い
な
歯
と
息
を
手
に
入
れ

よ
う
！
／C

O
PD

を
知
っ
て
い

ま
す
か
？

時　
６
月
９
日
㈭　
13
時
30
分
～

15
時

講　
鈴
木
雅
詞
氏
（
歯
科
医
師
）、

保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師

▪
コ
ツ
コ
ツ
始
め
る
骨
の
健
康

時　
６
月
22
日
㈬　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

講　
福
田
康
平
氏
（
医
師
）

【
共
通
】

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
市
内
在
住
の
人

定　
各
40
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

申
問　
５
月
19
日
㈭
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

男
性
の
た
め
の
栄
養
教
室

時　

7
月
1
日
・
8
日
・
15
日
・

22
日・29
日
の
金
曜
日
（
全
５
回
）

9
時
30
分
～
12
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内　
普
段
料
理
を
し
な
い
け
れ
ど

料
理
や
健
康
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
、
料
理
の
基
本
を
学
び
た
い

人
向
け
に
、
料
理
を
し
な
が
ら
食

と
栄
養
に
つ
い
て
学
ぶ
教
室
で
す
。

対　
市
内
在
住
で
初
参
加
の
65
歳

～
69
歳
の
男
性

定　
12
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ

ル
、
筆
記
具

申
問　
5
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙
週

間
　
た
ば
こ
は
、
生
活
習
慣
病
と
言

わ
れ
る
循
環
器
疾
患
（
脳
卒
中
、

心
疾
患
な
ど
）、
糖
尿
病
、
が
ん
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（C

O
PD

）

の
危
険
因
子
で
す
。C

O
PD

で

は
、
年
間
約
１
万
５
千
人
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
受
動
喫
煙
（
本
人
は
喫

煙
し
な
く
て
も
身
の
回
り
の
た
ば

こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
）
は
、
周
り
の
人
の
が
ん
や
循

環
器
疾
患
の
リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ

ま
す
。

　

自
身
や
周
り
の
人
の
た
め
に
、

禁
煙
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

▪
禁
煙
の
専
門
家
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う

　
禁
煙
外
来
が
あ
る
医
療
機
関
は
、

「
禁
煙
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
愛
知
県
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

催
　
し

教
科
書
展
示
会

時　
６
月
３
日
㈮
～
30
日
㈭

場　
中
央
図
書
館
、
岡
崎
市
立
中

央
図
書
館
、
安
城
市
図
書
情
報
館

な
ど
の
県
内
2９
カ
所
の
教
科
書
セ

ン
タ
ー

内　
教
科
書
に
対
す
る
理
解
や
関

心
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
展
示

会
で
す
。

※�

詳
し
く
は
県

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問　
学
校
教
育
課
（
☎
62
‐
１
０

３
５
）

あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
ま
つ
り

～
ま
つ
り
の
力
・
再
発
見
～

時　
５
月
29
日
㈰　
10
時
～
14
時

（
雨
天
中
止
）

場　
刈
谷
病
院
、
市
障
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー

内　
大
道
芸
、
バ
ザ
ー
、
絵
手
紙

コ
ン
テ
ス
ト
、
似
顔
絵
プ
レ
ゼ
ン

ト
ほ
か

問　
第
15
回
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
ま

つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局　
石
黒

・
谷
口（
☎
21
‐
３
５
１
１
）

特
設
人
権
相
談
所

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

時　
６
月
１
日
㈬　
10
時
～
12
時

場　
く
ら
し
安
心
課

内　
女
性
、
子
ど
も
、
高
齢
者
な

ど
を
巡
る
人
権
問
題
や
近
隣
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
の
相
談

相
談
者　
人
権
擁
護
委
員

問　
く
ら
し
安
心
課
（
☎
62
‐
１

０
５
８
）

暮
ら
し

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
軽
自
動
車
税
種
別
割
（
全

期
）

納
期
限　
5
月
31
日
㈫

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課
（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

3月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値）� 【2022年】
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

3月 32件 0人 0人 34人 43件 0件 0件 9件 0件 1件 1件 32件

累計 103件 0人 1人 110人 149件 0件 1件 27件 0件 11件 6件 104件
前年同月まで
の累計との比 −38件 0人 0人 −52人 2件 0件 −14件 9件 0件 4件 −1件 4件

市民だより　2022.5.1511 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド

みんなで
目指そう
健康長寿

テーマテーマ

209

問 保健センター（☎23-8877）

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報 21
推
進
中

 5月も中旬になり、暖かな陽気から暑さを感じるようになってきました。熱中症は室内や夜間でも多く発生して
います。そして、初夏や梅雨明けなど、体が暑さに慣れていないときは要注意です。また、新型コロナウイルス
感染症の影響でマスクが欠かせない生活が続きます。感染症対策をしながら、熱中症予防もしっかりと行い、こ
の夏を乗り切りましょう。

「家でも熱中症に気を付けよう！」「家でも熱中症に気を付けよう！」

•1時間ごとにコップ1杯を目安に、喉が渇いてい
なくても水分をこまめに取りましょう。
•バランスの良い食事やしっかりとした睡眠をと
り、丈夫な体をつくりましょう。
•冷却シートや氷枕などの冷却グッズを利用しま
しょう。
•マスクを着けての激しい運動は控えましょう。
•エアコン、扇風機を活用しましょう。
•部屋の換気をするときは、対角線に2カ所窓を 
開けましょう。
•すだれやカーテンを使って直射日光を遮りまし
ょう。

コロナ禍の熱中症予防のポイント
　暑熱順化とは体が暑さに慣れることをいい、暑
熱順化が進むと発汗量や皮膚の血流量が増加し、
体から熱を逃しやすくなります。また、汗に含ま
れる塩分の量も少なくなることで、熱中症になり
にくくなります。
　暑熱順化を進めるために日常生活の中で、運動
や入浴をして汗をかき、体を暑さに慣れさせ、夏
本番に備えましょう。

しょねつじゅんか
暑熱順化を知っていますか？

暑さを感じたら
無理しちゃダメカリ～

妊産婦・乳幼児　持　母子健康手帳　　申　電話または直接、保健センターへ。

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付
（予約制）

平日　9時～16時30分
※�個別に対応しますので、来所前にご連絡くだ

さい。

持　�妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな
い人は、通知カードと本人の身分証明書）

※代理人が届出をする場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室
（予約制）

平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談 ー

栄養相談（予約制） 6月9日㈭・16日㈭　9時、10時、11時 対　乳幼児と保護者　　定　各日３組
申　5月27日㈮から

母乳相談（予約制） 6月6日㈪・13日㈪・22日㈬
9時、10時、11時

対　乳幼児と保護者
定　各日３組

離乳食講習会
（予約制）

6月8日㈬　9時30分、10時45分
※1時間程度の２部制で実施します。
※試食はありません。

対　離乳食を開始している初めての子
　　（令和3年10月～12月生まれ）と保護者
定　各回15組　　申　5月26日㈭から

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　�乳幼児

乳幼児健診（6月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者
4か月児健康診査 令和4年2月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和2年11月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 令和2年6月または令和元年12月生まれ

3歳児健康診査 令和元年5月生まれ

ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防接種の積極的勧奨の再開
　厚生労働省より積極的勧奨の再開に関する通知がありました。通常の定期予防接種対象者（下表①）に加えて、積極的
勧奨の差控えにより接種機会を逃した下記の年齢の人（下表②）も定期予防接種の対象となります。対象者には順次予診
票を送付予定です。詳細は予診票に同封の案内文を確認してください。

対象 接種期限 予診票送付時期

① 平成18年4月2日～平成22年4月1日生まれの女性
（高校1年生～中学1年生相当） 高校1年生の学年末 4月に送付済み

② 平成9年4月2日～平成18年4月1日生まれの女性
（25歳～高校2年生相当） 令和7年3月31日 6月に送付予定

※小学6年生も定期予防接種の対象です。接種を希望する人は保健センターへ。

歯とお口の健康フェスティバル 場　�市内指定歯科医療機関
※対象者には5月中に案内文を送付します。 要予約

名　称 実施期間 対　象
1歳児のフッ素塗布

6月1日㈬～6月30日㈭
令和2年9月1日～令和3年8月31日生まれの乳幼児

3歳児の歯とお口のげんき度
チェックとフッ素塗布 平成30年4月2日～平成3１年4月1日生まれの幼児

※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、ウィングアリーナでのイベント形式を変更し医療機関にて実施します。
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 5月も中旬になり、暖かな陽気から暑さを感じるようになってきました。熱中症は室内や夜間でも多く発生して
います。そして、初夏や梅雨明けなど、体が暑さに慣れていないときは要注意です。また、新型コロナウイルス
感染症の影響でマスクが欠かせない生活が続きます。感染症対策をしながら、熱中症予防もしっかりと行い、こ
の夏を乗り切りましょう。

「家でも熱中症に気を付けよう！」「家でも熱中症に気を付けよう！」

•1時間ごとにコップ1杯を目安に、喉が渇いてい
なくても水分をこまめに取りましょう。

•バランスの良い食事やしっかりとした睡眠をと
り、丈夫な体をつくりましょう。

•冷却シートや氷枕などの冷却グッズを利用しま
しょう。

•マスクを着けての激しい運動は控えましょう。
•エアコン、扇風機を活用しましょう。
•部屋の換気をするときは、対角線に2カ所窓を 
開けましょう。

•すだれやカーテンを使って直射日光を遮りまし
ょう。

コロナ禍の熱中症予防のポイント
　暑熱順化とは体が暑さに慣れることをいい、暑
熱順化が進むと発汗量や皮膚の血流量が増加し、
体から熱を逃しやすくなります。また、汗に含ま
れる塩分の量も少なくなることで、熱中症になり
にくくなります。
　暑熱順化を進めるために日常生活の中で、運動
や入浴をして汗をかき、体を暑さに慣れさせ、夏
本番に備えましょう。

しょねつじゅんか
暑熱順化を知っていますか？

暑さを感じたら
無理しちゃダメカリ～

成人検診（個別検診）場　市内指定医療機関・市内指定歯科医療機関� 要予約
※受診券が必要です。　※対象者の年齢は、令和5年3月31日時点での年齢です。

時　令和5年2月28日㈫まで
名　称 対象者 費　用 名　称 対象者 費　用

胃がん検診 ４０歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 40歳以上 500円 肺がん検診 40～74歳 500円*3

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上
無料乳がん検診

（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を受けたことのない人

＊1  50歳以上の奇数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可　　＊2  子宮体部も行う場合は2,000円　　＊3  65歳以上の人は無料
【がん検診無料券の発行について】
対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人
申　�検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）を保健センターへ。
持　本人確認ができるもの

【子宮がん検診・乳がん検診の無料クーポン券について】
無料クーポン券は5月中旬に発送します。転入などで届かない人はお問い合わせください。
対　子宮がん検診…平成13年4月2日～14年4月1日生まれ　乳がん検診…昭和56年4月2日～57年4月1日生まれ

成人検診（集団検診） 申　電話で保健センターへ。� 要予約
※対象者の年齢は、令和5年3月31日時点での年齢です。

39歳以下健康診査 コース名 日時 対象 費用 場所
一般 7月23日㈯、8月23日㈫、10月6日㈭ 午前 39歳以下 5,000円 刈谷医師会

健診センター胃がん検診 6月15日㈬、9月12日㈪ 7,000円
乳がん検診 名称 日時 対象 費用 場所

超音波検査 6月14日㈫午前、7月4日㈪午後、7月20日㈬午後 30歳以上
の女性 1,300円 刈谷医師会

健診センター
※個別検診のマンモグラフィ検査または集団検診の超音波検査のどちらか一方のみです。

骨粗しょう症検診 名称 日時 対象 費用 場所
骨粗しょう症

検診

8月8日㈪、9月30日㈮ 午前
市民 500円 保健センター7月29日㈮、9月5日㈪ 午後

10月12日㈬ 午前 富士松市民センター

帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意予防接種） 申　電話で保健センターへ。

時　令和5年3月31日㈮まで　　対　満50歳以上の人　　場　市内指定医療機関
助成額　3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人は上限8,000円）
注意事項　▶接種前に保健センターへ申請してください。　▶この制度で接種を受けられるのは、生涯1回のみです。

震災などで被災された人へ　健康診査などを希望する場合は、受診券を発行しますので、保健センターへ連絡してください。
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※新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。 6 月 の 相 談 ＊は祝日も相談可能

※対象者は各相談によって異なります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜日　　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課
　
☎
62
｜

1
0
5
8

弁護士による法律相談（予約制）

加藤弁護士
3日㈮・１3日㈪・27日㈪ 13時〜16時（相談は30分以内）
24日㈮

  9時〜12時（相談は30分以内）
白濱弁護士

8日㈬
17日㈮・22日㈬

13時〜16時（相談は30分以内）
竹内弁護士 6日㈪・10日㈮・２0日㈪

司法書士による法律相談（予約制） 9日㈭・23日㈭　13時〜15時（相談は1人40分以内）
相続・遺言書・契約書等に関する書類作成相談（予約制） 21日㈫　13時〜15時40分（行政書士による相談、1人40分以内）
登記・境界・測量・許認可等に関する相談（予約制） 8日㈬　13時〜15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談、1人40分以内）
年金・労務相談（予約制） 2日㈭　13時〜15時（社会保険労務士による相談、1人40分以内）
税務相談（予約制） 16日㈭　13時～16時45分（税理士による相談、1人35分以内）
労働相談（予約制） 3日㈮　13時〜16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談、1人60分以内）
行政相談（予約制） 14日㈫・28日㈫　13時〜15時（行政相談委員による相談、1人60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜日　9時〜12時、13時〜15時
外国人生活相談（ポルトガル語、英語、
タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros　　　Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時� 消費生活センター　☎91-1195
青少年の悩み相談 月～金曜日　9時～17時� 青少年電話相談　☎23-8888
ひきこもりなどに関する面接相談（予約制） 木曜日13時～19時　土曜日10時〜16時� 子ども・若者総合相談窓口　☎95-0105（平日のみ）
子どもに関する悩み相談 月～土曜日　9時～17時� 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の育児相談
面接・電話・訪問 * 月～土曜日　9時～16時（電話は17時まで）� 　中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）
メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるよう設定してください。

子ども虐待ホットライン 月～金曜日　8時30分～17時15分 � ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 月～金曜日　9時～17時� 子育て推進課　☎62-1061

認知症個別相談
予約制 1日㈬　14時～16時（専門医師による相談、1人30分程度） 　依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
電話 月～金曜日　10時～16時� 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談

（介護、認知症、
在宅生活、高齢
者虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜日　9時～18時 � 富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区 * 月～金曜日　9時～17時 � 雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高小学校区 月～金曜日8時30分～16時45分　第1・3土曜日8時30分～14時� 中部地域包括支援センター　☎28-6071
亀城・衣浦小学校区 月～金曜日　8時30分～17時15分� 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜日　9時～17時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜日　9時～17時� 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関する相談
障害児・者 月～土曜日　9時30分～16時（土曜日は11時30分まで）� 基幹相談支援センター「灯

ともしび
」　☎63-6002

虐待関係 * 月～金曜日　8時30分～17時15分� 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080
栄養相談（予約制） 21日㈫　13時〜15時30分� 保健センター　☎23-8877
栄養相談・歯科相談（予約制） 8日㈬　9時～11時30分� 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（予約制）
◦こころの病気・健康、ひきこもりなど 23日㈭　14時〜16時　前日の正午までに予約してください。� 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査
電話でお問い合わせください。� 衣浦東部保健所　☎21-4797

骨髄バンクドナー登録（予約制）
検便・井戸水検査など（有料） 電話でお問い合わせください。� 衣浦東部保健所　☎21-9353
医療に関する困りごと相談 月〜金曜日　9時～12時、13時～17時� 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接相談窓口 月曜日10時～14時　木曜日10時～13時　第3水曜日18時～21時
※面接相談は電話で予約してください。� 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

※ウェブカメラ付きPCやスマホが必要です。 オ ン ラ イ ン 相 談 ※詳細は市 、または各問合せ先へ。

内　容（予約制） ID 問合せ先
納期通りに納付ができない人のための納税相談および税務（市県民税・固定資
産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課）� ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課� ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課� ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1007325 子育て推進課� ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象）
1005781 南部子育て支援センター� ☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター� ☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1007072 子ども相談センター� ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課� ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課� ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課� ☎23-8877
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内科・小児科 外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時）

5日㈰
刈谷医師会館内

休日診療所（一色町）
☎24-1111

〈受付時間〉
8時30分〜11時30分

13時〜17時
18時〜19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部
レントゲンや点滴はできません。

※暴風警報発令中の時間帯は原則
休診となります。警報が15時ま
でに解除された場合、その2時間
後から診療を開始します。15時
の時点で警報が発令されている
場合は、休診になります。

5日㈰ 辻村外科病院
（井ケ谷町）� ☎３６-５２００ 5日㈰ 沓名歯科医院

（今川町）� ☎３６-０７７６

12日㈰ 12日㈰ あおき整形外科
（住吉町）� ☎６３-７１００　 12日㈰ 小垣江歯科医院

（小垣江町）� ☎２３-５５１５

19日㈰ 19日㈰ 富士病院
（知立市）� ☎８５-１０００ 19日㈰ ソブエ歯科医院

（恩田町）� ☎２１-８３８３

26日㈰ 26日㈰ 桜井整形外科
（築地町）� ☎２５-１１１８ 26日㈰ 江坂歯科医院

（末広町）� ☎２３-８２５８

・上記日曜等の診療時間外および平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不在のときは救急
医療情報センター（☎36-1133）へお問い合わせください。

・救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。　　　　　　　 あいち救急医療ガイド

【小児救急電話相談】　19時〜翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

4日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

5日㈰ 井戸君工業㈱
新栄町� ☎２１-０４６７

11日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

12日㈰ ㈱稲垣水道
東境町� ☎３６-５８８３

18日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

19日㈰ カトウ工業㈱
西境町� ☎３６-５６６６

25日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

26日㈰ 共同設備工業㈱
日高町� ☎２２-１３０２

受付時間 　8時30分～17時

※皆さんの敷地内で起きた漏水な
ど水道に関係する修繕工事の費
用は、自己負担になります。

6 月 の 日 曜 等 当 直 医

　5月中旬に見頃を迎える小堤西池のカキツバタ群落では、「小堤西池のカキツ
バタを守る会」が行う保護活動もあり、美しいカキツバタが受け継がれています。
　表紙は前日に雨が降った日の朝5時ごろに撮影したものです。また、早朝に
は霧が発生することもあり、とても幻想的な写真が撮れるのでお薦めです。

---------------------- 休日・夜間窓口のご案内 ----------------------
問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　17時15分〜20時
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時〜12時30分
コンビニ交付（要マイナンバーカード）　毎日（メンテナンス日などを除く）　6時30分～23時
※令和4年10月末までコンビニ交付では、窓口より1通あたり100円減額されます。
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　　▶戸籍の附票の写し　　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　　▶住民票の写し　　　　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

---------------- パスポートの申請・受取のご案内 ----------------
問　市民課（☎95-0006）

　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
時　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※�祝日・年末年始を除く
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※�詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに

設置）、市 をご覧ください。

-------- マイナンバーカード交付申請書を希望者へ郵送 --------
問　市民課（☎95-0009）　　　　　　　　　

依頼方法　▶あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）
　　　　　▶電話（95-0009）で市民課へ（平日8時30分～17時15分）

------------------------- 水道料金窓口のご案内 ----------------------
問　水道料金窓口（☎62-1027）

　水道の使用開始・使用中止・名義変更などの手続は、希望日の前日までに次の受付
場所へ（電話可）。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝　8時30分～17時（休日・夜間窓口）
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分  （土日祝日、　年末年始を除く）　☎ 0566-23-1111（代表）　  https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、  年末年始を除く）　17時15分〜20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時〜12時30分　☎ 0566-62-1080
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