
春季・夏季陸上記録会

小中学生陸上教室
クラス 時間 内容 費用

（1カ月）

小学1～3年生

月曜、火曜、木曜、金曜 17時～18時15分

「走る・跳ぶ・投げる」の
練習を行い、競技会へ出
場します。
種目
50m、100m、1,000m、
走り幅跳び、走り高跳び、
ボール投げ、ハードル走

2,000円
（4回）

土曜 8時30分～10時 1,000円
（2回）日曜 13時～14時30分

小学4～6年生

月曜、火曜、木曜、金曜 18時20分～19時50分 2,000円
（4回）

土曜 10時～12時

1,000円
（2回）

日曜 15時～17時

中学生 日曜 17時30分～19時30分
短距離・ハードル走の練
習を行い、競技会へ出場
していきます。

場　総合運動公園
定　各20人
申　市陸上競技連盟 内申込フォーム（QRコード参照）から申し込んでください。
他　無料体験もあります。
問　市陸上競技連盟　藤城（☎090-6361-7071） ▲連盟

時　①春季陸上記録会…5月21日㈯　②夏季陸上記録会…6月12日㈰
場　ウェーブスタジアム刈谷
内　▶小学生…�走幅跳び（3年生以上・②のみ）、50ｍ（1〜4年生）、100ｍ（3年生以上）、　　　　　　　

1,000ｍ（3・4年生）、1,500m（5・6年生）
　　▶中学生…走幅跳び（3年生以上・①のみ）、100ｍ、800ｍ（②のみ）、3,000ｍ（②のみ）
　　▶高校・一般…�走幅跳び（②のみ）、走高跳び（①のみ）、100ｍ、200m（①のみ）、400m（②のみ）、

800m（②のみ）1,500ｍ（①のみ）、5,000ｍ
　　※1人1種目まで　※愛知駅伝刈谷市代表選考対象大会
¥　500円（小中学生300円)　※保険料込　※当日集金�

▲連盟

申　�①は4月18日㈪から5月10日㈫まで、②は5月1日㈰から5
月31日㈫までに、市陸上競技連盟 （QRコード参照）か
らウェブ申込。チーム申込の場合は、申込書を （yutaka.
fujishiro@gmail.com）で市陸上競技連盟藤城へ。

※開催日ごとに申込みが必要になります。
※�申込書・要項は同 でダウンロード可（ウェーブスタジアム
刈谷、ウィングアリーナ刈谷でも配布）

問　�市陸上競技連盟　藤城
　　（ yutaka.fujishiro@gmail.com）
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