
保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド
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　長引く新型コロナウイルス感染症により生活スタイルは大きく変化し、私たちのこころの健康にも影響を与え
ています。職場環境の変化や外出自粛による人間関係の希薄化、家事負担の増加などによる1人時間の減少のため、
自分では気付かないうちにストレスや疲れをため込んでいる人が増えています。つらい、苦しい時は、早めに誰
かに相談しましょう。そして、身近な人の様子がいつもと違うと気付いたら、「どうしたの？」と声を掛けてみ
てください。

「心身の不調を感じていませんか？」「心身の不調を感じていませんか？」
～3月は自殺対策強化月間です～

・悲しい、憂うつな気分
・何事にも興味がわかない
・疲れやすく、元気がない
・気力、意欲、集中力の低下を自覚する
・寝付きが悪くて、朝早く目が覚める
・食欲がなくなる
・人に会いたくなくなる
・夕方より朝方の方が気分、体調が悪い
・心配事が頭から離れず、考えが堂々巡りする
・自分を責め、自分は価値がないと感じる　など

困った時は相談を
不安や悩みは1人で抱え込まず、信頼できる人や専門機関に相談してください。
相談することでこころが楽になったり、自分の悩みを客観視することができます。

～みんなの「生きる」を支え　あしたへつなぐまち“かりや”～

複数の問題を
同時に抱え、
うつ状態を伴う
こころの病気に
かかる人が多く
います

健康問題
うつ病、体の病気
など

家庭問題
介護、子育て、
夫婦関係、家族
関係など

学校・勤務問題
いじめ、学業不振、進路、仕事の悩み、学校・職場の人間関係など

経済・生活の問題
生活への困難感、多
重債務、失業、不安定
な日常生活など

喪失体験
身近な人、有名人、
ペットの死など

うつ症状を疑うサイン
（自分が気付く変化）

妊産婦・乳幼児　持　母子健康手帳　　申　電話または直接、保健センターへ。

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付
（予約制）

平日　9時～16時30分
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

個別に対応しますので、来所前にご連絡くだ
さい。

持　�妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな
い人は、通知カードと本人の身分証明書）

※代理人が届出をする場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室
（予約制）

平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談 ー

栄養相談（予約制） 4月14日㈭・21日㈭　9時、10時、11時 対　乳幼児と保護者　　定　各日３組
申　3月25日㈮から

母乳相談（予約制） 4月4日㈪・11日㈪・18日㈪
9時、10時、11時

対　乳幼児と保護者
定　各日３組

離乳食講習会
（予約制）

4月13日㈬　9時30分、10時45分
※1時間程度の２部制で実施します。
※試食はありません。

対　離乳食を開始している初めての子
　　（令和3年8月～10月生まれ）と保護者
定　各回15組　　申　3月22日㈫から

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　�乳幼児

乳幼児健診（4月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者

4か月児健康診査 令和3年12月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和2年9月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 令和2年4月または令和元年10月生まれ

3歳児健康診査 平成31年3月生まれ

ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）
予防接種の積極的勧奨の再開について

　厚生労働省から積極的勧奨の再開に関する通知がありました。通常の定期予防接種対象者に加え、積極的勧奨の差し
控えにより接種機会を逃した下記の人も定期予防接種の対象となります。対象者には順次予診票を送付予定です。接種医
とよく相談の上、接種を検討してください。詳しくは予診票に同封の案内文を確認してください。

生年月日 接種期限 予診票送付時期

平成18年4月2日～22年4月1日
（新高校1年生～新中学1年生相当） 高校1年生の学年末 令和4年4月

平成9年4月2日～18年4月1日
（25歳～新高校2年生相当） 令和7年3月31日 令和4年6月
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