
お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID　
１
０
０
８
８
１
１

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
４
月
２
日
㈯
・
８
日
㈮
・
22

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　
手
あ
そ
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
う
た

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
４
月
６
日
・
20
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
４
月
９
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほ
か

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
４
月
23
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

▪
お
は
な
し
会
（
３
歳
～
小
学
生

向
け
）

時　
４
月
２
日
㈯　
14
時
～
14
時

30
分

場　
富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か

福
祉・介
護

心
身
障
害
者
に
タ
ク
シ
ー
料
金

助
成
利
用
券
を
交
付

　
医
療
機
関
の
通
院
な
ど
で
使
え

る
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

受
付
開
始
日　
４
月
１
日
㈮

対　
市
内
在
住
で
住
民
登
録
が
あ

る
次
の
手
帳
所
持
者

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

②
身
体
障
害
者
手
帳
（
下
肢
障
害

４
級
）

③
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
判
定

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１・
２
級

交
付
枚
数　
申
請
月
か
ら
令
和
５

年
３
月
31
日
ま
で
有
効
な
利
用
券

を
、
１
カ
月
３
枚
（
手
帳
②
の
所

持
者
は
１
カ
月
１
枚
）
の
割
合
で

交
付
し
ま
す
。

助
成
金
額　
手
帳
④
の
所
持
者
の

利
用
券
１
枚
あ
た
り
の
助
成
上
限

額
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す

（
手
帳
①
②
③
所
持
者
と
同
額
）。

t

一
般

尾張・三河地区
普通

700円

名古屋地区 540円

福
祉
輸
送

尾張・三河地区
大型 3,840円

普通 3,150円

名古屋地区
大型 3,240円

普通 2,930円

申　
障
害
者
手
帳
（
身
体・療
育・

精
神
）
と
令
和
３
年
度
の
利
用
券

を
持
参
し
、
直
接
、
福
祉
総
務
課

へ
。

注
意　
４
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
は
窓

口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）

健
康・医
療

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　
高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
療
養
費
の
支
給
申
請

　
令
和
２
年
８
月
１
日
か
ら
３
年

７
月
31
日
ま
で
に
、
同
一
世
帯
の

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

が
支
払
っ
た
医
療
費
と
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
の
自
己
負
担
額
を
合
算
し
、

限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、
申
請

す
る
こ
と
で
一
部
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
対
象
者
に
は
２
月
末
に
申
請

書
を
送
付
し
た
の
で
、
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
期
間
中
に
亡
く
な
ら
れ

た
人
が
い
る
世
帯
、
転
入
し
た
人
、

新
た
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ

加
入
し
た
人
な
ど
は
、
支
給
の
対

象
と
な
る
お
知
ら
せ
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
心
当
た
り
の

あ
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
国
保
年
金
課
（
☎
62
‐
１
２

０
７
）
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災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送
と　き 内　　容
3月15日 甲冑まつり

22日 刈谷駅北地区地域交流施設の愛称と選考委員募集
29日 刈谷市職員募集

健康づくり推進員養成講座
とき（全7回） 内容

5月16日㈪の午後 開講式・健康講話
6月1日㈬、14日㈫、21日㈫、28日㈫の
いずれかの午前 栄養講話・実習～栄養バランスについて～

8月9日㈫または24日㈬の午後 こころの健康講話・ゲートキーパーについて
9月12日㈪の午後 栄養講話・実習　～栄養バランスについて（応用編）～
10月19日㈬または21日㈮の午後 運動講話・実技　～健康寿命、ロコモ、プラス10について～
9月29日㈭または11月10日㈭の午後 歯科講話
12月12日㈪の午後 修了式

場　総合健康センター
内　 健康の3本柱である運動・休養・栄養について学ぶことができる講座です。バランスの良い食事を作る方法など、

食生活について日頃疑問に思っていることを学び、それを家族や身近な人、市民へ伝えるボランティアになる
ことができます。

対　市内在住で、全てに出席できる人　　定　12人（申込多数の場合は抽選）
申問　4月7日㈭までに電話（23-8877）で保健センターへ。
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