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4月23日㈯～6月12日㈰　美術館
開館時間　9時～17時（入館は16時30分まで）　休館日　月曜日（5月2日㈪は開館）、5月6日㈮
￥　1,000円（学生800円）
※中学生以下無料
※前売券、団体料金の設定はありません。
※身体障害者、療育、精神障害者保健福祉の各手帳所持者および付き添い（1人）は入場無料。入館の際に
　手帳を提示してください（ミライロID可）。
問　美術館（☎23-1636）　ID　1010156

①②『とべバッタ』原画 1988年 刈谷市美術館蔵②

①

『ふきまんぶく』原画 1973年
ちひろ美術館寄託

『つかまえた』原画 2020年 『ガオ』原画 2001年 《青い山羊》 1976年
宮城県美術館蔵

『ちからたろう』原画 1967年
刈谷市美術館寄託

『しばてん』原画 1971年

　絵本作家のみならず、美術家としても活動する田島征三（1940年〜）は、人の魂を揺さぶる革新的な表現を追求し
続けてきました。本展では、絵本デビュー作「ふるやのもり」をはじめ、「とべバッタ」や第2回ブラチスラバ世界絵
本原画展金のりんご賞を受賞した「ちからたろう」などの代表作を含む30余冊の絵本原画、大型の絵画や手刷りの版
画など270点以上を展示し、その型破りな創作の全貌を紹介します。

期間中のイベント
田島征三講演会
　「絵本のちから いのちの力」

学芸員による
　ギャラリー・トーク
時　4月27㈬、5月11日㈬、6月8日㈬
　　14時～15時
場　美術館
※展覧会入場券が必要です。

刈谷日劇×刈谷市美術館
映画「絵の中のぼくの村」を上映！

コラボ企画

　双子の兄征彦との少年時代を描いた田島征三の自伝的エッセイ「絵の中のぼくの村」（1992年）を原作にし
た郷愁あふれるファンタジー映画です。1996年に公開され、ベルリン国際映画祭銀熊賞を受賞した作品です。
時　4月22日㈮～5月19日㈭
※上映時間は劇場 （QRコード参照）でお知らせします。
場　刈谷日劇（御幸町4-208 愛三ビル5F）
￥　1,200円（60歳以上1,000円）
※刈谷日劇で本展入場券（半券も可）を提示すると映画料金が
　200円引きになります。
問　刈谷日劇（☎23-0624）

割引券がP19にあります。
ご利用ください。

▲刈谷日劇

　新型コロナウイルス感染症の
影響によっては、変更になる場合
があります。来館前に美術館 ・
ツイッターで最新情報を確認して
ください。

　「いのちの気配」をアート作品や絵本作りで表現してきた
田島征三氏に、自作について存分に語っていただきます。
時　4月23日㈯　14時～15時30分
場　中央図書館大会議室
講　田島征三氏　定　100人（要事前申込）
※申込方法は、美術館 でお知らせします。
ID　1010157
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5～11歳の子どもの保護者の人へ
 接種券の発送 
　平成29年2月28日以前生まれの人の接種券は、3月11
日㈮までに発送済です。平成29年3月以降生まれの人の
接種券は、誕生日の翌月上旬に発送予定です。接種を希
望する人で接種券が届かない場合は、刈谷市新型コロナ
ワクチンコールセンター（以下参照）へ連絡してください。

 接種場所 
　5～11歳の子どもの接種場所は以下のとおりです。
① 市内医療機関（個別接種）
② 県大規模集団接種会場
※詳しくは市 （QRコード参照）で
　確認してください。

12歳以上の人へ（3回目接種は18歳以上のみ）
個別接種  ※1・2回目接種は予約枠を縮小しており、予約が取りにくい場合があります。�　

▲コロナワクチンナビ
　接種を希望する医療機関へ、直接予約してください。お送りした案内は更新されることがあり
ます。最新情報はコロナワクチンナビや市 で確認してください。

集団接種  集団接種の予約は、接種券に記載された接種券番号が必要です。案内が届くまでお待ちください。
保健センター会場（モデルナ社製ワクチン）【3回目接種のみ】

接種日 予約開始日時 接種時間
▶土曜日…14時～20時
▶日曜日…9時～18時

▲市 ▲市公式LINE
友だち登録

4月2日㈯
3月15日㈫　12時

4月3日㈰
4月23日㈯

4月5日㈫　12時
4月24日㈰

予約方法
　手元に接種券を用意し、以下の方法で予約してください。
▶電話予約（刈谷市新型コロナワクチンコールセンター・以下参照）
▶�ウェブ予約（市 または市公式LINEから予約サイトへ・QRコード参照・24時間受付）
※�予約可能な枠が生じた場合は、市 やあいかり、市公式LINEでお知らせします。

県大規模集団接種会場（モデルナ社製ワクチン）【1・2・3回目接種】
問　県大規模集団接種コールセンター（☎0570-666-885）

接種会場 藤田医科大学
（豊明市）

安城更生病院
（安城市）
※土日のみ

【各会場共通】
開設期間　7月31日㈰まで
対　県内に在住、在勤または在学の人
申　県のLINE予約システム（QRコード参照）
　　または、県大規模集団接種コールセンタ
　　ー（☎0570-666-885）での電話受付
他　詳しくは県 （QRコード参照）をご覧
　　ください。

▲県公式LINE
友だち登録

▲県

1日あたり
の定員 各500人

開設時間 12時～22時 9時～17時
無料シャトル
バス発着場 JR大府駅 名鉄三河高浜駅

※上記以外にも、愛知医科大学メディカルセンター（岡崎市）、藤田医科大学岡崎医療センター
　（岡崎市）、名古屋空港ターミナルビル（豊山町）、東三河総合庁舎（豊橋市）に開設

刈谷市で実施するワクチン接種の問合せ・集団接種の予約
　「案内を失くした」、「予約方法が分からない」、「予約が取れない」、「2回目接種が打てていない」などの困り事はコー
ルセンターへ相談してください。
▶刈谷市新型コロナワクチンコールセンター　☎0570-047-055（9時～18時・祝日を除く月～土曜日）
▶聴覚などに障害のある人　 （26-0505）、 （kenkou@city.kariya.lg.jp）

発熱などの症状がある人へ　検査や診察を希望する場合は、以下へ連絡してください。
▶かかりつけ医がある人…かかりつけ医へ電話をし、検査や診察について聞いてください。
▶かかりつけ医が無い人…① 平日9時～17時30分：衣浦東部保健所（☎22-1699）
　　　　　　　　　　　　② ①以外の時間帯（土日祝は24時間受付）：県健康相談窓口（☎052-526-5887）

新型コロナワクチン接種のご案内 ID　1008321

　 ワクチンの接種は強制ではありません。 接種による効果と副反応のリスクについて正しい知識を持った上で、本人
や保護者（親権者や後見人など）の意思に基づいて接種を受けるかどうか判断してください。

▲市
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　厚生労働省 には最新の新型コロナワクチンに関するデータや見解が紹介さ
れています。追加（3回目）接種について、「なぜ必要なの？」や「どんな効果
があるの？」などといった疑問や、接種に対して不安に感じている人はぜひ新
型コロナワクチンQ&A（QRコード参照）を見てみてください。

　新型コロナワクチンの感染予防効果などは、時間の経過に伴い徐々に低下していくことが、さまざまな研究結果など
から示唆されています。

　追加接種を行うことにより、低下した感染予防効果などを高めることができます。米国で行われた臨床試験では、新
型コロナウイルスに対する中和抗体の量（ウイルスに結合し、ウイルスが細胞に侵入するのを妨害するものの量）に対
して以下のようなことが分かりました。

　MRI装置を使って、脳および脳血管の疾患（脳梗塞、脳動脈瘤、脳微小出血など）の早期発見のために行われる検査です。
内　問診、血圧測定、身長・体重測定、頭部MRI（脳断層）・MRA（脳血管）検査、医師による診察・結果説明
対　昭和58年3月31日以前生まれの人で刈谷市脳ドックを初めて受診する人
次の人は受診できません。
・ペースメーカーを装着している人　　　　 　・手術などにより体内に金属が入っている人
・妊娠中または妊娠している可能性のある人 　・閉所恐怖症の人

※頭痛など気になる症状のある人は、直接医療機関を受診してください。
※アートメイクや入れ墨をしている人は、受診できない可能性があります。
　施術店に確認してください。
実施期間　▶前期…5月～10月　▶後期…11月～令和5年2月
　　　　　（後期の詳細は9月15日号でお知らせします）
￥　10,000円(検診当日に医療機関窓口へ）
申　�3月25日㈮(消印有効)までに、①「脳ドック希望」、②氏

名（フリガナ）、③住所、④生年月日、⑤電話番号、⑥
希望医療機関名（第3希望まで記入可）をハガキまたは

（26-0505）で保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2）へ。

※ハガキまたはFAXはどちらか1人1枚
※申込多数の場合は抽選とし、結果は4月22日㈮までに全員に連絡します。
※第1希望に漏れた場合、第2・3希望に空きがあればその病院で再抽選します。
※刈谷市国民健康保険の加入者で、受診日時点で1年以上加入している人は、申請することで費用の一部が助成されま

す。詳しくは国保年金課（☎62-1206）へ。

感染拡大防止などの観点から、2回目接種を完了した人を対象に、追加接種することが望ましいといわ
れています。

・ファイザー社製ワクチン： 88％（2回目接種後1カ月以内）    47％（5～6カ月後）
・モデルナ社製ワクチン　：97％（2回目接種後1～4カ月後）  80％（さらに4カ月後）

新型コロナワクチン関連情報� 問　保健センター（☎23-8877）

脳ドック（前期）のお知らせ� 問　保健センター（☎23-8877）　　ID　1003358

新型コロナ
ワクチンQ&A▶

なぜ、3回目接種が必要なの？

3回目接種にはどのような効果があるの？

感染予防効果

（新型コロナワクチンQ&Aより）

（新型コロナワクチンQ&Aより）

2回目接種から約1カ月後
の中和抗体の量

ファイザー社製ワクチン
とモデルナ社製ワクチン

共に同様の結果
3回目接種から約1カ月後

の中和抗体の量

ワクチンについて正しく理解しましょう
　ワクチン接種を受けることは強制ではありません。厚生労働省 など、信頼のおける場所から正しい情報を収集
し、感染予防効果と副反応リスク（注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛み、寒気、下痢、発熱など）
を理解した上で判断しましょう。
　また、既に新型コロナウイルスに感染した人も、ワクチン接種を受けることができます。感
染後の接種時期などについては、新型コロナワクチンQ&A（QRコード参照）を見てくださ
い。なお、治療内容などによっては、接種までに一定期間を置く必要がある場合がありますので、
主治医に相談してください。

医療機関名 前期定員
刈谷豊田総合病院（住吉町） 210人
辻村外科病院（井ケ谷町） 55人
一里山・今井病院（一里山町） 150人
平野クリニック（高須町） 40人

▲新型コロナワクチンQ&A
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　刈谷市のふるさと寄附金制度の魅力向上を図るため、電子感謝券の加盟店を募集します。
問　企画政策課（☎95-0003）　　ID　1009824

電子感謝券とは

　ふるさと納税の返礼品の一つで、市内の加盟店で食事や宿泊などに
使用できる電子ポイントです。
　これまでふるさと納税の返礼品を取り扱うことができなかった飲食
店、宿泊施設なども加盟店として参入可能です！

加盟店の条件

市内で飲食、宿泊などのサービスを提供していること
※全国共通のサービスを提供しているなど、店舗によっては登録できない場合があります。

ここが い い ね ！ 電子感謝券

市外からの
集客に
つながる!

 導入経費・
　　手数料不要！

登録は
簡単！

電子感謝券のしくみ

 登 録 方 法 
　　「電子感謝券事業者登録シート」（市 からダウンロード可）を （kikaku@city.kariya.lg.jp）で企画政策課へ。

ふるさと寄附金制度
電 子 感 謝 券  加盟店の募集

アプリでQRコードを読み取るだけ！

①　�パソコンやスマホで刈谷市
へふるさと納税♪

ふるさと納税をする人
（刈谷市民を除く）

刈谷市

加盟店

②　�付与された
ポイントを
使って決済

③　�使われたポ
イント分を
市役所から
加盟店へ支
払い

事
業
者
向
け
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　毎年3月末に、市に登録してある全ての犬の飼い
主さんへ狂犬病予防注射通知書を送付していますが、
転居などにより、通知書が返送されてしまうケース
が増えています。
　市内での転居、飼い主の変更や犬の死亡などの場合
は、環境推進課への届出をお願いします（電話連絡可）。
※市外への転出は、転出先市区町村での届出が必要

です。

狂犬病予防集合注射日程表
と　　き と　こ　ろ

4月
4日
㈪

10時～10時45分 東刈谷市民センター
11時15分～11時45分 高須地域広場（高須市民館隣）
13時15分～14時 小垣江市民センター
14時30分～15時 小垣江東幼児園

5日
㈫

10時～10時30分 一ツ木市民館
11時～11時30分 一里山市民館
13時～13時45分 富士松市民センター第2駐車場
14時15分～14時45分 泉田市民館

6日
㈬

10時～10時30分 築地市民館
11時～11時30分 小山市民館
13時～13時30分 熊野公園（雨天は土木管理事務所）
14時～14時45分 元刈谷市民館

7日
㈭

10時～10時30分 子ども相談センター
11時～11時30分 重原市民館
13時15分～13時45分 森下公園（雨天は半城土市民館）
14時15分～14時45分 板倉公園（雨天は板倉会館）

8日
㈮

10時～10時45分 北部市民センター
11時15分～11時45分 西境市民館
13時30分～14時 井ケ谷市民館

※雨天決行

犬の所在地など変わっていませんか？

犬の登録
場　環境推進課、動物病院（各病院に問い合わせてくださ

い）、狂犬病予防集合注射会場（右表参照）
￥　1頭3,000円

狂犬病予防注射
▪狂犬病予防集合注射会場
　（右表参照）
￥　1頭3,500円
※おつりのないようにお持ちください。
持　狂犬病予防注射実施通知書、フンを片付ける道具
※首輪とリード（引き綱）をつけ、犬を制御できる人が連

れてきてください。会場内での事故は、責任を負いません。
※犬の体調不良や治療中などにより、注射が受けられない

場合もあります。
※注射による副作用が起こる場合がありますので、注射後

は安静にして、犬の状態に十分注意してください。
▪動物病院
　随時受付。料金などは各病院に問い合わせてください。

狂
犬
病
と
は
？

　人間を含めた全てのほ乳類に感染し、発症すると
ほぼ100％死亡する危険な感染症です。全世界では
年間約59,000人が感染し、死亡しています。
　中でもアジアで多発しており、日本では1957年
以降、発生していませんが、いつ再発生しても不思
議ではない状況です。

　犬の登録（生涯1回）と狂犬病予防注射（毎年1回）、
市から交付された鑑札と注射済票を犬に着けることは狂
犬病予防法で義務付けられています。行わなかった場合
は、20万円以下の罰金に処されます。

　犬の飼い主さんへ　 犬の登録、狂犬病予防注射を忘れずに行いましょう
問　環境推進課（☎62-1017）　　ID　1007339

4月1日から情報システム課の課名が変わります
　行政手続のデジタル化だけでなく、市民を含めた市全体のデジタル化の推進を政策的に展開していくため、「情
報システム課」を「情報政策課」に変更します。また、市役所の4階に情報政策課の窓口を設置します｡

現　行

企画財政部

企画政策課
広報広聴課
財務課
施設保全課
情報システム課

新

企画財政部

企画政策課
広報広聴課
財務課
施設保全課
情報政策課

➡
情報政策課の主な業務
▶AIやRPAなどのICT技術の活用　▶地域の情報化などデジタル化の推進に関する業務
▶情報システムや機器の管理･運営　
問　企画政策課（☎95-0003）
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かりやヘルスアップ大学　学生募集
　かりやヘルスアップ大学とは、年間を通して「運動」「栄養」「休養」の側面から、グループワークを交えて健
康について学ぶことができる講座です。いつまでも元気でいるために体の仕組みを知り、地域で一緒に健康づく
りを進める仲間を見つけてみませんか？

日程 内容
5月 19日㈭　午後 入学式・オリエンテーション

6月
2日㈭　午後 お互いの親睦を深めよう
16日㈭　午後 加齢とロコモ予防
30日㈭　午後 有酸素性運動～ウォーキングのコツ～

7月 21日㈭　午後 正しい姿勢とストレッチ

8月
4日㈭　午後 筋力トレーニング～筋肉を保持・増進しよう～
18日㈭　午後 認知症とその予防（公開講座）

9月
1日㈭　午後 心とからだのリラックス
15日㈭　午後 運動と栄養

10月
6日㈭　午前 バランスのよい食事
20日㈭　午前 地域の食材でロコモ予防

11月
10日㈭　午前 栄養クイズ大会
17日㈭　午後 色や香りでリフレッシュ

12月
1日㈭　午後 身体ケア～マッサージを覚えよう～
15日㈭　午後 学習発表会・卒業式

※講師の都合により、変更になる場合があります。
場　総合健康センター　　講　至学館大学教授など　　対　50～60歳代で運動制限がない人
定　36人（男女各18人程度）　※申込多数の場合は抽選
￥　▶64歳以下…3,850円▶65歳以上…3,200円（保険料込）　その他実費
申問　4月8日㈮までに、電話(23-8877)または直接、保健センターへ。　ID　1010178

環境日記で日高小学校大活躍
　　個人・団体の部で

問　学校教育課（☎62-1035）
　全国の小学生が8週間､ 環境保全の身近な取組や気付きをつづる ｢みどり
の小道｣ 環境日記コンテスト｡ 全国4,159作品の中から､ 日高小学校5年生の
河村実歩さんが､ 全国1位の環境大臣賞を受賞しました。
みんなの協力のおかげ
　｢今年は新型コロナウイルス感染症の影響で､ 外での活動ではなく､ 家や学
校の中でできることを考え､ より身近なことに目を向けました｣ と話す河村
さん｡ 疑問を持ったらすぐに調べ、家でのグリーンカーテン作りやゴミの分
別の取組など、気付いたことを1文字1文字丁寧に、日記に書きつづりました。
　環境問題を多くの人に理解してほしいと思っている河村さん。5年生全員
に環境に関するアンケートを行い、それを基に環境新聞を作りました。でき
た新聞は、担任の先生に相談して、5年生の各教室に掲示してもらいました。
環境大臣賞は「友達や先生、家族などみんなの協力のおかげです」と喜びを
語りました。

▲笑顔で賞状を持つ河村実歩さん

▲入賞者の皆さん

全国1位 環境大臣賞

▲指導を担当する
　岩城教諭

　日高小からは115人が参加｡
河村さんのほか､ 9人が銀賞､
5人が銅賞､7人が佳作に選ばれ､
団体の部でも見事､ 全国1位の
環境大臣賞を受賞しました｡

　毎年､みどりの小
道が終わると､来年
もやってみたいとい
う児童がいます｡1
人でも続けたい子
がいる限り､続けて
いきたいです。
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令和4年度　固定資産課税台帳の閲覧などのお知らせ
問　税務課（☎62-1008）　　ID　1009973

固定資産課税台帳の閲覧（名寄帳の写しの交付）
　固定資産を所有する人や土地・家屋を借りている人は、関係する固定資産の固定資産課税台帳を閲覧できます。ま
た、所有者など納税義務のある人が希望する場合は、名寄帳の写しを交付します。なお、令和4年度は税制改正に伴い、
名寄帳の写しの交付は4月13日㈬から開始となります。
時　4月13日㈬～令和5年3月31日㈮（土日祝および年末年始を除く）
場　税務課、富士松支所、各市民センター

閲覧できる人

◦納税義務者およびその同一世帯の親族、相続人
◦納税義務者の代理人（委任状が必要）　
◦固定資産税の納税管理人
◦借地借家人およびその同一世帯の親族
◦借地借家人の代理人（委任状が必要）
◦固定資産を処分する権利を有する人

必 要 な も の

◦本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）
◦法人の場合は代表者印を押印した委任状
◦借地借家人は賃貸借契約書
◦相続人の場合は戸籍謄本などの相続権を有することを証する書類
◦固定資産を処分する権利を有する人はその権利を有することを証する書類

手 数 料 ◦4月13日㈬～5月2日㈪は無料（5月6日㈮以降は有料）
◦借地借家人などが閲覧する場合および過年度分（令和3年度以前分）を閲覧する場合は有料

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　納税義務者（非課税などの理由により納税義務が生じない場合を除く）が他の所有者の土地や家屋と比較して、価格

（固定資産税の評価額）が適正であるかを確認するために、土地・家屋価格等縦覧帳簿を縦覧できます。
時　4月1日㈮～5月2日㈪（土日祝を除く）　　場　税務課

縦覧できる人
◦納税義務者およびその同一世帯の親族、相続人
◦納税義務者の代理人（委任状が必要）
◦固定資産税の納税管理人

必 要 な も の
◦本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）
◦法人の場合は代表者印を押印した委任状
◦相続人の場合は戸籍謄本などの相続権を有することを証する書類

手 数 料 無料

※電話による固定資産課税台帳および土地・家屋価格等縦覧帳簿の内容の問合せには回答できません。
※固定資産課税台帳および土地・家屋価格等縦覧帳簿はコピーできません。

課税明細書および納税通知書の発送
　固定資産税・都市計画税の課税明細書と納税通知書を同封して、4月中旬に発送します。なお、第1期の納
期限は5月2日㈪です。

市民だより　2022.3.159 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



意見

意見

パブリックコメント手続制度による意見募集の結果公表
　提出された意見・提案の概要と市の考え方で主なものを公表します。提出された意見と市の考え方は、各課、市役所
情報コーナー、市　、市民交流センター、各市民センター、各生涯学習センター、総合文化センター、各図書館、生き
がいセンター、高齢者福祉センター（ひまわり）、一ツ木福祉センターで見ることができます。意見・提案をいただ
き、ありがとうございました。

刈谷市公共施設等総合管理計画〔改訂版〕（案）への意見募集
募集期間　令和3年12月15日～令和4年1月13日　　提出件数　1件　　　　   　　

刈谷市ＤＸ推進計画（案）への意見募集
募集期間　令和3年11月15日～12月14日　　提出件数　8件　　　　　  　　　 　　

　青山斎園が他市に比べて見劣りしてい
ませんか。今後、財政状況も厳しくなる
だろうし、候補地がないかもしれません
が、建て替え、移転という考えは無いの
でしょうか。

　デジタル化に伴い、サイバー攻撃や大
規模災害などの脅威に対して、適切に
データが管理されているか心配です。

市の
考え方

　持続可能な行政運営を行うためにも、市が
保有する情報資産をあらゆる脅威から防御す
ることは大変重要です。
　ご意見を参考に、取組の柱「持続可能な行
政運営のためのDX」に、情報セキュリティ対
策について追記します。

市の
考え方

　各公共施設は、「刈谷市公共施設維持保全計
画」に基づき、建物の長寿命化に努めています。
青山斎園は、これまでに外壁改修や空調設備
改修などを計画的に行っており、今後施設が
更新時期を迎える際には、建て替えなども含
めた検討をします。

意見

　地域の課題解決を図る市民などが、自
らオープンデータを活用してソフトウェ
アなどを開発する活動を推進するため、
市が保有している情報やデータをよりソ
フトウェア開発に活用しやすい方式で公
開するとともに、市民などの活動がより
活発になるような情報施策を望みます。

市の
考え方

　取組の柱「地域の課題解決と経済活性化の
ためのDX」で示しているとおり、オープンデー
タの推進は、地域の諸課題の解決や経済の活
性化への効果が期待されると考えています。
　ご意見を参考に、より活用しやすい形での
オープンデータの公開を推進していきます。

問 施設保全課（☎91-1154）

問 情報システム課（☎62-1004）

第１１次刈谷市交通安全計画（案）への意見募集
募集期間　令和3年11月15日～12月14日　　提出件数　9件　　　　　　  　　　　　問 くらし安心課（☎62-1010）

意見

　自転車事故死傷者数を123人から100
人へ減少させるという目標は他の項目に
比べて低減率が低いのではと思います
が、過去の推移や現状からみて妥当なの
でしょうか。

市の
考え方

　自転車事故死傷者数の目標については、近
年の事故状況と令和2年の死傷者数の減少を
新型コロナウイルス感染症の影響による限定
的なものとして考慮したことに加え、今後の
自転車利用が増加することを見込み、設定し
ています。

意見

　市や警察が、道路標示の剥がれや危険
箇所の迅速な把握ができるように、ス
マートフォンなどにより写真を投稿でき
るような仕組みを作ってほしいです。

市の
考え方

　道路の陥没や道路標示の再塗装など補修が
必要な場合は、市公式ポータルアプリ「あい
かり」において、写真を投稿する機能があり
ますので、ご利用ください。
　また、危険箇所については、地区や「刈谷
市通学路交通安全プログラム」に基づき小・
中学校や幼児園・保育園から情報を集めてお
ります。今後も、関係機関などと連携を図り
ながら、引き続き危険箇所の把握に努めてま
いります。

1008895

第３次刈谷市男女共同参画プラン（案）への意見募集
募集期間　令和3年11月15日～12月14日　　提出件数　5件　　　　　　  　　　　　問 市民協働課（☎95-0002）

意見
　学習機会の提供について、具体的な事
業があげられていないが、可能な事業は
ないのでしょうか。

市の
考え方

　令和2年度に開催した「日本女性会議2020
あいち刈谷」の愛称「ミライク」を引き継ぐ
男女共同参画啓発イベント「ミライク刈谷」
や既存の各種講座（レディースカレッジ、子
育てカレッジ、パパスイッチなど）の開催が
あります。それに加え、さまざまな情報発信
や学習機会の提供をしていきますが、他の取
組と同様に、個々の講座名までは表記しない
こととしています。

意見

　「⑵子ども・若者の男女共同参画の意
識づくりの現状・課題」では、「学校教
育の場における男女の平等感は全ての分
野の中で最も高くなっており、教育現場
においての男女差はあまりないと考えら
れます。」とあります。一見そうみえま
すが、校則においては男女の区別が明確
のようです。そしてその根拠は学校側の
「男らしさ、女らしさ」という古い考え
方が大きいのではないでしょうか？今般
高校の制服を新しくしていくようです
が、まだ男女が明確です。
　どの分野属性にも世代間ギャップは存
在しますが、義務教育世代の教育現場の
意識改革が最も重要だと思います。よっ
て学校職員・関係者への男女共同参画の
基本的な研修が行動計画に必要だと思い
追加を希望します。

市の
考え方

　学校職員への男女共同参画の基本的な研修
については、取組№04「教育現場における男
女共同参画を促進する環境づくり」の③「教職
員の意識の向上」で具体的な事業として挙げ
ています。現職教育として全校で性の多様性
への理解を深める研修を行っています。また、
管理職を対象に、性の多様性に関する専門家
を講師に招いて研修を行っています。
　本市の中学校の制服については、保護者ア
ンケートを実施するなど、機能性とデザイン
の両面で既に見直しに取り組んでいます。現
在の制服に新しい制服を加えることで、男女
の区別がないように選択の幅を広げることが
できると考えています。

意見

刈谷市水道事業ビジョン（案）への意見募集
募集期間　令和3年11月１5日～12月14日　　提出件数　9件　　　　　  　　 　 　　　

　SDGsの「６【安全な水とトイレを世
界中に】」につながる説明が抜けている
ような案に読めました。

市の
考え方

　SDGsの「６【安全な水】」に関する課題に
ついては、計画（案）P45に記載の「安全」や「持
続」の基本目標を推進することで、目標達成
に貢献できると考えています。

問 水道課（☎62-1028）

意見

刈谷市水道事業経営戦略（案）への意見募集
募集期間　令和3年11月15日～12月14日　　提出件数　2件　　　　　  　　 　 　　　

　水道事業ビジョンと分けて策定する理
由は何でしょうか。

市の
考え方

　水道事業ビジョンは、市民や企業がこれか
らも「安心」で「安全」な水道水を「安定」
して使い続けられることを目的に、50年先の
刈谷市水道事業の理想像を見据えつつ、その
具現化に必要な直近10年間の各種施策を明示
するものです。水道事業経営戦略は、水道事
業ビジョンに示される水道の理想像を実現す
るための経営の基本方針を明示するものです。

問 水道課（☎62-1028）
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期間　5月9日㈪～7月16日㈯（全10回）
教室名 曜日 開始時間（各1時間） 対象（級保持者は中学生以下） 定員 受講料

キンダー
月～金 15時15分 ▶新規…3歳以上の未就学児

▶級保持者…20級～13級 各30人

8,200円

土 13時

ジュニアＡ
月～金 16時25分 ▶新規…新小学1～6年生

▶級保持者…17級～12級
各53人

土 14時10分

ジュニアＢ
月～金 17時30分 ▶新規…クロールで25ｍ泳げる小中学生

▶級保持者…11級～ベストスイマー土 15時15分

申　�3月27日㈰までに、申込用紙（ウィングアリーナ刈谷で3月14日㈪から配布）を直接、ウィングアリーナ刈谷（㊡
水曜）総合受付前の申込ボックスへ。

※�申込多数の場合は抽選とし、結果は3月31日㈭にウィングアリーナ刈谷総合受付前、総合運動公園公式 、総合運
動公園公式インスタグラムで発表します。

他　当選者は3月31日㈭から4月5日㈫20時までに、受講料をウィングアリーナ刈谷へ。
問　ウィングアリーナ刈谷（☎63-6886）

教室名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料

クラシックバレエリトル 月 5月9日～7月11日
（全10回） 15時50分～16時35分 新年少～年長児 5人 12,750円

体操教室　幼児①
木 5月12日～7月14日

（全6回）

16時～16時50分 新年少児 10人
8,800円

体操教室　幼児② 16時50分～17時40分 新年中～年長児
各5人

体育教室　児童 17時40分～18時40分 新小学1～6年生 9,900円

HIPHOPはじめて
金 5月13日～7月15日

（全10回）

16時～16時40分 ダンスが初めての
新年長児～新小学6年生

各10人
6,400円

HIPHOP 初級 16時45分～17時35分 新小学1～6年生 7,750円
HIPHOP 中級 17時40分～18時40分 新小学3年生～満18歳 9,000円

申　�3月31日㈭から4月2日㈯までに、①希望の教室名、②氏名、③年齢、④電話番号、⑤保護者氏名を電話または直接、
ウィングアリーナ刈谷（㊡水曜）へ。

※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に電話連絡します。
他　当選者は4月7日㈭から10日㈰18時までに、受講料をウィングアリーナ刈谷へ。
問　ウィングアリーナ刈谷（☎63-6886）

教室名 期間 時間 対象 定員 受講料(保険料込)
テニス教室A 4月5日～5月31日の火曜日

(全8回)※5月3日は休講
9時30分～11時

18歳以上 各25人 7,200円
テニス教室B 11時15分～12時45分
テニス教室C 4月8日～6月3日の金曜日

(全8回)※5月6日は休講
9時30分～11時

テニス教室D 11時15分～12時45分

申　�3月22日㈫（必着）までに、往復ハガキ（１人１枚１教室）の往信部裏面に①教室名、②住所、③氏名（フリガナ）、
④生年月日、⑤年齢・性別、⑥電話番号、⑦テニス経験の有無、⑧ラケット貸出希望の有無を、返信部表面に住所、
氏名、教室名を記入し、郵送または直接、洲原温水プール（〒448-0001　井ケ谷町松ケ崎6-10・㊡水曜）へ。

※申込多数の場合は、市内在住者を優先に抽選
※定員に満たない場合は、各教室開始日まで先着順に受け付けます。
他　3月25日㈮から各初回教室前日（9時～20時）までに、受講料を洲原温水プール受付へ。
問　洲原温水プール（☎36-8122）

ウィングアリーナ刈谷　第1期子どもプール教室

ウィングアリーナ刈谷　第1期子どもスタジオ教室

洲原公園レクリエーション施設　テニス教室

市民だより　2022.3.15 12



期間　5月～令和5年3月
講座名 曜日 時間 講師 定員
書道 第1･3月曜日 9時30分～11時30分 深見蒼海氏（書家）

各講座20人
手芸 第1･3火曜日 9時30分～14時30分 岡山史子氏（手芸研究家）

カラオケ 第2･4火曜日 13時30分～15時30分 刈谷幸夫氏（カラオケ師範）

3B体操 第1･3水曜日 9時30分～11時30分 竹内みよ子氏・外山たつ子氏
（3B体操指導士）

つどい場 第1･3水曜日
13時～15時

市社会福祉協議会職員
（作業療法士） 6人

茶道 第1･3木曜日 角辻すま子氏（裏千家助教授）
各講座20人いけばな 第1･3金曜日 9時30分～11時30分 浅井百合子氏（華道池坊教授）

水彩画 第2･4金曜日 13時30分～15時30分 栗山富美子氏（絵画講師）

機能訓練 火･木･金曜日のいずれか
（月1～3回） 9時30分～11時30分 市社会福祉協議会職員

（理学療法士、作業療法士） 各曜日8人

場　心身障害者福祉会館
対　市内在住で身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳をお持ちの16歳以上の人
※介助の付き添い可
￥　材料費ほか

申　4月4日㈪までに直接、心身障害者福祉会館へ。※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。
問　心身障害者福祉会館（☎24-6066）

心身障害者市民講座

週1回の水泳教室です。
期間　4月11日㈪～7月1日㈮（全10回）

教室名 とき 対象 定員 受講料(保険料込)

幼児
(水慣れ～泳法)

月・火・木・金曜日　16時～17時
3歳～未就学児 各曜日30人

6,500円
土曜日　13時～14時

小学生(泳法)
月・火・木曜日　17時7分～18時7分

小学生
各曜日35人

土曜日　14時7分～15時7分
洲原ジュニア 金曜日　17時7分～18時7分 30人 6,000円

レディース
月曜日　11時～12時

18歳以上の女性
各曜日30人

5,500円
木曜日　9時50分～10時50分

成人水泳
火曜日　9時50分～10時50分 18歳以上
月曜日　18時40分～19時40分 中学生以上 15人

水中ウォーキング
月曜日　10時～10時45分

18歳以上

各曜日35人 4,000円
金曜日　9時50分～10時35分

アクアビクス
火曜日　11時～11時45分

各曜日30人
5,500円木曜日　11時～11時45分

はじめて水泳 金曜日　10時50分～11時50分 20人

申　3月15日㈫から22日㈫までに、申込用紙(洲原温水プールで配布)を直接、洲原温水プール（㊡水曜）へ。
※申込多数の場合は、市内在住の人を優先に抽選し、結果は3月25日㈮から落選の人のみ連絡します。
※オムツ・トレーニングパンツ着用不可
他　4月1日㈮から各初回教室前日までに、受講料を洲原温水プール受付へ。
※受講料にプール利用料は含まれていません。受付でプール利用料の支払いを済ませてから入場してください。
問　洲原温水プール（☎36-8122）

洲原温水プール第1期水泳教室

市民だより　2022.3.1513 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



消防団員および保安係員表彰
　消防団活動における成績が優秀だった分団、長年勤務に精励した消防団員や保安係員の皆さんが表彰されましたので
紹介します（敬称略）。
� 問　危機管理課（☎62-1190）
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衣浦東部広域連合からのお知らせ
　問　衣浦東部広域連合（☎63-0131）

広域連合議会
　2月18日に令和4年第1回衣浦東部広域連合議会定例会が広域連合議会議場（刈谷市役所９階議会会議室）で開催され
ました。議会では、一般質問のほか、衣浦東部広域連合個人情報保護条例の一部を改正する条例の制定、衣浦東部広域
連合職員の服務の宣誓に関する条例の一部を改正する条例の制定、愛知県市町村職員退職手当組合を組織する地方公共
団体の数の減少および愛知県市町村職員退職手当組合規約の変更、令和3年度衣浦東部広域連合一般会計補正予算（第2
号）、令和４年度衣浦東部広域連合一般会計予算の計5議案が原案どおり可決されました。

今回選出の衣浦東部広域連合議会議員（敬称略）
　知立市選出議員　中島清志

令和４年度衣浦東部広域連合一般会計予算を原案どおり議決
　歳入歳出総額は、60億1300万円で、令和3年度高機能消防指令センター総合整備の事業完了による消防施設費の減
額により、前年度比6200万円、1.0％の減額となりました。
歳入　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 歳出

科目 金額(千円) 内容
分担金及び負担金 5,672,258 構成市からの負担金

使用料及び手数料 19,534 消防関係許可の手数料
など

国 庫 支 出 金 1

県 支 出 金 65 煙火消費許可事務など
に係る交付金

財 産 収 入 4,505 財産の貸付収入など
寄 附 金 1
繰 越 金 50,000 前年度剰余金
諸 収 入 15,336 派遣職員負担金など
連 合 債 251,300
合 計 6,013,000

科目 金額(千円) 内容

議 会 費 2,298 広域連合の議会運営に
必要な費用

総 務 費 260,829
連合事務所の維持管理、
人事管理などの総務関
係に必要な費用

消 防 費 5,617,949
消防署、消防車両、消
防団、消防水利などに
必要な費用

公 債 費 111,924 消防施設・設備整備の
借入金償還費用

予 備 費 20,000

合 計 6,013,000

令和3年中の衣浦東部広域連合の火災発生状況など（速報値）
火災発生状況（前年比）

火災種別
建物…………………………… 52件（−11）
車両…………………………… 11件（−10）
船舶……………………………… 2件（  ＋2）
その他………………………… 21件（−15）
合計…………………………… 86件（−34）
損害
焼損床面積……………… 668㎡（−3,355）
損害額…… 185,921千円（−133,203千）
死傷者数
死者……………………………… 1人（−2）
負傷者…………………………… 15人（−5）

出火原因
たばこ…………………………… 12件
放火（疑い含む）………………… 14件
配線器具…………………………… 5件
その他・不明・調査中………… 55件
合計……………………………… 86件

救急出動状況（前年比）
出動件数………… 21,038件（−269）
搬送人員………… 19,411人（＋152）
主な出動理由
急病……………… 14,771件（＋253）
一般負傷…………… 2,668件（  −50）
交通事故…………… 1,328件（  −53）

会計年度任用職員（保育士）募集
勤務日　祝日を除く月～土曜日で週2日程度（土曜日は利用予約がある場合のみ）
勤務時間　8時30分～17時（土曜日は12時まで）
採用予定日　4月1日㈮以降　　勤務場所　かりがね子育て支援センター　　勤務内容　病児・病後児保育など
対　保育士の資格を有する人　　定　若干人　　賃金　時給1,040円（別途交通費支給）
申　�履歴書と保育士免許の写しを郵送、 （kshien@city.kariya.lg.jp）、 （26-0505）または直接、子育て支

援課（〒448-0858　若松町3-8-2）へ。　
問　子育て支援課（☎23-8877）　　ID　1005793

市民だより　2022.3.1515 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆

夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク

学 び の図書館からのお知らせ

問 国保年金課（☎62-1011）
刈谷年金事務所（☎21-2110）

□年金の納め方

国民年金保険料が変わります

対象者に基礎年金番号通知書が郵送されます

　令和4年度国民年金保険料（定額保険料）は月額16,590円に改定されます。
　口座振替、納付書・クレジットカードによる納付から選ぶことができます。

令和4年度の定額保険料

　4月1日以降に、次のいずれかに該当する人へ、年金手帳に替わり基礎年金番号通知書が日本年金機構から
郵送されます。
▶初めて年金制度へ加入する人（20歳に到達した人など）
▶年金手帳の紛失などで再発行を希望する人
※既に年金手帳を交付されている人のお手元にある年金手帳は、4月1日以降も基礎年金番号を明らかにする
ことができる書類として、引き続き利用できます。　

ちびっこプラネタリウム
閉架書庫見学ツアー

～図書館の裏側をのぞいてみませんか～
閉架書庫見学ツアー

～図書館の裏側をのぞいてみませんか～

中央図書館内　　　　　　　　　　
特別閲覧室（学習室）・読書振興室の
　　　　　　　改修工事を行います

中央図書館内　　　　　　　　　　
特別閲覧室（学習室）・読書振興室の
　　　　　　　改修工事を行います

問 中央図書館（☎25-6000）

納付方法 毎月納付 2年前納 1年前納 6ヶ月前納

口座振替
通常納付

（翌月末振替）
199,080円（0円）

月額16,590円（0円） 381,530円
（15,790円）

194,910円
（4,170円）

98,410円
（1,130円）早割納付

（当月末振替）
198,480円（600円）

月額16,540円（50円）
納付書

クレジットカード
199,080円（0円）

月額16,590円（0円）
382,780円

（14,540円）
195,550円

（3,530円）
98,730円
（810円）

　「子ども読書の日」である4月23日に、通常は入れ
ない閉架書庫（倉庫）を見学できます。「本の探し方」
のミニ講座付きです。
時　4月23日㈯　10時～11時　 
場　中央図書館閉架3・4階 
対　市内在住の小学生以上　　　定　10人
※�申込多数の場合は抽選とし、結果は4月上旬に郵送

で連絡します。
他　▶�階段などを歩くので、動きやすい服装で参加し

てください。
　　▶貸出希望の人は貸出券が必要です。
申問　�3月16日㈬から30日㈬までに、電話（25-6000）

または直接、中央図書館（㊡月曜・3月22日㈫）へ。
ID　1001823

　工事期間中は特別閲覧室・読書振興室の利用ができ
なくなります。
工事期間　４月１日〜５月末頃
※工事終了日が決まったら図書館 に掲載します。
ID　1010154

時　４月22日㈮・25日㈪　10時、11時（各回30分）
内　�０歳から観覧できる小さい子ども向けのプラネ

タリウム。４月はプラネタリウムのドームから、
宇宙船に乗って月に出かけます。ドーム内は
明るめで安心。プラネタリウムデビューにも
ぴったりです。

￥　300円（４歳～高校生100円）
※３歳以下は膝上観覧無料
定　各回30組
▪市民先行予約（各回15組、先着順）
　3月24日㈭9時から27日㈰17時までに、あいち
電子申請・届出システム（市 参照）で申込み。
▪一般予約（各回15組、先着順）
　3月29日㈫10時から前日までに、電話（24-03
11）または直接、夢と学びの科学体験館（㊡水曜）へ。
問　夢と学びの科学体験館（☎24-0311）
ID　1009853

※（　）内は割引額

市民だより　2022.3.15 16



掲載しているイベント・事業などについて

募
　
集

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
リ
ー
ダ
ー

内　
余
暇
時
間
を
有
効
に
活
用
し

た
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
地

域
に
貢
献
し
た
い
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
技
術
を
習
得
し
た
い
人
を

募
集
し
ま
す
。

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
18
歳
以
上

申　
４
月
30
日
㈯
ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
性
別
、
電
話
番
号
を
ハ
ガ

キ
、

（
63
‐
６
８
８
９
）
ま
た

は
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈

谷
内
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
〒
448
‐
０
０
１
１　

築
地
町
荒

田
１
・
㊡
水
曜
）
へ
。

他　
詳
し
く
は
申
込
時
に
案
内
し

ま
す
。

問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

刈
谷
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

入
門
コ
ー
ス
入
会
者

対　
新
小
学
１
年
生

￥　
▼
入
会
金
…
５
千
円
▼
年
会

費
…
５
千
円

申　
刈
谷
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

掲
載
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
へ
。

※�

詳
し
く
は
、
同
ク
ラ
ブ

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　
刈
谷
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

（
☎
23
‐
１
１
６
１
）

徴
収
嘱
託
員

会
計
年
度
任
用
職
員

勤
務
日
時　
週
４
日
程
度　
８
時

30
分
～
17
時
15
分
の
内
６
時
間

内　
市
税
の
滞
納
整
理
事
務
。
電

話
、
訪
問
に
よ
る
市
税
納
付
催
告
、

パ
ソ
コ
ン
の
入
力
作
業
を
行
い
ま

す
。

対　
普
通
自
動
車
一
種
免
許
を
有

す
る
人

申　

３
月
29
日
㈫
ま
で
に
、
会
計

年
度
任
用
職
員
登
録
申
請
書
（
納

税
課
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
と
普
通
自
動
車
一
種
運

転
免
許
証
の
写
し
（
両
面
）
を
直

接
、
納
税
課
へ
。

他　
４
月
７
日
㈭
・
８
日
㈮
に
面

接
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問　
納
税
課（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

ス
ポ
ー
ツ

ペ
タ
ン
ク
初
心
者
教
室

時　
４
月
の
水
・
金
曜
日　
９
時

30
分
～
12
時
（
全
９
回
）

場　
青
山
公
園

内　
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
の
楽
し
い

軽
ス
ポ
ー
ツ
の
教
室

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人

定　
15
人
（
先
着
順
）

申
問　
３
月
17
日
㈭
か
ら
31
日
㈭

ま
で
に
、
電
話
（
090
‐
２
９
２
８

‐
４
９
１
１
）
で
ペ
タ
ン
ク
同
好

会
江
坂
へ
。子

育
て

マ
イ
ケ
ル
先
生
と
Ａ
Ｂ
Ｃ
を

楽
し
も
う
♪
前
期

時　
４
月
14
日
㈭
、
５
月
12
日
㈭
、

６
月
９
日
㈭
、
７
月
14
日
㈭
、
８

月
６
日
㈯　
10
時
、
11
時
（
各
回

45
分
、
全
５
回
）

場　
な
の
は
な
児
童
館

内　
マ
イ
ケ
ル
先
生
の
奏
で
る
ウ

ク
レ
レ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
親
子

で
英
語
遊
び
を
し
ま
す
。

対　
平
成
31
年
４
月
～
令
和
２
年

３
月
生
ま
れ
の
未
就
園
児
と
親

定　
各
回
12
組(

先
着
順)

￥　

２
千
円
（
初
回
集
金
）

申
問　
３
月
28
日
㈪
９
時
か
ら
電

話
（
24
‐
５
８
６
０
）
で
な
の
は

な
児
童
館
へ
。

子
ど
も
医
療
費
お
よ
び

母
子
家
庭
等
医
療
費
の

受
給
資
格
喪
失

　
表
に
該
当
す
る
人
は
、
４
月
１

日
か
ら
受
給
者
証
が
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

受給者証の種類 該当する人 受給資格喪失理由

子ども医療
平成18年４月２日～
平成19年４月１日

生まれの人
満15歳到達

年度終了のため

母子家庭等医療
（子ども）

平成15年４月２日～
平成16年４月１日

生まれの人
満18歳到達

年度終了のため

母子家庭等医療
（保護者）

末子が上記に
該当する人

全ての子が
満18歳到達

年度終了のため

　
４
月
１
日
以
降
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
場
合
は
、
必
ず
受
給
資

格
が
喪
失
し
た
旨
を
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
資
格
喪
失
以
降
に
受
給

者
証
を
使
用
し
た
場
合
は
、
自
己

負
担
相
当
額
を
市
へ
返
還
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
受

給
者
証
は
、
４
月
１
日
以
降
に
ご

自
身
で
裁
断
し
破
棄
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
子
ど
も
医
療
で
は
、
高

校
生
世
代
の
入
院
が
助
成
対
象
と

な
り
ま
す
が
、
受
給
者
証
は
不
要

で
す
。

問　
国
保
年
金
課
（
☎
62
‐
１
２

０
７
）

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

▪
ゴ
ム
鉄
砲
を
作
ろ
う
！ 

時　
４
月
16
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

内　
割
り
箸
で
ゴ
ム
鉄
砲
を
作
り
、

的
当
て
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

定　
各
回
５
組
（
先
着
順
）

ID　
１
０
０
８
２
９
２

▪
竹
ぽ
っ
く
り
を
作
ろ
う
！ 

時　
４
月
23
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

内　
竹
ぽ
っ
く
り
を
作
り
、
歩
い

て
み
ま
す
。

持　
軍
手

定　
各
回
５
組
（
先
着
順
）

ID　
１
０
０
８
２
３
６

▪
竹
馬
を
作
ろ
う
！ 

時　
４
月
30
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

※
雨
天
中
止

内　
自
分
で
竹
馬
を
作
り
、
乗
り

こ
な
し
て
み
よ
う
。

持　
軍
手

定　
各
回
10
組
（
先
着
順
）

ID　
１
０
０
７
８
４
６

【
共
通
】

場　
郷
土
資
料
館

対　
子
ど
も
と
保
護
者

他　
作
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

申
問　
３
月
20
日
㈰
か
ら
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
（
23
‐

１
４
８
８
）
ま
た
は
直
接
、
郷
土

資
料
館
（
㊡
月
曜・
３
月
22
日
㈫
）

へ
。

※
３
月
21
日
㈪
は
開
館

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど

で利用できない場合があります。
カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ
ID HP検索用番号

　掲載しているイベント・事業などは新型コロナウイル
ス感染症対策を行った上で開催する予定ですが、感染拡
大状況により、中止・変更する場合があります。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、市

をご覧ください。

関連情報一覧

▲市
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お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID　
１
０
０
８
８
１
１

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
４
月
２
日
㈯
・
８
日
㈮
・
22

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　
手
あ
そ
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
う
た

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
４
月
６
日
・
20
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
４
月
９
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほ
か

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
４
月
23
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

▪
お
は
な
し
会
（
３
歳
～
小
学
生

向
け
）

時　
４
月
２
日
㈯　
14
時
～
14
時

30
分

場　
富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か

福
祉・介
護

心
身
障
害
者
に
タ
ク
シ
ー
料
金

助
成
利
用
券
を
交
付

　
医
療
機
関
の
通
院
な
ど
で
使
え

る
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

受
付
開
始
日　
４
月
１
日
㈮

対　
市
内
在
住
で
住
民
登
録
が
あ

る
次
の
手
帳
所
持
者

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

②
身
体
障
害
者
手
帳
（
下
肢
障
害

４
級
）

③
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
判
定

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１・
２
級

交
付
枚
数　
申
請
月
か
ら
令
和
５

年
３
月
31
日
ま
で
有
効
な
利
用
券

を
、
１
カ
月
３
枚
（
手
帳
②
の
所

持
者
は
１
カ
月
１
枚
）
の
割
合
で

交
付
し
ま
す
。

助
成
金
額　
手
帳
④
の
所
持
者
の

利
用
券
１
枚
あ
た
り
の
助
成
上
限

額
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す

（
手
帳
①
②
③
所
持
者
と
同
額
）。

t

一
般

尾張・三河地区
普通

700円

名古屋地区 540円

福
祉
輸
送

尾張・三河地区
大型 3,840円

普通 3,150円

名古屋地区
大型 3,240円

普通 2,930円

申　
障
害
者
手
帳
（
身
体・療
育・

精
神
）
と
令
和
３
年
度
の
利
用
券

を
持
参
し
、
直
接
、
福
祉
総
務
課

へ
。

注
意　
４
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
は
窓

口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）

健
康・医
療

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　
高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
療
養
費
の
支
給
申
請

　
令
和
２
年
８
月
１
日
か
ら
３
年

７
月
31
日
ま
で
に
、
同
一
世
帯
の

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

が
支
払
っ
た
医
療
費
と
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
の
自
己
負
担
額
を
合
算
し
、

限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、
申
請

す
る
こ
と
で
一
部
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
対
象
者
に
は
２
月
末
に
申
請

書
を
送
付
し
た
の
で
、
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
期
間
中
に
亡
く
な
ら
れ

た
人
が
い
る
世
帯
、
転
入
し
た
人
、

新
た
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ

加
入
し
た
人
な
ど
は
、
支
給
の
対

象
と
な
る
お
知
ら
せ
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
心
当
た
り
の

あ
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
国
保
年
金
課
（
☎
62
‐
１
２

０
７
）
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災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送
と　き 内　　容
3月15日 甲冑まつり

22日 刈谷駅北地区地域交流施設の愛称と選考委員募集
29日 刈谷市職員募集

健康づくり推進員養成講座
とき（全7回） 内容

5月16日㈪の午後 開講式・健康講話
6月1日㈬、14日㈫、21日㈫、28日㈫の
いずれかの午前 栄養講話・実習～栄養バランスについて～

8月9日㈫または24日㈬の午後 こころの健康講話・ゲートキーパーについて
9月12日㈪の午後 栄養講話・実習　～栄養バランスについて（応用編）～
10月19日㈬または21日㈮の午後 運動講話・実技　～健康寿命、ロコモ、プラス10について～
9月29日㈭または11月10日㈭の午後 歯科講話
12月12日㈪の午後 修了式

場　総合健康センター
内　�健康の3本柱である運動・休養・栄養について学ぶことができる講座です。バランスの良い食事を作る方法など、

食生活について日頃疑問に思っていることを学び、それを家族や身近な人、市民へ伝えるボランティアになる
ことができます。

対　市内在住で、全てに出席できる人　　定　12人（申込多数の場合は抽選）
申問　4月7日㈭までに電話（23-8877）で保健センターへ。
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フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン

ヨ
ガ
教
室

時　
４
月
17
日
㈰　
９
時
30
分
〜

10
時
30
分

場　
フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ
カ
フ
ェ

テ
ラ
ス

内　
タ
イ
の
伝
統
医
学
、
タ
イ
式

ヨ
ガ
で
不
調
改
善
、
美
ボ
デ
ィ
づ

く
り

講　
石
井
千
晴
氏
（
タ
イ
式
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定　
10
人
（
先
着
順
）

￥　
１
５
０
０
円

持　
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
、
飲
み
物

申
問　
３
月
17
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
（
29
‐
４
３
３
０
）
ま
た
は
直

接
、
フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ

み
へ
。

催
　
し

春
の
ふ
れ
あ
い
将
棋
大
会

時　
４
月
17
日
㈰　
10
時
～
12
時

（
９
時
30
分
受
付
）

場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

内　
ス
イ
ス
式
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

（
４
対
局
）

対　
▼
Ａ
ク
ラ
ス
…
小
学
５
年
生

以
上
中
学
生
以
下
▼
Ｂ
ク
ラ
ス
…

小
学
４
年
生
以
下

定　
各
ク
ラ
ス
16
人
（
先
着
順
）

￥　
500
円
（
当
日
集
金
）

持　
飲
み
物

申　
３
月
18
日
㈮
か
ら
４
月
８
日

㈮
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
参
加
希
望
ク
ラ
ス
を
ハ
ガ

キ
、

（
63
‐
６
８
８
９
）
ま
た

は
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈

谷
内
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
〒
448
‐
０
０
１
１　

築
地
町
荒

田
１
・
㊡
水
曜
）
へ
。

問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

不
動
産
鑑
定
士
無
料
相
談
会

時　
４
月
９
日
㈯　
10
時
～
16
時

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
505
講
座

室内　

土
地
価
格
、
地
代
、
家
賃
、

借
地
権
、
相
続
時
の
土
地
の
分
割
、

不
動
産
の
有
効
利
用
ほ
か

問　
(

公
社)

愛
知
県
不
動
産
鑑
定

士
協
会
（
☎
052
‐
241
‐
６
６
３
６
）

SUHARA M
USIC FES

 Featuring
刈
谷
市
制
70
周
年+

１

か
り
や
夢
フ
ァ
ン
ド
採
択
事
業

時　
３
月
27
日
㈰　
10
時
～
18
時

場　
北
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内　
刈
谷
市
を
中
心
に
活
動
す
る

ア
マ
チ
ュ
ア
音
楽
家
の
発
表
の
場

と
地
域
活
性
化
を
目
的
に
開
催
し
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

空
間
を
創
造
し
ま
す
。
屋
外
会
場

は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
バ
ザ
ー
、
プ

ロ
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
の
演
奏
で
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　

SU
HARA M

U
SIC FES

事

務
局
（
☎
23
‐
３
７
５
１
）

暮
ら
し

善
行
美
徳
児
童
生
徒
表
彰

　
市
教
育
委
員
会
・
市
児
童
生
徒

愛
護
会
は
、
善
行
美
徳
が
あ
っ
た

皆
さ
ん
に
記
念
品
を
贈
り
表
彰
し

ま
す
（
敬
称
略
）。

▪
小
学
校
の
部

神
谷
悠
月（
亀
城
小
６
年
）、金
丸

晴
輝（
小
高
原
小
６
年
）、寺
﨑
佑

晟（
日
高
小
６
年
）、今
泉
翔
太（
衣

浦
小
６
年
）、今
井
宗
介（
住
吉
小

６
年
）、加
藤
凛（
か
り
が
ね
小
６

年
）、武
井
桜
太（
平
成
小
６
年
）、

樋
口
敢
太（
富
士
松
南
小
６
年
）、

信
岡
礼
皇（
富
士
松
北
小
６
年
）、

本
泉
佳
寛（
富
士
松
東
小
６
年
）、

菅
田
蒼
太（
小
垣
江
小
６
年
）、丹

幸
生（
小
垣
江
東
小
６
年
）、亀
山

和
奏（
双
葉
小
６
年
）、木
船
帆
乃

佳（
東
刈
谷
小
６
年
）、橘
利
緒（
朝

日
小
６
年
）

▪
中
学
校
の
部

黒
田
蒼
斗（
刈
谷
南
中
３
年
）、北

俊
輔（
刈
谷
東
中
３
年
）、野
々
山

妃
依（
富
士
松
中
３
年
）、小
久
保

海（
雁
が
音
中
３
年
）、長
澤
佑
有

子（
依
佐
美
中
３
年
）、山
本
え
り

あ
（
朝
日
中
３
年
）

問　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０

３
６
）

刈
谷
市
民
休
暇
村
「
サ
ン
モ
リ

ー
ユ
下
條
」
予
約
受
付
の
再
開

時　
４
月
１
日
㈮　
９
時

内　
７
月
８
日
㈮
利
用
分
か
ら
の

予
約
受
付
を
再
開
し
ま
す
。
８
月

分
以
降
の
受
付
は
、
利
用
日
の
３

カ
月
前
の
１
日
か
ら
行
い
ま
す
。

他　
▼
毎
月
１
日
の
午
前
中
は
電

話
が
混
み
合
い
、
つ
な
が
り
に
く

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
▼
市
役
所
、

刈
谷
市
民
休
暇
村
の
直
通
電
話
で

は
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん

申
問　
刈
谷
市
民
休
暇
村
お
客
様

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
‐
933
‐

365
・
受
付
時
間
9
時
〜
17
時
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
（
敬
称
略
）

尾
崎
文
恵
、
押
川
春
菜
、
佐
藤
令

子
、
金
本
直
之
、
西
村
裕
子
、
宮

崎
直
美
、
武
靖
浩
、
福
留
由
子
、

橋
本
和
彦
、
日
乃
出
軒
製
菓
舗

神
谷
鉦
治
、
畠
山
章
、
矢
倉
淳
一
、

刈
谷
商
工
会
議
所
女
性
会
、
藤
原

一
也
、
山
口
剛
史
、
髙
島
透
、
農

事
組
合
法
人
よ
さ
み

小
麦
病
害
防
除
の
実
施

時　
３
月
中
旬
～
５
月
下
旬

場　
市
内
小
麦
栽
培
地

内　
乗
用
管
理
機
や
無
人
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
な
ど
に
よ
る
小
麦
赤
さ

び
・
赤
か
び
病
用
殺
菌
剤
（
農
林

水
産
省
登
録
農
薬
）
の
散
布

※��

住
宅
、
公
共
施
設
、
隣
接
作
物

な
ど
の
周
辺
は
緩
衝
区
を
設
け
、

十
分
に
注
意
し
て
作
業
を
行
い

ま
す
。

※�

強
風
な
ど
で
薬
剤
が
飛
散
す
る

可
能
性
が
あ
る
場
合
は
作
業
し

ま
せ
ん
。

※�

作
業
中
は
危
険
で
す
の
で
、
近

寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問　
JA
あ
い
ち
中
央
刈
谷
営
農
セ

ン
タ
ー
（
☎
27
‐
８
８
１
０
）

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

時　
４
月
１
日
㈮
～
５
月
31
日
㈫

内　
地
区
募
金
、
学
校
募
金
、
職

場
募
金
、
街
頭
募
金

※�

ご
協
力
い
た
だ
け
る
市
内
の
企

業
・
団
体
に
は
、
資
料
を
送
付

し
ま
す
の
で
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

使
い
道　
地
域
や
学
校
な
ど
に
植

え
る
た
め
の
樹
木
、
花
の
苗
、
肥

料
な
ど
を
購
入
し
、
市
内
の
緑
化

に
役
立
て
ま
す
。　

他　
一
定
額
以
上
の
募
金
を
い
た

だ
い
た
企
業
・
団
体
は
、
緑
の
募

金
啓
発
用
の
チ
ラ
シ
な
ど
に
名
前

を
掲
載
し
ま
す
。

問　
公
園
緑
地
課
（
☎
62
‐
１
０

２
３
）

1月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値）� 【2022年】
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

1月 35件 0人 1人 36人 61件 0件 0件 11件 0件 5件 3件 42件

累計 35件 0人 1人 36人 61件 0件 0件 11件 0件 5件 3件 42件
前年同月まで
の累計との比 −14件 0人 1人 −20人 13件 0件 −4件 5件 0件 3件 −1件 10件

「田島征三
 アートのぼうけん展」割引券
一般　1,000円→900円
学生（高校生以上）　800円→700円
※本券を美術館受付へ
※1枚につき2人まで利用可
※他の割引との併用不可
※コピー不可

本展の詳細はP2へ

市民だより　2022.3.1519 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド

みんなで
目指そう
健康長寿

テーマテーマ

208

問 保健センター（☎23-8877）

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報 21
推
進
中

　長引く新型コロナウイルス感染症により生活スタイルは大きく変化し、私たちのこころの健康にも影響を与え
ています。職場環境の変化や外出自粛による人間関係の希薄化、家事負担の増加などによる1人時間の減少のため、
自分では気付かないうちにストレスや疲れをため込んでいる人が増えています。つらい、苦しい時は、早めに誰
かに相談しましょう。そして、身近な人の様子がいつもと違うと気付いたら、「どうしたの？」と声を掛けてみ
てください。

「心身の不調を感じていませんか？」「心身の不調を感じていませんか？」
～3月は自殺対策強化月間です～

・悲しい、憂うつな気分
・何事にも興味がわかない
・疲れやすく、元気がない
・気力、意欲、集中力の低下を自覚する
・寝付きが悪くて、朝早く目が覚める
・食欲がなくなる
・人に会いたくなくなる
・夕方より朝方の方が気分、体調が悪い
・心配事が頭から離れず、考えが堂々巡りする
・自分を責め、自分は価値がないと感じる　など

困った時は相談を
不安や悩みは1人で抱え込まず、信頼できる人や専門機関に相談してください。
相談することでこころが楽になったり、自分の悩みを客観視することができます。

～みんなの「生きる」を支え　あしたへつなぐまち“かりや”～

複数の問題を
同時に抱え、
うつ状態を伴う
こころの病気に
かかる人が多く
います

健康問題
うつ病、体の病気
など

家庭問題
介護、子育て、
夫婦関係、家族
関係など

学校・勤務問題
いじめ、学業不振、進路、仕事の悩み、学校・職場の人間関係など

経済・生活の問題
生活への困難感、多
重債務、失業、不安定
な日常生活など

喪失体験
身近な人、有名人、
ペットの死など

うつ症状を疑うサイン
（自分が気付く変化）

妊産婦・乳幼児　持　母子健康手帳　　申　電話または直接、保健センターへ。

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付
（予約制）

平日　9時～16時30分
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

個別に対応しますので、来所前にご連絡くだ
さい。

持　�妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな
い人は、通知カードと本人の身分証明書）

※代理人が届出をする場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室
（予約制）

平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談 ー

栄養相談（予約制） 4月14日㈭・21日㈭　9時、10時、11時 対　乳幼児と保護者　　定　各日３組
申　3月25日㈮から

母乳相談（予約制） 4月4日㈪・11日㈪・18日㈪
9時、10時、11時

対　乳幼児と保護者
定　各日３組

離乳食講習会
（予約制）

4月13日㈬　9時30分、10時45分
※1時間程度の２部制で実施します。
※試食はありません。

対　離乳食を開始している初めての子
　　（令和3年8月～10月生まれ）と保護者
定　各回15組　　申　3月22日㈫から

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　�乳幼児

乳幼児健診（4月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者

4か月児健康診査 令和3年12月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和2年9月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 令和2年4月または令和元年10月生まれ

3歳児健康診査 平成31年3月生まれ

ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）
予防接種の積極的勧奨の再開について

　厚生労働省から積極的勧奨の再開に関する通知がありました。通常の定期予防接種対象者に加え、積極的勧奨の差し
控えにより接種機会を逃した下記の人も定期予防接種の対象となります。対象者には順次予診票を送付予定です。接種医
とよく相談の上、接種を検討してください。詳しくは予診票に同封の案内文を確認してください。

生年月日 接種期限 予診票送付時期

平成18年4月2日～22年4月1日
（新高校1年生～新中学1年生相当） 高校1年生の学年末 令和4年4月

平成9年4月2日～18年4月1日
（25歳～新高校2年生相当） 令和7年3月31日 令和4年6月
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問 保健センター（☎23-8877）
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　長引く新型コロナウイルス感染症により生活スタイルは大きく変化し、私たちのこころの健康にも影響を与え
ています。職場環境の変化や外出自粛による人間関係の希薄化、家事負担の増加などによる1人時間の減少のため、
自分では気付かないうちにストレスや疲れをため込んでいる人が増えています。つらい、苦しい時は、早めに誰
かに相談しましょう。そして、身近な人の様子がいつもと違うと気付いたら、「どうしたの？」と声を掛けてみ
てください。

「心身の不調を感じていませんか？」「心身の不調を感じていませんか？」
～3月は自殺対策強化月間です～

・悲しい、憂うつな気分
・何事にも興味がわかない
・疲れやすく、元気がない
・気力、意欲、集中力の低下を自覚する
・寝付きが悪くて、朝早く目が覚める
・食欲がなくなる
・人に会いたくなくなる
・夕方より朝方の方が気分、体調が悪い
・心配事が頭から離れず、考えが堂々巡りする
・自分を責め、自分は価値がないと感じる　など

困った時は相談を
不安や悩みは1人で抱え込まず、信頼できる人や専門機関に相談してください。
相談することでこころが楽になったり、自分の悩みを客観視することができます。

～みんなの「生きる」を支え　あしたへつなぐまち“かりや”～

複数の問題を
同時に抱え、
うつ状態を伴う
こころの病気に
かかる人が多く
います

健康問題
うつ病、体の病気
など

家庭問題
介護、子育て、
夫婦関係、家族
関係など

学校・勤務問題
いじめ、学業不振、進路、仕事の悩み、学校・職場の人間関係など

経済・生活の問題
生活への困難感、多
重債務、失業、不安定
な日常生活など

喪失体験
身近な人、有名人、
ペットの死など

うつ症状を疑うサイン
（自分が気付く変化）

成人検診（集団検診）申　電話で保健センターへ

▪39歳以下健康診査

時　①一般コース・・・5月27日㈮、7月23日㈯、8月23日㈫、10月6日㈭、11月25日㈮、1月31日㈫
　　②胃がん検診コース・・・6月15日㈬、9月12日㈪、12月12日㈪
受付　①8時30分～11時30分　②8時30分～11時　※個別に指定
対　39歳以下（令和5年3月31日時点）
場　刈谷医師会健診センター
￥　①5,000円　②7,000円
内　��胸部X線検査、血圧測定、尿検査、血液検査、心電図、眼底検査、眼圧検査、視力検査、聴力検査、身体測定、腹囲測定、

理学的検査、骨密度測定、胃部Ｘ線検査（②のみ）
申　3月28日㈪8時30分から、電話または直接、保健センターへ。

①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種）
②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意予防接種）

申　電話で保健センターへ。

時　令和5年3月31日㈮まで　　対　①満65歳以上の人、②満50歳以上の人　　場　市内指定医療機関
助成額　�各3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給世帯の人は上限8,000円）
注意事項　�※接種前に保健センターへ申請してください。
　　　　　※この制度で接種を受けられるのは、生涯1回のみです。
　　　　　※過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は、対象になりません（①のみ）。
　　　　　※定期接種を受けた人は対象になりません（①のみ）。

震災などで被災された人へ　健康診査などを希望する場合は、受診券を発行しますので、保健センターへ連絡してください。
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月の日曜等
水道工事日直

今号の表紙

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

※新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。 4 月 の 相 談 ＊は祝日も相談可能

※対象者は各相談によって異なります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜日　　8時30分～17時15分
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☎
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｜

1
0
5
8

弁護士による法律相談（予約制）

加藤弁護士
４日㈪・１１日㈪ 13時〜16時（相談は30分以内）
22日㈮

  9時〜12時（相談は30分以内）
白濱弁護士

13日㈬
１日㈮・８日㈮・２５日㈪

13時〜16時（相談は30分以内）
竹内弁護士 １５日㈮・１８日㈪・２７日㈬

司法書士による法律相談（予約制） 14日㈭・28日㈭　13時〜15時（相談は1人40分以内）
相続・遺言書・契約書等に関する書類作成相談（予約制） 19日㈫　13時〜15時40分（行政書士による相談、1人40分以内）
登記・境界・測量・許認可等に関する相談（予約制） 13日㈬　13時〜15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談、1人40分以内）
年金・労務相談（予約制） 7日㈭　13時〜15時（社会保険労務士による相談、1人40分以内）
税務相談（予約制） 21日㈭　13時～16時45分（税理士による相談、1人35分以内）
労働相談（予約制） 8日㈮　13時〜16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談、1人60分以内）
行政相談（予約制） 12日㈫・26日㈫　13時〜15時（行政相談委員による相談、1人60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜日　9時〜12時、13時〜15時
外国人生活相談（ポルトガル語、英語、
タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros　　　Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時� 消費生活センター　☎91-1195
青少年の悩み相談 月～金曜日　9時～17時� 青少年電話相談　☎23-8888
ひきこもりなどに関する面接相談（予約制） 土曜日　9時45分～15時45分（約40歳まで対象）� 子ども・若者総合相談窓口　☎95-0105（平日のみ）
子どもに関する悩み相談 月～土曜日　9時～17時� 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の育児相談
面接・電話・訪問 * 月～土曜日　9時～16時（電話は17時まで）�　中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）
メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるよう設定してください。

子ども虐待ホットライン 月～金曜日　8時30分～17時15分 � ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 月～金曜日　9時～17時� 子育て推進課　☎62-1061

認知症個別相談
予約制 6日㈬　14時～16時（専門医師による相談、1人30分程度）　依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
電話 月～金曜日　10時～16時� 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談

（介護、認知症、
在宅生活、高齢
者虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜日　9時～18時 � 富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区 * 月～金曜日　9時～17時 � 雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高小学校区 月～金曜日　8時30分～16時45分　第1・3土曜日　8時30分～14時 中部地域包括支援センター　☎28-6071
亀城・衣浦小学校区 月～金曜日　8時30分～17時15分� 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜日　9時～17時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜日　9時～17時� 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関する相談
障害児・者 月～土曜日　9時30分～16時（土曜日は11時30分まで）� 基幹相談支援センター「灯

ともしび
」　☎63-6002

虐待関係 * 月～金曜日　8時30分～17時15分� 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080
栄養相談・歯科相談（予約制） 13日㈬　9時～11時30分� 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（予約制）
◦こころの病気・健康、ひきこもりなど 20日㈬　14時〜16時　前日の正午までに予約してください。 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査 第1・2火曜日　9時～11時
（夜間エイズ検査・梅毒検査は第3月曜日 18時～19時）
医師不在の場合は検査できないことがあります。

衣浦東部保健所　☎21-4797
骨髄バンクドナー登録（予約制）

検便・井戸水検査など（有料） 試験検査課へお問い合わせください。� 衣浦東部保健所　☎21-9353
医療に関する困りごと相談 月〜金曜日　9時～12時、13時～17時� 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接相談窓口 月曜日　10時～14時　木曜日　10時～13時　第3水曜日　18時～21時
※面接相談は電話でお問い合わせください。 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

※ウェブカメラ付きPCやスマホが必要です。 オ ン ラ イ ン 相 談 ※詳細は市 、または各問合せ先へ。

内　容（予約制） ID 問合せ先
納期通りに納付ができない人のための納税相談および税務（市県民税・固定資
産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課）� ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課� ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課� ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1007325 子育て推進課� ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象）
1005781 南部子育て支援センター� ☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター� ☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1007072 子ども相談センター� ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課� ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課� ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課� ☎23-8877
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QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

内科・小児科 外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時）

3日㈰ 刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分〜11時30分
13時〜17時
18時〜19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部
レントゲンや点滴はできません。

※暴風警報発令中の時間帯は原則
休診となります。警報が15時ま
でに解除された場合、その2時間
後から診療を開始します。15時
の時点で警報が発令されている
場合は、休診になります。

3日㈰ いわせ外科クリニック
（知立市）� ☎８１-３６０５ 3日㈰ 一ツ木歯科医院

（一ツ木町）� ☎２４-１２１２

10日㈰ 10日㈰ あおき整形外科
（住吉町）� ☎６３-７１００ 10日㈰ たちばな歯科

（原崎町）� ☎２４-０８２０

17日㈰ 17日㈰ 大山クリニック
（知立市）� ☎８２-０１０６ 17日㈰ 小島歯科医院

（高松町）� ☎２４-０１６２

24日㈰ 24日㈰ 谷口クリニック
（今川町）� ☎９１-７６１８ 24日㈰ 泉田歯科医院

（泉田町）� ☎２４-２２０６

29日㈮ 29日㈮ 桜井整形外科
（築地町）� ☎２５-１１１８ 29日㈮ 刈谷セントラル歯科

（東境町）� ☎３６-６２３２

・上記日曜等の診療時間外および平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不在のときは救急
医療情報センター（☎36-1133）へお問い合わせください。

・救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。
【小児救急電話相談】　19時〜翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

あいち救急医療ガイド

2日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

3日㈰ カトウ工業㈱
西境町� ☎３６-５６６６

9日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

10日㈰ 共同設備工業㈱
日高町� ☎２２-１３０２

16日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

17日㈰ 耕武興業㈲
一里山町� ☎３５-１７００

23日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

24日㈰ ㈱鈴木住設
広小路� ☎２１-０８８７

29日㈮ ㈱鈴弘設備工業
富士見町� ☎２１-３７００

30日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

受付時間 　8時30分～17時

※皆さんの敷地内で起きた漏水な
ど水道に関係する修繕工事の費
用は、自己負担になります。

4 月 の 日 曜 等 当 直 医

　2月8日にかりがね小学校でながなわ集会が行われました。昭和５６年開催の「か
りがねギネス」の種目であったと記録が残る、伝統の8の字跳びで全学年が挑戦
しました。高学年は高い集中力で高速に跳び続け、低学年は縄に引っかかっても

「どんまい」と励まし合いながら跳び、どのクラスも一致団結して挑んでいました。

---------------------- 休日・夜間窓口のご案内 ----------------------
問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　17時15分〜20時
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時〜12時30分
コンビニ交付（要マイナンバーカード）　毎日（メンテナンス日などを除く）　6時30分～23時
※令和4年10月末までコンビニ交付では、窓口より1通あたり100円減額されます。
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　　▶戸籍の附票の写し　　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　　▶住民票の写し　　　　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

---------------- パスポートの申請・受取のご案内 ----------------
問　市民課（☎95-0006）

　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
時　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※�祝日・年末年始を除く
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※�詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに

設置）、市 をご覧ください。

-------- マイナンバーカード交付申請書を希望者へ郵送 --------
問　市民課（☎95-0009）　　　　　　　　　

依頼方法　▶あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）
　　　　　▶電話（95-0009）で市民課へ（平日8時30分～17時15分）

------------------------- 水道料金窓口のご案内 ----------------------
問　水道料金窓口（☎62-1027）

　水道の使用開始・使用中止・名義変更・支払いなどの手続きは、希望日の前日（支払
のみ請求月末日）までに次の受付場所へ（電話可　☎62-1027）。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝日　8時30分～17時（休日・夜間窓口）
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分  （土日祝日、　年末年始を除く）　☎ 0566-23-1111（代表）　  https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、  年末年始を除く）　17時15分〜20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時〜12時30分　☎ 0566-62-1080
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