
福
祉・介
護

ぬ
く
も
り
プ
ラ
ザ
講
座

▪
健
康
体
操

時　
４
月
５
日
～
９
月
20
日
の
第

１・
３
火
曜
日　

13
時
30
分
～
15

時
30
分
（
全
12
回
）

内　
運
動
が
苦
手
な
人
も
気
軽
に

で
き
る
体
操
を
行
い
ま
す
。

講　
中
嶋
か
お
り
氏
（
日
本
3B
体

操
協
会
公
認
指
導
士
）

▪
元
気
ア
ッ
プ
運
動

時　
４
月
12
日
～
９
月
13
日
の
第

２・
４
火
曜
日　

13
時
30
分
～
15

時
30
分
（
全
10
回
）

内　
簡
単
な
運
動
で
健
康
づ
く
り

を
し
ま
す
。

講　
酒
井
美
帆
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

【
共
通
】

場　
南
部
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
た
ん

ぽ
ぽ
）

対　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

定　
各
15
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
、
初
参
加

者
を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

※
両
講
座
へ
の
同
時
申
込
は
不
可

申　
３
月
４
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
希
望
講
座
名
、
②
郵
便
番

号・住
所
、
③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

④
年
齢
、
⑤
電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ

ま
た
は

（
24
‐
２
４
６
６
）
で

長
寿
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　
刈

谷
市
役
所
）
へ
。

問　
長
寿
課
（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

手
話
通
訳
者・要
約
筆
記
者

を
派
遣
し
て
い
ま
す

内　
市
内
在
住
で
聴
覚
障
害
が
あ

る
人
が
、
公
共
機
関
で
の
手
続
や

医
療
機
関
の
受
診
、
学
校
行
事
な

ど
の
社
会
生
活
上
必
要
な
場
合
に
、

手
話
通
訳
者
や
要
約
筆
記
者
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。

手
話
通
訳
者
や
要
約
筆
記
者
へ
の

謝
礼
は
市
が
全
額
負
担
し
ま
す
。

申　
利
用
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

①
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
②
住
所
、

③
連
絡
先
、
④
派
遣
希
望
日
時
、

⑤
派
遣
場
所
、
⑥
通
訳
・
要
約
す

る
内
容
、
⑦
通
訳
者
な
ど
と
の
待

ち
合
わ
せ
場
所
・
時
間
を

（
24

‐
３
４
８
１
）、
（syuw

a@
city.

kariya.lg.jp

）
ま
た
は
直
接
、
福

祉
総
務
課
へ
。

※�

内
容
に
よ
り
対
応
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）

健
康・医
療

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

２
割
負
担
が
創
設

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
75

歳
以
上
の
人
な
ど
が
加
入
す
る
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
お
い
て
、

医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
に
２
割

が
加
わ
り
ま
す
。

対　
現
在
１
割
負
担
の
人
の
う
ち
、

一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
人

※�

自
身
の
負
担
割
合
は
、
令
和
4

年
９
月
ご
ろ
に
届
く
新
し
い
保

険
証
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
１
２
０
‐
002
‐
719
）

※
日
曜
祝
日
を
除
く
9
～
18
時

※�

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
令
和
４
年

３
月
31
日
ま
で
開
設

催
　
し

大
人
の
た
め
の
歴
史
散
歩

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

時　
３
月
26
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　
郷
土
資
料
館

内　
明
治
に
作
ら
れ
た
地
図
を
見

な
が
ら
、
刈
谷
城
の
堀
の
跡
を
歩

き
ま
す
。

対　
20
歳
以
上

定　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

申
問　

２
月
20
日
㈰
か
ら
３
月
25

日
㈮
ま
で
に
、
電
話
（
23
‐
１
４

８
８
）
ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料

館
（
㊡
月
曜
・
２
月
24
日
㈭
・
３

月
22
日
㈫
）
へ
。

※
３
月
21
日
㈪
は
開
館

ID　
１
０
０
７
８
４
７

震
災
特
別
投
映

「
星
よ
り
も
、
遠
く
へ
」

時　
▼
３
月
11
日
㈮
…
13
時
、
18

時
30
分
▼
12
日
㈯
・
13
日
㈰
…
16

時
▼
14
日
㈪
…
13
時（
各
回
45
分
）

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　
東
日
本
大
震
災
の
夜
、
大
停

電
の
被
災
地
を
満
天
の
星
が
照
ら

し
て
い
ま
し
た
。
震
災
の
星
空
と

被
災
者
た
ち
の
つ
な
が
り
を
描
い

た
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
版
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
作
品
で
す
。

定　
各
回
70
人
（
先
着
順
）

申　
当
日
９
時
か
ら
館
内
で
整
理

券
を
配
布
（
１
人
４
枚
ま
で
）。

問　

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
☎
24
‐
０
３
１
１
）

ID　
１
０
０
９
８
０
５

Ⓒ仙台市天文台

か
り
や
3・
11
を
忘
れ
な
い

～
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
～

時　
３
月
11
日
㈮　
17
時
30
分
～

19
時
30
分

場　
き
た
く
る
広
場

内　

東
日
本
大
震
災
か
ら
11
年
、

東
北
の
復
興
支
援
を
願
う
刈
谷
市

民
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
キ
ャ
ン

ド
ル
が
灯
り
ま
す
。
復
興
か
ら
発

展
へ
と
向
け
て
歩
む
東
北
の
皆
さ

ん
へ
、
キ
ャ
ン
ド
ル
に
乗
せ
て
温

か
い
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

キ
ャ
ン
ド
ル
点
火
、
ミ
ニ
コ
ン
サ

ー
ト
、
東
北
物
産
販
売
な
ど
も
行

い
ま
す
。

問　
NPO
法
人
ま
ち
づ
く
り
か
り
や

（
☎
45
‐
６
４
４
０
）

福
祉
車
両
体
験
会

時　
３
月
６
日
㈰　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
２
時
間
・
30
分
前
か

ら
受
付
）

場　
NPO
法
人
ラ
ル
あ
ゆ
み

内　
福
祉
車
両
の
取
扱
方
法
、
障

害
の
あ
る
人
や
高
齢
者
を
取
り
巻

く
環
境
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

申
問　

２
月
18
日
㈮
か
ら
３
月
４

日
㈮
ま
で
に
、
郵
送
、
電
話
（
21

‐
９
３
３
６
）、
（raru@

katch.
ne.jp

）
ま
た
は
直
接
、
ラ
ル
あ

ゆ
み
事
務
所
（
〒
448
‐
０
０
３
８

稲
場
町
１
‐
302
）
へ
。

暮
ら
し

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税（
４
期
）、国
民
健
康
保
険
税（
８

期
）

納
期
限　
２
月
28
日
㈪

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課
（
☎
62
‐
１
０
０
７
）
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