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現代甲冑師による甲冑展示会

9時～17時観覧料
無料

講演会　「甲冑の沿革とよろず話」

3/23 ▶4/3水 日

１

甲冑制作解説・説明会２

ワークショップ　「甲冑ストラップづくり」３

１ ３ 共通

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かぶと
　現代甲冑師制作の甲冑と兜の展示を行います。

かっちゅう

関連イベント

申込みはこちら

▲講演会 ▲ワークショップ

問　歴史博物館（☎63-6100）　ID　1009816
展示協力　一般社団法人日本甲冑武具研究保存会東海支部、東海甲冑師会

時　3月27日㈰　13時30分～15時
場　講座室　　講　熱田伸道氏（甲冑師）　　定　20人

時　3月27日㈰　15時15分～16時
場　講座室　　他　室内定員30人（入退場自由）

時　3月26日㈯　14時、15時(各回30分)
場　体験学習室
内　�甲冑制作で使用する本物の牛の革を使い、甲冑の

一部を模したストラップを作ります。
対　小学生以上　　定　各回10人
￥　500円

申　�2月27日㈰までに、申込書（歴史博物館 からダウンロード可）を郵送、
（63-6108）、 （rekihaku@city.

kariya.lg.jp）または直接、歴史博物
館（ 〒448-0838　 逢 妻 町4-25-1、
㊡月曜・24日㈭）へ。

※�あいち電子申請・届出システム(QRコー
ド参照)からも申込可

休館日　月曜　　場　講座室
※3月27日㈰12時～15時は甲冑の見学不可
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場への入場を制限する場合があります。

ご利用ください！
 地域応援商品券の利用は2月末まで！

　刈谷市地域応援商品券の使用期限が迫っています。まだお使いでない人はお早めに！

使用期限　2月28日㈪
他　利用可能店舗は市 をご覧ください。
問　刈谷市地域応援商品券コールセンター（☎052-232-6718）
ID 1008837
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オフ・ブロードウェイ・ミュージカル

フォーエヴァー プラッド
　2013年と2016年に上演し、各地で好評だった名
作ミュージカルがファイナル公演に挑みます。
時　6月25日㈯14時、26日㈰13時
　　（各60分前にロビーを開場）
場　大ホール　　作　スチュワート・ロス
翻訳　小田島恒志　訳詞　高橋亜子
演出　板垣恭一　音楽監督　岩崎廉
振付　本間憲一
出演　川平慈英、長野博、松岡充、鈴木壮麻
￥　▶S席…10,000円▶A席…8,000円
※全席指定　※未就学児入場不可
一般発売日　3月6日㈰　10時
チケット販売所
▶総合文化センター窓口　10時～21時（電話受付不可）
▶総合文化センター （ネット会員登録必要）
▶メ～チケ☎052-308-5630（平日10時～17時）▶その他プレイガイド	
▪市民先行予約受付（1人4枚まで）
申　2月19日㈯10時～20日㈰23時59分までに、総合文化センター で申込み。

【注意点】
　チケット購入時に手数料が必要になる場合があります。つながりにくくなることも予
想されます。申込変更・キャンセルはできません。
問　総合文化センター（☎21-7430）

アトリウムコンサートVol.129

マリンバ＆フルートコンサート
　2台のマリンバとフルートによるコンサート。
温かい木のぬくもりを感じられる音色をお楽しみ
ください。
時　2月25日㈮　14時（13時30分開場）
場　アトリウム
出演　桂山たかみ（マリンバ）、桃井千佳子（マ
リンバ）、瀬田なお子（フルート）
曲目　愛の挨拶、日本の四季メドレーほか

申　2月20日㈰10時から総合文化センターで整
理券を配布します。
※新型コロナウイルス感染予防のため、整理券を

お持ちでない人の立ち止まっての鑑賞はできま
せん。

問　総合文化センター（☎21-7430）

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト
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「家庭の日」作文コンクール入賞者

「
痛
み
と
引
き
換
え
た
も
の
」　
雁
が
音
中
学
校
３
年
　
浦
野
仁
成

　毎月第３日曜日を「家庭の日」と定め、その啓発事業として「家庭の日」作文コンクールを実施したところ、684
人から応募があり、次の皆さんが入賞しました（敬称略）。� 問　生涯学習課（☎62-1036）

【
最
優
秀
】（
６
人
）

「
お
母
さ
ん
と
お
出
か
け
」伊
藤
明
希（
富
士
松
北
小
４
年
）

「
あ
ー
ち
ゃ
ん
に
銀
メ
ダ
ル
」岡
部
優
彩（
富
士
松
南
小
５
年
）

「
雨
の
日
の
ボ
ー
リ
ン
グ
」本
多
恵
怜（
住
吉
小
６
年
）

「
僕
の
家
の
ル
ー
ル
」名
倉
奏（
富
士
松
中
１
年
）

「
父
の
料
理
」長
谷
川
二
彩（
刈
谷
東
中
２
年
）

「
痛
み
と
引
き
換
え
た
も
の
」浦
野
仁
成（
雁
が
音
中
３
年
）

【
優
秀
】（
６
人
）

「
わ
た
し
の
家
族
」羽
下
依
杏（
か
り
が
ね
小
４
年
）

「
お
弁
当
マ
ジ
ッ
ク
」髙
橋
梨
衣
奈（
東
刈
谷
小
５
年
）

「
わ
が
家
に
来
た
宝
物
」寺
田
有
花（
朝
日
小
６
年
）

「
僕
の
床
屋
さ
ん
」宮
崎
景
司（
朝
日
中
１
年
）

「
家
族
で
の
時
間
」古
川
玲
実（
刈
谷
南
中
２
年
）

「
我
が
家
の
朝
」内
村
彩
花（
依
佐
美
中
３
年
）

【
入
選
】（
51
人
）

平
賀
遼
一・金
城
悠・田
中
宥
那（
亀
城
小
）、⻆
谷
虹
奈・池
田
結
奏・橘
咲

希（
小
高
原
小
）、浅
野
世
穏・南
幸
羽・佐
藤
彩
葉（
日
高
小
）、峯
松
侑
輝・

山
下
芽
衣
南・佐
々
木
愛
莉（
衣
浦
小
）、豊
田
彩
乃・坂
井
こ
こ（
住
吉
小
）、

岡
田
穂
菜
美・小
暮
桜
花（
か
り
が
ね
小
）、蔵
本
健・吉
田
結
菜・山
本
風
河

（
平
成
小
）、鬼
頭
咲
結・神
谷
優
月（
富
士
松
南
小
）、神
谷
沙
愛
子・正
木
那

緒（
富
士
松
北
小
）、松
村
琉
花・塚
本
健・水
野
亜
胡（
富
士
松
東
小
）、尾
本

侑
仁・毛
受
煌
貴・佐
藤
梨
心（
小
垣
江
小
）、細
田
優
月・荻
原
蒼
空・清
水

悠
翔（
小
垣
江
東
小
）、田
中
愛
羽・石
川
晄
士
朗・江
坂
茉
奈（
双
葉
小
）、土

居
愛
咲・山
根
二
郎（
東
刈
谷
小
）、能
美
匠
冴・川
崎
奈
々
加（
朝
日
小
）、森

島
楓
貴・石
田
ひ
な
は（
刈
谷
南
中
）竹
中
重
雄・竹
川
有
紀（
刈
谷
東
中
）、

川
瀬
彩
世・中
村
里
緒（
富
士
松
中
）、堀
田
真
衣・竹
田
百
慧（
雁
が
音
中
）、

有
馬
み
ず
ほ・神
谷
彩
美（
依
佐
美
中
）、⻆
岡
碧・渡
辺
茜
子（
朝
日
中
）

　

僕
は
、
親
と
話
す
こ
と
を
あ
ま
り
し
て
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
友
達
と
は
気
楽
に
明
る
く
、
ど
う
で

も
い
い
話
題
で
も
盛
り
上
げ
て
話
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
、
自
分

か
ら
学
校
で
起
き
た
出
来
事
や
、
楽
し
か
っ
た
こ

と
、
感
じ
た
こ
と
な
ど
の
話
題
を
自
分
か
ら
も
ち

出
し
て
話
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か

ら
、
家
族
み
ん
な
で
食
卓
を
囲
い
、
ご
飯
を
食
べ

て
団
ら
ん
し
て
い
る
と
き
で
さ
え
も
、
自
分
は
黙

々
と
食
事
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
僕
の
兄
は
と
て

も
話
し
上
手
で
、
食
事
の
と
き
は
静
か
に
食
べ
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
か
と
思
う
ほ
ど
延
々
と
話
し

続
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
低
学
年
の
弟
も
、
自
分

の
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
ば
か
り
に
、
話
に
割
り
こ

ん
で
い
っ
て
ま
で
話
し
続
け
ま
す
。
だ
か
ら
、
そ

こ
に
自
分
も
割
り
こ
ん
で
話
し
た
い
こ
と
を
話
す

こ
と
が
で
き
な
く
て
、
親
と
も
話
せ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
か
と
も
思
い
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思
っ
た
の
で
、
中
学

校
に
入
っ
て
か
ら
は
で
き
る
だ
け
話
そ
う
と
思
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
話
し
て
こ
な
か
っ
た
た
め
、

自
分
は
あ
ま
り
愛
さ
れ
て
な
い
の
か
と
思
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
は
素
直
に
な
れ
ず
、
感
謝

を
伝
え
る
こ
と
も
あ
ま
り
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
ず
、
感
謝
も
伝
え

ら
れ
な
い
ま
ま
三
年
の
夏
ま
で
生
き
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
そ
ん
な
中
で
、
愛
さ
れ
て
い
る
と
気
づ
く

こ
と
が
で
き
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

三
年
の
七
月
二
十
四
日
、
僕
は
部
活
の
西
三
大

会
で
す
ね
の
骨
を
二
本
、
骨
折
し
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
二
週
間
の
入
院
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

骨
が
折
れ
る
と
数
日
は
痛
み
は
ひ
か
な
い
し
、
手

術
も
す
る
と
傷
口
も
痛
く
な
る
た
め
一
人
で
は
何

も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
母
が
病
院

に
泊
ま
っ
て
く
れ
る
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
本

当
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
予
防
の
影
響
で
泊
ま
る
こ
と

も
難
し
か
っ
た
は
ず
な
の
に
、
母
は
諦
め
ず
に
お

願
い
し
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
は
こ
の
出
来
事
で
、

ち
ゃ
ん
と
心
配
し
て
く
れ
て
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
痛
み
で

苦
し
ん
で
い
る
と
き
も
す
ぐ
反
応
し
て
く
れ
ま
し

た
。
入
院
し
て
い
る
と
き
は
、
病
室
に
母
し
か
い

な
い
の
で
二
人
で
会
話
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
面
白
い
話
題
を
持
ち
出
し
た
と
き
に
は
、

一
緒
に
笑
っ
て
く
れ
た
り
、
こ
の
ケ
ガ
で
最
後
の

大
会
に
出
ら
れ
な
い
と
嘆
く
僕
の
言
葉
も
優
し
く

聞
い
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
ケ
ガ
の
お
か
げ
で
、

母
が
自
分
に
ど
れ
だ
け
尽
く
し
て
く
れ
て
、
愛
し

て
く
れ
て
い
た
の
か
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
母
に
は
、
こ
の
ケ
ガ
の
間
に
世
話
を
し
て
く

れ
た
こ
と
も
ふ
く
め
、
日
頃
の
感
謝
を
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

僕
は
遅
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
こ
の
出
来

事
か
ら
親
と
の
会
話
と
感
謝
を
伝
え
る
こ
と
は
大

事
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
今
の
生
活
が
あ
た
り
ま

え
じ
ゃ
な
い
と
気
づ
き
、
日
頃
か
ら
会
話
し
、
感

謝
し
て
そ
れ
を
伝
え
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
し

た
。
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①生きがいセンター高齢者市民講座
時　4月～令和5年3月（全22回）　　対　市内在住の60歳以上

講座名 曜　日 開講日 時　間 定員 費用
華道（池坊） 第１・３金曜日 4月15日 10時～12時、13時～15時 各15人 26,000円
茶道（宗徧流） 各20人 4,500円
俳　句 第１・３火曜日 4月19日 10時～12時 15人 実費

健康太極拳
第１・３水曜日 4月13日 10時～11時30分

各12人 無料第１・３木曜日 4月14日 10時～11時30分、
13時～14時30分

書　道 第２・４木曜日 4月28日 13時～15時30分 15人 実費
社交ダンス 第２・４金曜日 4月22日 9時30分～11時30分 男女各12人 無料
絵手紙 13時30分～16時

各15人 実費革工芸 第２・４土曜日 4月23日 10時～12時30分
かな書道 第２・４月曜日 4月25日 9時30分～12時

ヨガ 10時～12時 各12人第２・４水曜日 4月27日 無料
第２・４木曜日 4月28日

申　2月25日㈮（消印有効）までに、郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、性別、生年月日、電話番号、希望講座名、
希望時間（華道、茶道、健康太極拳）、希望曜日（健康太極拳、ヨガ）をハガキで生きがいセンター（〒448-0039
原崎町4-201）へ。

　　※申込多数の場合は抽選とし、結果は3月下旬までにハガキで全員に連絡します。
問　生きがいセンター（☎24-6061）

②高齢者交流プラザ前期講座　対　市内在住の60歳以上
講座名 期間（月3回程度） 内　容 講　師 定員 費用

若がえり(月曜) 4月4日～9月上旬の
月曜日(全15回)

ゆっくりとした健康運動法
「意身功」を学びます。

新江田かおり氏
(意身功学院師範） 12人 無料

楽しく歌おう 4月5日～9月上旬の
火曜日(全15回)

おなかから声を出して歌い、
心身をリフレッシュします。

鈴木恵美氏
(日本演奏者連盟会員) 50人 1,100円

陶芸入門 4月14日～3月中旬の
木曜日(全30回)

初心者を対象に陶芸を基礎か
ら学びます。

中野敦得氏
(陶芸家） 8人 3,000円

フラダンス 4月7日～9月上旬の
木曜日(全15回)

ハワイの南国音楽に合わせて
踊り、心身を若返らせます。

岩間裕子氏
(カパーフラオカイエイ
エインストラクター )

20人
無料

若がえり(金曜) 4月8日～9月上旬の
金曜日(全15回)

ボールなどを使い、音楽に合
わせて体を動かします。

本林洋子氏
(健康運動指導士） 30人

③高齢者交流プラザ教室　対　市内在住の65歳以上
教室名 期間（月3回程度） 内　容 講　師 定員 費用

カミカミ体操
（火曜）

4月12日～9月上旬の
火曜日(全15回) 早口言葉や歌を歌い、脳を活

性化し、生き生きした生活を
送りましょう。

高齢者交流プラザ職員
（歯科衛生士） 各12人

無料

カミカミ体操
（金曜）

4月15日～9月上旬の
金曜日(全15回)

元気ほがらか教室
（第1クール）

5月11日～7月6日の
水曜日(全9回) 心身についての話や体操など

を通じて、自分の体のことを
知って、元気を保ちましょう。

医療職総合ステーション
職員

（作業療法士、理学療法
士、管理栄養士、看護師）

各10人元気ほがらか教室
（第2クール）

7月27日～9月28日の
水曜日(全9回)

【②③共通】
時間　10時～11時30分　　場　高齢者福祉センター（ひまわり）
申　2月25日㈮（必着）までに、郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望講座教室（1人1つ）と希

望曜日(若がえり・カミカミ体操)、交通手段（車、公共交通機関、その他）をハガキまたは申込用紙（高齢者交流
プラザで配布）で高齢者交流プラザ（〒448-0024　下重原町3-120）へ。

※令和3年度後期と同教室は受講不可
※申込多数の場合は抽選とし、結果は3月下旬までにハガキで全員に連絡します。
問　高齢者交流プラザ（☎23-0555）

いきいき講座いきいき講座
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キ ッ ズ ク ラ 出ブ週末の
子どもの居場所

夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク

学 び の図書館からのお知らせ

問 生涯学習課（☎62-1036）

マイコンお茶運びロボットをつくろう

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

図書館・図書室の休館図書館・図書室の休館

キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ ところ　南部生涯学習センター　ところ　南部生涯学習センター　

　年に一度の蔵書点検のため休館します。
　休館期間の図書返却は、中央・城町・富士松図書館
に設置された返却ポストを利用してください。CD・
ビデオ・DVDは、開館日に各図書館のカウンターへ
返却してください。

期間　2月28日㈪～3月9日㈬
休館する図書館･図書室
中央・城町・富士松図書館、
東刈谷・富士松・小垣江市
民センター図書室、一ツ木
福祉センター図書室

問　中央図書館（☎25-6000）

時　3月19日㈯　9時30分、13時（各回2時間）
内　10曲のメロディーが選べる機能がついたお茶
運びロボットを作ります。
対　小学生と保護者　　
定　各回10組（先着順）　
￥　1,100円
申　2月21日㈪9時から27日㈰17時までに、あい
ち電子申請・届出システム（QRコード参照）または、
2月28日㈪9時から3月6日㈰17時までに、電話ま
たは直接、夢と学びの科学体験館（㊡水曜）へ。
　　　　

▲9時30分開始回の申込み

　

▲13時開始回の申込み

問　夢と学びの科学体験館（☎24-0311）
ID　1008297

★  自然で遊ぼう
時　3月5日㈯　10時～11時30分
集合場所　創作活動室
内　身近な場所で自然を発見しよう。
※雨天は屋内で実施
対　小学生　　定　15人
持　飲み物、タオル、運動靴、動き

やすい服装

★  紙飛行機をとばしてみよう
時　3月19日㈯　10時～11時30分
場　多目的ホール　
内　高校生のお兄さん、お姉さんと一

緒に紙飛行機を作ろう。
対　小中学生　　定　30人
持　飲み物、タオル、上靴、動きや

すい服装

★  ゲームで一緒に遊ぼう
時　3月12日㈯　13時～14時30分
場　創作活動室１
内　カードゲームやボードゲーム

で遊ぼう。
対　小中学生　　
定　15人
他　ゲームの持込不可

※当日先着順。開始時間の10分
前までに、直接会場に来てくだ
さい。

※市内在住の小中学生が対象で
す。未就学児などは保護者同伴
で見学してください(保険の対
象にはなりません）。

★  レッツものづくり
時　3月12日㈯　
　　10時～11時30分
場　創作活動室
内　謎を解いて、部品をゲッ

トして作品を作ろう。
対　小学生　　
定　15人
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知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆

市民健康講座、
　保健推進員活動発表会

不燃物埋立場
会計年度任用職員募集

国保年金課（☎62-1011）　　　　　1003261
刈谷年金事務所（☎21-2110）

問

※６カ月・１年・２年分をまとめての前納がお得です。

国民年金保険料は支払方法が選べます！
選べる３種類の支払方法

口座振替・クレジットカード納付の前納申込完了期限

預金口座から自動的に引き落とします。
翌月末振替、当月末振替、６カ月前納、１年前納、２年前納から選べます。

クレジットカード会社から立替納付を行います。
毎月納付、６カ月前納、１年前納、２年前納から選べます。

金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで納付してください。
任意の月から当年度末または翌年度末までの前納が可能になります。

▶２年前納・１年前納・６カ月前納の上期…２月28日㈪
▶６カ月前納の下期…８月31日㈬
※口座振替・クレジットカードでの前納を辞退したい人は早めに手続きしてください。

持　年金手帳（基礎年金番号通知書）、通帳またはクレジットカード、届出印、本人確認書類
　　▶口座振替・クレジットカード納付申出…国保年金課または年金事務所
　　▶現金納付での前納申出…年金事務所
※申込後に日本年金機構より口座振替開始通知書またはクレジットカード納付開始通知書が送付
　されます。

　4月からの口座振
替・クレジットカード
での前納は、まもな
く申込期限ですので
お早めに！

申
持

□口座振替

□クレジットカード納付

□現金（納付書）納付

市民健康講座
「健康長寿～これからをポジティブに生きるために～」

時　3月17日㈭　13時30分～14時30分
講　�下方浩史氏（名古屋学芸大学健康・栄養研

究所所長）
保健推進員活動発表会
時　3月17日㈭　14時45分～15時40分
内　�保健推進員が地区で行っている運動教室、

栄養教室、歩け歩け運動などの活動の様子
を発表します。

【共通】
場　総合文化センター小ホール　　
対　市内在住の人　　　定　50人（先着順）
申 問　�2月21日㈪から、電話（23-8877）で保

健センターへ。

勤務日時　�4月1日以降の月～土曜日（祝日含む）
8時30分～17時（月21日以内）

場　不燃物埋立場
内　ごみの分別、リサイクル作業ほか

対　�フォークリフト運転技能者および中型自動車
運転免許または準中型自動車運転免許を有す
る人

定　1人
賃金　時給1,308円（社会保険有）
申　�2月28日㈪までに、会計年度任用職員登録申

請書（清掃センターで配布・市 でダウンロー
ド可）、運転免許証などの写しを直接、清掃セ
ンターへ。

問　ごみ減量推進課（☎21-1705）
ID　1007941
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掲載しているイベント・事業などについて
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災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送

刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ

と　き 内　　容

2月15日 保健推進員・食と健康づくりの会の活動紹介

22日 東刈谷児童館リニューアルオープン

募
　
集

刈
谷
市
国
際
化
・

多
文
化
共
生
推
進
委
員
会

任
期　
４
月
～
令
和
６
年
３
月

内　
国
籍
や
文
化
の
違
い
に
関
わ

ら
ず
、「
私
と
世
界
が
つ
な
が
る

ま
ち
刈
谷
」
を
目
指
し
、
市
の
総

合
的
な
国
際
化･

多
文
化
共
生
の

推
進
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ま
た
、

第
２
次
刈
谷
市
国
際
化
・
多
文
化

共
生
推
進
計
画
の
策
定
に
向
け
た

検
討
を
行
い
ま
す
。

対　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

▼
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

で
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
満

18
歳
以
上
の
人
▼
年
3
回
程
度
平

日
昼
間
に
開
催
さ
れ
る
会
議
に
出

席
で
き
る
人
▼
日
本
語
を
読
む
こ

と
や
日
本
語
で
の
会
話
に
不
自
由

が
な
い
人

定　

２
人

※�

結
果
は
、
３
月
中
旬
ご
ろ
に
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　
３
月
４
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
応
募
用
紙
（
市
役
所
、
市
国

際
交
流
協
会
で
配
布
・
市

か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を

（
27
‐

９
６
５
２
）、
（kyodo@

city.
kariya.lg.jp

）、
郵
送
ま
た
は
直

接
、
市
民
協
働
課
（
〒
448
‐
８
５

０
１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

問　
市
民
協
働
課
（
☎
95
‐
０
０

０
２
）

ID　
１
０
０
９
９
５
４

派
遣
手
話
通
訳
者
・

要
約
筆
記
者

内　
聴
覚
障
害
が
あ
る
人
が
公
共

機
関
で
の
手
続
や
医
療
機
関
の
受

診
、
学
校
行
事
な
ど
で
意
思
疎
通

支
援
が
必
要
な
場
合
に
、
市
が
派

遣
す
る
手
話
通
訳
者
や
要
約
筆
記

者
と
し
て
活
動
し
ま
す
。

対　
手
話
通
訳
士
試
験
、
手
話
通

訳
者
全
国
統
一
試
験
、
全
国
統
一

要
約
筆
記
者
認
定
試
験
の
合
格
者

ま
た
は
同
等
以
上
の
知
識
・
技
能

を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
人

申
問　

電
話
（
62
‐
１
２
０
８
）

で
福
祉
総
務
課
へ
。

知
識・教
養

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト教

室

時　
３
月
８
日
㈫　
10
時
〜
12
時

場　
フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ

内　
ミ
モ
ザ
の
リ
ー
ス
作
り

講　
早
川
綾
香
氏
（
専
正
池
坊
正

教
授
）

定　
８
人
（
先
着
順
）

￥　
４
５
０
０
円

持　
エ
プ
ロ
ン
、
花
き
り
ば
さ
み

（
お
持
ち
の
人
）

申
問　

２
月
17
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
（
29
‐
４
３
３
０
）
ま
た
は
直

接
、
フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ

み
へ
。

子
育
て

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID　
１
０
０
８
４
３
７

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
３
月
２
日
・
16
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
３
月
５
日
㈯
・
11
日
㈮
・
25

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
う
た

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
３
月
12
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほ

か

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
３
月
26
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ

か

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

▪
児
童
館
お
は
な
し
会
（
３
歳
～

小
学
生
向
け
）

時　
３
月
５
日
㈯　
14
時
～
14
時

30
分

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ

か

ち
び
っ
こ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時　
３
月
14
日
㈪
・
18
日
㈮　
10

時
、
11
時
（
各
回
30
分
）

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　
０
歳
か
ら
観
覧
で
き
る
小
さ

い
子
ど
も
向
け
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
。
３
月
の
テ
ー
マ
は
「
春
の
星

空
と
銀
河
」
で
す
。
夜
空
を
見
な

が
ら
春
の
星
座
で
ク
イ
ズ
を
し
ま

す
。
春
に
ち
な
ん
だ
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
も
あ
り
ま
す
。
明
る
め
の

ド
ー
ム
で
安
心
し
て
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
デ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

定　
各
回
30
組

￥　
300
円（
４
歳
～
高
校
生
100
円
）

※
３
歳
以
下
は
膝
上
観
覧
無
料

申
問　
▼
市
民
先
行
予
約
（
各
回

15
組
、
先
着
順
）
…
２
月
22
日
㈫

９
時
か
ら
25
日
㈮
17
時
ま
で
に
、

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ

ム
（
市

参
照
）
で
申
込
み
▼
一

般
予
約
（
先
着
順
）
…
３
月
３
日

㈭
９
時
か
ら
前
日
ま
で
に
、
電
話

（
24
‐
０
３
１
１
）、
ま
た
は
直
接
、

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館
（
㊡
水

曜
）
へ
。

ID　
１
０
０
７
７
８
１

※対どなたでも、定特になし、￥ 無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど

で利用できない場合があります。
カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ
ID HP検索用番号

　掲載しているイベント・事業などは新型コロナウイル
ス感染症対策を行った上で開催する予定ですが、感染拡
大状況により、中止・変更する場合があります。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、市

をご覧ください。

関連情報一覧

▲市
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福
祉・介
護

ぬ
く
も
り
プ
ラ
ザ
講
座

▪
健
康
体
操

時　
４
月
５
日
～
９
月
20
日
の
第

１・
３
火
曜
日　

13
時
30
分
～
15

時
30
分
（
全
12
回
）

内　
運
動
が
苦
手
な
人
も
気
軽
に

で
き
る
体
操
を
行
い
ま
す
。

講　
中
嶋
か
お
り
氏
（
日
本
3B
体

操
協
会
公
認
指
導
士
）

▪
元
気
ア
ッ
プ
運
動

時　
４
月
12
日
～
９
月
13
日
の
第

２・
４
火
曜
日　

13
時
30
分
～
15

時
30
分
（
全
10
回
）

内　
簡
単
な
運
動
で
健
康
づ
く
り

を
し
ま
す
。

講　
酒
井
美
帆
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

【
共
通
】

場　
南
部
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
た
ん

ぽ
ぽ
）

対　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

定　
各
15
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
、
初
参
加

者
を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

※
両
講
座
へ
の
同
時
申
込
は
不
可

申　
３
月
４
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
希
望
講
座
名
、
②
郵
便
番

号・住
所
、
③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

④
年
齢
、
⑤
電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ

ま
た
は

（
24
‐
２
４
６
６
）
で

長
寿
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　
刈

谷
市
役
所
）
へ
。

問　
長
寿
課
（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

手
話
通
訳
者・要
約
筆
記
者

を
派
遣
し
て
い
ま
す

内　
市
内
在
住
で
聴
覚
障
害
が
あ

る
人
が
、
公
共
機
関
で
の
手
続
や

医
療
機
関
の
受
診
、
学
校
行
事
な

ど
の
社
会
生
活
上
必
要
な
場
合
に
、

手
話
通
訳
者
や
要
約
筆
記
者
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。

手
話
通
訳
者
や
要
約
筆
記
者
へ
の

謝
礼
は
市
が
全
額
負
担
し
ま
す
。

申　
利
用
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

①
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
②
住
所
、

③
連
絡
先
、
④
派
遣
希
望
日
時
、

⑤
派
遣
場
所
、
⑥
通
訳
・
要
約
す

る
内
容
、
⑦
通
訳
者
な
ど
と
の
待

ち
合
わ
せ
場
所
・
時
間
を

（
24

‐
３
４
８
１
）、
（syuw

a@
city.

kariya.lg.jp

）
ま
た
は
直
接
、
福

祉
総
務
課
へ
。

※�

内
容
に
よ
り
対
応
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）

健
康・医
療

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

２
割
負
担
が
創
設

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
75

歳
以
上
の
人
な
ど
が
加
入
す
る
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
お
い
て
、

医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
に
２
割

が
加
わ
り
ま
す
。

対　
現
在
１
割
負
担
の
人
の
う
ち
、

一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
人

※�

自
身
の
負
担
割
合
は
、
令
和
4

年
９
月
ご
ろ
に
届
く
新
し
い
保

険
証
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
１
２
０
‐
002
‐
719
）

※
日
曜
祝
日
を
除
く
9
〜
18
時

※�

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
令
和
４
年

３
月
31
日
ま
で
開
設

催
　
し

大
人
の
た
め
の
歴
史
散
歩

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

時　
３
月
26
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　
郷
土
資
料
館

内　
明
治
に
作
ら
れ
た
地
図
を
見

な
が
ら
、
刈
谷
城
の
堀
の
跡
を
歩

き
ま
す
。

対　
20
歳
以
上

定　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

申
問　

２
月
20
日
㈰
か
ら
３
月
25

日
㈮
ま
で
に
、
電
話
（
23
‐
１
４

８
８
）
ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料

館
（
㊡
月
曜
・
２
月
24
日
㈭
・
３

月
22
日
㈫
）
へ
。

※
３
月
21
日
㈪
は
開
館

ID　
１
０
０
７
８
４
７

震
災
特
別
投
映

「
星
よ
り
も
、
遠
く
へ
」

時　
▼
３
月
11
日
㈮
…
13
時
、
18

時
30
分
▼
12
日
㈯
・
13
日
㈰
…
16

時
▼
14
日
㈪
…
13
時（
各
回
45
分
）

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　
東
日
本
大
震
災
の
夜
、
大
停

電
の
被
災
地
を
満
天
の
星
が
照
ら

し
て
い
ま
し
た
。
震
災
の
星
空
と

被
災
者
た
ち
の
つ
な
が
り
を
描
い

た
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
版
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
作
品
で
す
。

定　
各
回
70
人
（
先
着
順
）

申　
当
日
９
時
か
ら
館
内
で
整
理

券
を
配
布
（
１
人
４
枚
ま
で
）。

問　

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
☎
24
‐
０
３
１
１
）

ID　
１
０
０
９
８
０
５

Ⓒ仙台市天文台

か
り
や
3・

11
を
忘
れ
な
い

～
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
～

時　
３
月
11
日
㈮　
17
時
30
分
～

19
時
30
分

場　
き
た
く
る
広
場

内　

東
日
本
大
震
災
か
ら
11
年
、

東
北
の
復
興
支
援
を
願
う
刈
谷
市

民
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
キ
ャ
ン

ド
ル
が
灯
り
ま
す
。
復
興
か
ら
発

展
へ
と
向
け
て
歩
む
東
北
の
皆
さ

ん
へ
、
キ
ャ
ン
ド
ル
に
乗
せ
て
温

か
い
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

キ
ャ
ン
ド
ル
点
火
、
ミ
ニ
コ
ン
サ

ー
ト
、
東
北
物
産
販
売
な
ど
も
行

い
ま
す
。

問　
NPO
法
人
ま
ち
づ
く
り
か
り
や

（
☎
45
‐
６
４
４
０
）

福
祉
車
両
体
験
会

時　
３
月
６
日
㈰　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
２
時
間
・
30
分
前
か

ら
受
付
）

場　
NPO
法
人
ラ
ル
あ
ゆ
み

内　
福
祉
車
両
の
取
扱
方
法
、
障

害
の
あ
る
人
や
高
齢
者
を
取
り
巻

く
環
境
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

申
問　

２
月
18
日
㈮
か
ら
３
月
４

日
㈮
ま
で
に
、
郵
送
、
電
話
（
21

‐
９
３
３
６
）、
（raru@

katch.
ne.jp

）
ま
た
は
直
接
、
ラ
ル
あ

ゆ
み
事
務
所
（
〒
448
‐
０
０
３
８

稲
場
町
１
‐
３０２
）
へ
。

暮
ら
し

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税（
４
期
）、国
民
健
康
保
険
税（
８

期
）

納
期
限　
２
月
28
日
㈪

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課
（
☎
62
‐
１
０
０
７
）
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保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド

みんなで
目指そう
健康長寿

テーマテーマ

207

問 保健センター（☎23-8877）

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報
21
推
進
中

材料1人分
★作り方★

①　長芋は皮をむいて、半分は厚さ1㎝の半月切りにし、もう半分はすりおろす。
マッシュルームは薄切り、タマネギはみじん切りにする。エビは殻をむいて背
ワタをとり、さっと洗って水気をふく。ブロッコリーは小房に分け、さっと茹
でておく。
②　フライパンにバターとタマネギを入れ炒め、しんなりしたら、エビを加え、
表面が赤くなったらマッシュルーム、半月切りにした長芋を加え炒める。
③　②に牛乳を加え、ふつふつしてきたら、すりおろした長芋、コンソメ、塩、
こしょうを加え、とろみがついたら、ブロッコリーとともに器に盛る。
④　③にチーズをかけ、オーブントースターで表面がこんがりするまで焼く。

１人分の
栄養価

エネルギー
335kcal

たんぱく質
20.2ｇ

脂質
16.7g

食塩相当量
1.8g

長芋・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
マッシュルーム・・・・・30g
タマネギ・・・・・・・・・・・・30g
エビ・・・・・・・・・・・・・・・・30g
ブロッコリー・・・・・・・30g
バター・・・・・・・・・・・・・・・・6g
牛乳・・・・・・・・・・・・・150ml
コンソメ・・・・・・・・・・・・・・2g
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.1g
こしょう・・・・・・・・・・・・少々
チーズ・・・・・・・・・・・・・・20g

マッシュルームの代わりにマイタケ
やシメジなど、お好みのキノコでも
おいしくできます！

　作るのが面倒で失敗しがちなホワイトソースも、長芋の粘りを利用すれば簡単にグラタン
ができます。長芋に含まれる食物繊維は、食後の血糖値の上昇を穏やかにすることや、便秘
の解消に効果的と言われています。ほくほくとしたグラタンで、心も体も温まりませんか？

今月の一品「ホワイトソースいらず！トロッと長芋グラタン」今月の一品「ホワイトソースいらず！トロッと長芋グラタン」

管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ冬レシピ～管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ冬レシピ～

ポイント

妊産婦・乳幼児　持　母子健康手帳　　申　電話または直接、保健センターへ。

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付
（予約制）

平日　9時～16時30分
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

個別に対応しますので、来所前にご連絡くだ
さい。

持　�妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな
い人は、通知カードと本人の身分証明書）

※代理人が届出をする場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室
（予約制）

平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談 ー

栄養相談（予約制） 3月10日㈭・17日㈭　9時、10時、11時 対　乳幼児と保護者　　定　各日３組
申　2月25日㈮から

母乳相談（予約制） 3月7日㈪・14日㈪・18日㈮・25日㈮
9時、10時、11時

対　乳幼児と保護者
定　各日３組

離乳食講習会
（予約制）

3月9日㈬　9時30分、10時45分
※1時間程度の２部制で実施します。
※試食はありません。

対　離乳食を開始している初めての子
　　（令和3年7月～9月生まれ）と保護者
定　各回15組　　申　2月22日㈫から

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　�乳幼児

乳幼児健診（3月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者
4か月児健康診査 令和3年11月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和2年8月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 令和2年3月または令和元年9月生まれ

3歳児健康診査 平成31年2月生まれ

20歳未満の定期予防接種 場　市内指定医療機関� 要予約
※�予防接種手帳または予診票と、母子健康手帳を必ず持参して

ください。
予防接種は予防接種手帳、予防接種と子どもの健康をよくお読みの上受けてください。
※　指定医療機関は、案内文または市 をご覧ください。
※　指定医療機関以外で接種を希望する人は、事前に申請が必要です。手続きには1週間程度かかります。

▪乳幼児期の接種　接種方法などは、予防接種手帳や案内文をご覧ください。
名称 対象
ヒブ 2カ月～5歳未満

小児用肺炎球菌 2カ月～5歳未満

Ｂ型肝炎 1歳未満

4種混合
（ジフテリア、百
日せき、破傷風、
不活化ポリオ）

3カ月
～7歳6カ月未満

ＢＣＧ 1歳未満

ＭＲ
（麻しん風しん）

1期
1歳の誕生日
～2歳未満（1歳児）

名称 対象

ＭＲ
（麻しん風しん）

2期

平成27年4月2日
～28年4月1日生まれ

（年長児）
接種期限は令和4年3
月31日㈭です。

水痘（水ぼうそう） 1歳の誕生日
～3歳未満

日本脳炎1期 3歳の誕生日
～7歳6カ月未満

不活化ポリオ

3カ月
～7歳6カ月未満
※4種 混 合 を 接 種 す
る場合は、不活化ポ
リオは接種しません。

名称 対象

ＤＴ
（ジフテリア、

破傷風）2期
11歳～13歳未満

日本脳炎2期

①20歳未満（平成
19年4月1日生まれ
まで）
②13歳未満（平成
24年4月1日生まれ
まで）
※日本脳炎1期の接
種がまだの人は保健
センターまでご連絡
ください。

市民だより　2022.2.15 20



みんなで
目指そう
健康長寿

テーマテーマ

207

問 保健センター（☎23-8877）

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報
21
推
進
中

材料1人分
★作り方★

①　長芋は皮をむいて、半分は厚さ1㎝の半月切りにし、もう半分はすりおろす。
マッシュルームは薄切り、タマネギはみじん切りにする。エビは殻をむいて背
ワタをとり、さっと洗って水気をふく。ブロッコリーは小房に分け、さっと茹
でておく。

②　フライパンにバターとタマネギを入れ炒め、しんなりしたら、エビを加え、
表面が赤くなったらマッシュルーム、半月切りにした長芋を加え炒める。

③　②に牛乳を加え、ふつふつしてきたら、すりおろした長芋、コンソメ、塩、
こしょうを加え、とろみがついたら、ブロッコリーとともに器に盛る。

④　③にチーズをかけ、オーブントースターで表面がこんがりするまで焼く。

１人分の
栄養価

エネルギー
335kcal

たんぱく質
20.2ｇ

脂質
16.7g

食塩相当量
1.8g

長芋・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
マッシュルーム・・・・・30g
タマネギ・・・・・・・・・・・・30g
エビ・・・・・・・・・・・・・・・・30g
ブロッコリー・・・・・・・30g
バター・・・・・・・・・・・・・・・・6g
牛乳・・・・・・・・・・・・・150ml
コンソメ・・・・・・・・・・・・・・2g
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.1g
こしょう・・・・・・・・・・・・少々
チーズ・・・・・・・・・・・・・・20g

マッシュルームの代わりにマイタケ
やシメジなど、お好みのキノコでも
おいしくできます！

　作るのが面倒で失敗しがちなホワイトソースも、長芋の粘りを利用すれば簡単にグラタン
ができます。長芋に含まれる食物繊維は、食後の血糖値の上昇を穏やかにすることや、便秘
の解消に効果的と言われています。ほくほくとしたグラタンで、心も体も温まりませんか？

今月の一品「ホワイトソースいらず！トロッと長芋グラタン」今月の一品「ホワイトソースいらず！トロッと長芋グラタン」

管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ冬レシピ～管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ冬レシピ～

ポイント

成人検診（個別検診） 場　市内指定医療機関� 要予約
※受診券が必要です。　※対象者の年齢は、令和4年3月31日時点での年齢です。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、実施が見合わせになる場合があります。
時　令和4年2月28日㈪まで

名称 対象者 費用 名称 対象者 費用
胃がん検診 ４０歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円

大腸がん検診 40歳以上    500円 肺がん検診 40～74歳    500円*3

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上
無　料乳がん検診

（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を受けたことのない人

＊1  50歳以上の偶数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可　　＊2  子宮体部も行う場合は2,000円　　＊3  65歳以上の人は無料
※胃内視鏡検診の対象者について 
　令和2年度は偶数月生まれ、今年度は奇数月生まれの予定でしたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和2年度

の実施を中止しましたので、今年度の対象者を偶数月生まれとしています。

【がん検診無料券の発行について】
対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給世帯の人
申　�検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）を保健センターへ。
持　本人確認ができるもの

①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種）
②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意予防接種） 申　電話で保健センターへ。

時　令和4年3月31日㈭まで　　対　①満65歳以上の人、②満50歳以上の人　　場　市内指定医療機関
助成額　�各3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給世帯の人は上限8,000円）
注意事項　�※接種前に保健センターへ申請してください。
　　　　　※この制度で接種を受けられるのは、生涯1回のみです。
　　　　　※過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は、対象になりません（①のみ）。
　　　　　※定期接種を受けた人は対象になりません（①のみ）。

震災などで被災された人へ　健康診査などを希望する場合は、受診券を発行しますので、保健センターへ連絡してください。

市民だより　2022.2.1521 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



月の日曜等
水道工事日直

今号の表紙

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

※新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。 3 月 の 相 談 ＊は祝日も相談可能

※対象者は各相談によって異なります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜日　　8時30分～17時15分
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弁護士による法律相談（予約制）

加藤弁護士
4日㈮・18日㈮・28日㈪ 13時〜16時（相談は30分以内）
9日㈬   9時〜12時（相談は30分以内）

白濱弁護士 7日㈪・16日㈬・23日㈬
13時〜16時（相談は30分以内）

竹内弁護士
11日㈮・14日㈪
25日㈮   9時〜12時（相談は30分以内）

司法書士による法律相談（予約制） 10日㈭・24日㈭　13時〜15時（相談は1人40分以内）
相続・遺言書・契約書等に関する書類作成相談（予約制） 15日㈫　13時〜15時40分（行政書士による相談、1人40分以内）
登記・境界・測量・許認可等に関する相談（予約制） 9日㈬　13時〜15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談、1人40分以内）
年金・労務相談（予約制） 3日㈭　13時〜15時（社会保険労務士による相談、1人40分以内）
税務相談（予約制） 17日㈭　13時～15時30分（税理士による相談、1人35分以内）
労働相談（予約制） 4日㈮　13時〜16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談、1人60分以内）
行政相談（予約制） 8日㈫・22日㈫　13時〜15時（行政相談委員による相談、1人60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜日　9時〜12時、13時〜15時
外国人生活相談（ポルトガル語、英語、
タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros　　　Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時� 消費生活センター　☎91-1195
青少年の悩み相談 月～金曜日　9時～17時� 青少年電話相談　☎23-8888
ひきこもりなどに関する面接相談（予約制） 土曜日　9時45分～15時45分（約40歳まで対象）� 子ども・若者総合相談窓口　☎95-0105（平日のみ）
子どもに関する悩み相談 月～土曜日　9時～17時� 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の育児相談
面接・電話・訪問 * 月～土曜日　9時～16時（電話は17時まで）�　中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）
メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるよう設定してください。

子ども虐待ホットライン 月～金曜日　8時30分～17時15分 � ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 月～金曜日　9時～17時� 子育て推進課　☎62-1061

認知症個別相談
予約制 2日㈬　14時～16時（専門医師による相談、1人30分程度） 介護老人保健施設かりや　依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
電話 月～金曜日　10時～16時� 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談

（介護、認知症、
在宅生活、高齢
者虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜日　9時～18時 � 富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区 * 月～金曜日　9時～17時 � 雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高小学校区 月～金曜日　8時30分～16時45分　第1・3土曜日　8時30分～14時 中部地域包括支援センター　☎28-6071
亀城・衣浦小学校区 月～金曜日　8時30分～17時15分� 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜日　9時～17時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜日　9時～17時� 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関する相談
障害児・者 月～土曜日　9時30分～16時（土曜日は11時30分まで）� 基幹相談支援センター「灯

ともしび
」　☎63-6002

虐待関係 * 月～金曜日　8時30分～17時15分� 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080
栄養相談（予約制） 18日㈮　9時〜11時30分� 保健センター　☎23-8877
栄養相談・歯科相談（予約制） 9日㈬　9時～11時30分� 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（予約制）
◦こころの病気・健康、ひきこもりなど 15日㈫　14時〜16時　前日の正午までに予約してください。 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査 第1・2火曜日　9時～11時
医師不在の場合は検査できないことがあります。� 衣浦東部保健所　☎21-4797骨髄バンクドナー登録（予約制）

検便・井戸水検査など（有料） 試験検査課へお問い合わせください。� 衣浦東部保健所　☎21-9353
医療に関する困りごと相談 月〜金曜日　9時～12時、13時～17時� 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接相談窓口 月曜日　10時～14時　木曜日　10時～13時　第3水曜日　18時～21時
※面接相談は電話でお問い合わせください。 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

※ウェブカメラ付きPCやスマホが必要です。 オ ン ラ イ ン 相 談 ※詳細は市 、または各問合せ先へ。

内　容（予約制） ID 問合せ先
納期通りに納付ができない人のための納税相談および税務（市県民税・固定資
産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課）� ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課� ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課� ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1007325 子育て推進課� ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象）
1005781 南部子育て支援センター� ☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター� ☎61-9011

子ども（3歳～19歳）に関する相談 1007072 子ども相談センター� ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課� ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課� ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課� ☎23-8877
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QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

内科・小児科 外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時）

6日㈰ 刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分〜11時30分
13時〜17時
18時〜19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部
レントゲンや点滴はできません。

※暴風警報発令中の時間帯は原則
休診となります。警報が15時ま
でに解除された場合、その2時間
後から診療を開始します。15時
の時点で警報が発令されている
場合は、休診になります。

6日㈰ 辻󠄀村外科病院
（井ケ谷町）� ☎３６-５２００ 6日㈰ 二村医院

（桜町）� ☎２３-２２２２

13日㈰ 13日㈰ 桜井整形外科
（築地町）� ☎２５-１１１８ 13日㈰ 神谷歯科医院

（東陽町）� ☎２１-６７８５

２0日㈰ ２0日㈰ ── ２0日㈰ 丹羽歯科医院
（東陽町）� ☎２１-３１０１

21日㈪ 21日㈪ 一里山・今井病院
（一里山町）� ☎２６-６７００ 21日㈪ 藤村歯科

（広小路）� ☎２３-８２１１

27日㈰ 27日㈰ 秋田病院
（知立市）� ☎８１-２７６３ 27日㈰ 杉浦歯科医院

（神明町）� ☎２１-７５２１

・上記日曜等の診療時間外および平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不在のときは救急
医療情報センター（☎36-1133）へお問い合わせください。

・救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。
【小児救急電話相談】　19時〜翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

あいち救急医療ガイド

５日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

６日㈰ ㈲フカヤ水道工業
山池町� ☎２３-５９７９

１２日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

１３日㈰ ㈱マツモト
恩田町� ☎２２-９６４９

１９日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

２０日㈰ 石川管工㈱
新富町� ☎２１-０５８５

２1日㈪ 井戸君工業㈱
新栄町� ☎２１-０４６７

２６日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

２７日㈰ ㈱稲垣水道
東境町� ☎３６-５８８３

受付時間 　8時30分～17時

※皆さんの敷地内で起きた漏水な
ど水道に関係する修繕工事の費
用は、自己負担になります。

3 月 の 日 曜 等 当 直 医

　刈谷市消防団が刈谷を守り続けて約70年。今号の表紙は、消防団に所属する
学生団員たちです。自分たちの住むまちは自分たちが守る、という意思を持っ
て日々の活動を行っています。P2〜5ではそんな消防団を取り上げていますの
で、ぜひご覧ください。

---------------------- 休日・夜間窓口のご案内 ----------------------
問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　17時15分〜20時
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時〜12時30分
コンビニ交付（要マイナンバーカード）　毎日（メンテナンス日などを除く）　6時30分～23時
※令和4年10月末までコンビニ交付では、窓口より1通あたり100円減額されます。
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　　▶戸籍の附票の写し　　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　　▶住民票の写し　　　　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

---------------- パスポートの申請・受取のご案内 ----------------
問　市民課（☎95-0006）

　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
時　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※�祝日・年末年始を除く
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※�詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに

設置）、市 をご覧ください。

-------- マイナンバーカード交付申請書を希望者へ郵送 --------
問　市民課（☎95-0009）　　　　　　　　　

依頼方法　▶あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）
　　　　　▶電話（95-0009）で市民課へ（平日8時30分～17時15分）

------------------------- 水道料金窓口のご案内 ----------------------
問　水道料金窓口（☎62-1027）

　水道の使用開始・使用中止・名義変更・支払いなどの手続きは、希望日の前日（支払
のみ請求月末日）までに次の受付場所へ（電話可　☎62-1027）。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝日　8時30分～17時（休日・夜間窓口）

3

市民だより　2022.2.1523



広
告
財
源
確
保
の
た
め
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

内
容
は
市
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
細
は
直
接
広
告
主
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲
穴
を
開
け
る
際
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分  （土日祝日、　年末年始を除く）　☎ 0566-23-1111（代表）　  https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、  年末年始を除く）　17時15分〜20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時〜12時30分　☎ 0566-62-1080
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