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新型コロナワクチン接種のご案内
粗大ごみの処理方法
ご利用ください！地域応援商品券の利用は2月末まで！
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君の力が、このまちを守る

※掲載写真は撮影時のみマスクを外しています。



連携

刈谷市消防団

分団数 21分団
団員数 351人
(うち女性11人)
平均年齢 31.1歳

こ ん な 組 織
　昭和25年の市制施行時に
誕生し、今日まで70年以上
地域を守ってきました。

刈谷市消防団

このまちを守り継ぐ。次は
君
の
番
だ

中部地区
副団長

南部地区
副団長

北部地区
副団長

第1～6
分団

第7～12
分団

第13～21
分団

団長
組織図

　各自治体には消防署とは別に消防団という組織が存在します。消防団は消防署と同じく、消防組
織法に基づき設置される消防機関ではありますが、やりがいや役割は消防署とは異なります。今回
は消防団に関する解説や団員へのインタビューなどを通し、その活動内容や魅力をお伝えします。

問　危機管理課（☎62-1190）　　　1002837

　消防署に勤務する消防士と同じと思う人も多いですが、実は
違います。消防士は火災、救助、救急活動のスペシャリストで、
それが本職の公務員ですが、消防団員の本職は別であり、火災
や災害などの非常時に出動して活動しています。両者は連携し
ながら活動し、地域の安心安全を守っています。
　その他にも祭りの警備、地区の自主防災訓練、火災予防の啓
発活動など、年間を通してさまざまな活動をしており、消防団
の力は欠くことができません。

刈谷消防署
南分署

衣浦東部広域連合
事務局・消防局

刈谷消防署

刈谷消防署
北分署

市内の分団位置図

消防士

全国で
約16万人

常備の消防機関

消防団ってなに？

　火災時の消火活動はもちろん、いざという時に備えたさまざまな活動をしています。

　火災の予防、消火、救
急、救助などさまざまな
消防防火活動の第一線を
担います。

普段は何をしている？

①

③ ④

②

①消防車の運転技術向
上のための走行訓練
（協力：刈谷自動車学
校）

②がれきの下敷きになっ
た人を救助する訓練

③水害現場で使用する
土のう積み訓練

④消防団を周知するた
めにイベント会場など
でのブース出展・啓発
活動

消防団員

全国で
約80万人

非常時の消防機関
　消防士と協力して、住
民の避難や救助を行うと
ともに、災害復旧作業な
どを支援します。

（令和４年１月1日時点）
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　今年度から双子の新人団員が入団しました。その2人に消防団での活動や今後チャレンジしたいことなどにつ
いて話を聞きました。

女性や学生でも入団できる？
もちろん！18歳以上であればその他の条件は
問いません。刈谷市では11人の女性団員と
21人の学生団員が活躍しています。

仕事をしていても活動できる？
できます。団員はそれぞれの仕事に就きながら
活動している人がほとんどです。

仕事や家庭との両立が難しそう…
無理に活動をしなくても大丈夫。まずは、自分
の出来る範囲で地域貢献をしてみませんか。

災害時にはどんなことをする？
火災現場での消火をはじめ、地震や風水害と
いった大規模災害発生時の救助、警戒巡視、避
難誘導、災害防御などさまざまな現場で活躍し
ています。

就職に有利と聞きましたが本当？
大学などに在学中、1年以上団員活動をした人
に消防団活動認証証明書を交付します。消防団
で身につけた規律や災害対応力を就職活動でア
ピールすることができます。

消防団員になりたいのですがどうすれば
よいのでしょう？
入団を希望する人は、危機管理課まで連絡して
ください。

たち兄弟の共通の友人から「消防団どう？」と誘われて、
二つ返事で引き受けました。消防団に入ってみると、話に

聞いていた通り和気あいあいとしていて、固い感じや変な上下関
係は全くありませんでした。よく「仕事があるのに活動できる
の？」と聞かれますが、仕事や予定があればそちらを優先してい
ます。空いた時間に活動して、地域のために活動できるところが
消防団のいいところだと思います。
　今まで活動してきて印象的だったことは、訓練で初めて放水を
したときのことです。水の勢いがすごくて体がもっていかれたこと
にとても驚きました。また、幸いなことに今のところ火事が少なく、
出動はあまりないため、まだ消防車の運転をしたことがありません。
いざという時にしっかりと運転できるようになりたいです。
　仕事をしながらこのような経験ができるのは消防団しかありませ
ん。興味がある人がいたら、僕たちと一緒に地域を守りましょう！

防団に入る前はそのイメージが全くなく、興味もありませ
んでした。住んでいる町とは違う分団に入ったのも、友人

がいて楽しそうだからという理由です。周りから「どうせ続かな
いでしょ」と言われましたが、辞めたいと思ったことは一度もあ
りません。分団長が優しく団の雰囲気もすごくいいこともあって、
少しでも時間があれば顔を出したいなと思うくらいです。
　印象に残っているのは初めての出動です。すごく緊張しました
が、先輩たちが頼りになるので不安な気持ちはありませんでした。
消防車の運転訓練も記憶に残っています。団員としては先輩であ
る友人が苦戦しているところ、僕は一発クリアだったので（笑）
　これから訓練や実践をたくさん積んで、なんでも1人でできる
ようになりたいです。自分を成長させたい人はぜひ消防団に！
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新人団員叶田兄弟にインタビュー
第14分団（一里山地区）ここが気になる　

　消防団 Q＆A

消防団長から市民の皆さんへ

さあ、君もなろう、消防団員

かな だ

双子で
　活躍！

 すぐる

叶田　駿（26）
職業：会社員
趣味：お酒を飲むこと

 わたる

叶田　渉（26）
職業：会社員
趣味：アウトドア

消防団の必要性
　近年、日本各地で震災や水害など大規模な災害が発生しています。今後、起
こり得る大規模かつ多様化する災害に備え、適切に対処できる知識と技術を
持った消防団があること、それが自治体の防災・減災体制の強化につながって
います。

求める人物像
　刈谷市を守りたい、地域に貢献したいという熱い思いがあれば、男性、女性
といった垣根はなく、誰もが活躍できます。できる範囲で活動すれば大丈夫。
私たちと一緒に刈谷市の安心安全を守りましょう。

　会員限定サービスなどの特
典付きで年会費がかかるJCB
カードが、年会費無料で発行
されます。

いしはらまさひろ

石原雅裕 消防団長

JCBビジネスカード
　このカードを掲示すると、県
内の約1,000軒の店舗で団員や
その家族が割引などの特典を受
けられます。

消防団員カード
　消防ポンプ車は、平成29年3月
12日以降に取得の普通免許では運
転できません。準中型免許取得に対
して、補助金を交付しています。

準中型免許取得の補助

　消防団が気になるそこのあなた、まずは話だけでも聞いてみませんか？
あなたの力が地域を守ります。その力をぜひ消防団で発揮しましょう！

問　危機管理課（☎62-1190）
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Ｑ
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Ｑ
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Ｑ

Ａ
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Ａ
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団員の特典
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接種証明書アプリの利用の流れ（国内用の例）
接種証明書の発行

接種証明書の利用
用途選択 マイナンバーカード読み取り 市町村選択 記録の確認

①マイナンバーカードを受け取った際に設定した4桁の暗証番
号を入力。

※3回間違えるとロックされます。
※マイナンバーカードについては市民課（☎95-0009）へ。
②スマートフォンにマイナンバーカードを密着さ
せて読み取り。

※機種によって密着させる場所が異なります
（QRコード参照）。

　接種時に住民票のあ
る市区町村を選択。1回
目と2回目接種の間に
引っ越した人は、それ
ぞれの市区町村で発行
する必要があります。

　実際の接種と異な
る場合は、保健セン
ター（☎23-8877）
まで問い合わせてく
ださい。

新型コロナワクチン
接種証明書アプリ

ア
プ
リ
の
ア
イ
コ
ン ▲デジタル庁

ア
プ
リ
詳
細
は
こ
ち
ら

▲App Store
(iOS)

▲Google Play
(Android)

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
こ
ち
ら

ポイントポイント
ポイントポイント ポイントポイント

▲デジタル庁

ID　1008321
個別接種 � 　

▲コロナワクチンナビ

　接種を希望する医療機関へ、直接予約してください。お送りする案内の情報は更新されることが
あります。最新情報はコロナワクチンナビや市 で確認してください。
※1・2回目接種は予約枠を縮小しており、予約が取りにくい場合があります。

集団接種 �3回目接種の予約は、接種券に記載された接種券番号が必要です。案内が届くまでお待ちください。

保健センター会場【3回目接種のみ】	
ワクチンの種類 接種日 予約開始日時 接種時間

▶土曜日…14時～20時
▶日曜日…9時～18時

モデルナ社製

2月26日㈯ 予約受付中2月27日㈰
3月5日㈯

2月15日㈫　12時

3月6日㈰
注意

　ワクチン供給の都合により、保健センター会場で
接種できるワクチンが変更になることがあります。
ワクチンの種類を確認した上で予約をお願いします。

3月12日㈯
3月13日㈰
3月19日㈯
3月20日㈰

予約方法
　手元に3回目接種の案内を用意し、以下の方法で予約してください。
▶電話予約（刈谷市新型コロナワクチンコールセンター・以下参照）
▶�ウェブ予約（市 または市公式LINEから予約サイトへ・QRコード参照・24時間受付）
※予約可能な枠が生じた場合は、市 やあいかり、市公式LINEでお知らせします。 ▲市 ▲市公式LINE

　友だち登録

　ワクチン供給の都合により、保健センター会場での1・2回目接種を中止しています。ご不便をおかけしますが、
各医療機関（個別接種）または県大規模集団接種会場で接種をお願いします。保健センター会場で1・2回目接種を
再開する際には市 、あいかり、市公式LINEでお知らせします。

県大規模集団接種会場（モデルナ社製ワクチン）【1・2・3回目接種】
問　県大規模集団接種コールセンター（☎0570-666-885）

接種会場 藤田医科大学
（豊明市）

安城更生病院
（安城市）
※土日のみ

愛知医科大学
メディカルセンター

（岡崎市）

藤田医科大学
岡崎医療センター
（岡崎市）

1日あたりの定員 各500人 （土日）500人
（平日）300人 500人

開設時間 12時～22時 9時～17時 （土日）10時～19時
（平日）13時～20時

（土日）���9時～17時
（平日）12時～20時

※名古屋空港ターミナルビル（豊山町）、東三河総合庁舎（豊橋市）にも開設
【上記会場共通】
開設期間　7月31日㈰まで
対　県内に在住、在勤または在学する人
申　県のLINE予約システム（QRコード参照）または、
　　県大規模集団接種コールセンター（☎0570-666-885）での電話受付
他　▶最寄り駅などからシャトルバスを運行（各会場に駐車場もあり）
　　▶詳しくは県 （QRコード参照）をご覧ください。�

▲県
　　

▲県公式LINE
　友だち登録

刈谷市で実施するワクチン接種の問合せ・集団接種の予約
　「案内を失くした」、「予約方法が分からない」、「予約が取れない」、「2回目接種が打てていない」などの困り事はコー
ルセンターへ相談してください。
▶刈谷市新型コロナワクチンコールセンター　☎0570-047-055（9時～18時・祝日を除く月～土曜日）
▶聴覚などに障害のある人　 （26-0505）、 （kenkou@city.kariya.lg.jp）

発熱などの症状がある人へ　検査や診察を希望する場合は、以下へ連絡してください。
▶かかりつけ医がある人…かかりつけ医へ電話をし、検査や診察について聞いてください。
▶かかりつけ医が無い人…①�平日9時～17時30分：衣浦東部保健所（☎22-1699）
　　　　　　　　　　　　②�①以外の時間帯（土日祝日は24時間受付）：県健康相談窓口（☎052-526-5887）

新型コロナワクチン接種のご案内
最新情報は市 を
確認してください　関連情報

5～11歳（小児）のワクチン接種について
　現在、接種券の発送準備を進めています。11歳から順に発送する予定ですので、
お待ちください。発送スケジュールや接種場所などの詳細は、市 （QRコード参
照）、あいかり、市公式LINEでお知らせします。 市 ▶�

3回目接種  接種券発送スケジュール
問　保健センター（☎23-8877）

　2月から、新型コロナワクチンを2回接種している18歳以上の全ての人は、2回目接種完了から6カ月経過後に接種可
能となりました。接種券の発送スケジュールを見直しましたのでお知らせします。

発送予定日 対象者

▲市

※�国や県の方針により左記の発送ス
ケジュールは修正されることがあ
ります。最新のスケジュールは市
（QRコード参照）をご覧ください。

※�4月以降の発送スケジュールは決
まり次第市 、あいかり、市公式
LINEでお知らせします。

2月18日㈮ 令和3年�8月25日までに2回目接種を終えた人
2月25日㈮ � 8月31日　　　　　　〃
3月4日㈮ � 9月10日　　　　　　〃
3月14日㈪ � 9月20日　　　　　　〃
3月25日㈮ � 9月30日　　　　　　〃

　　　　　接種証明書をスマホのアプリで発行できます
問　保健センター（☎23-8877）

　スマホにアプリをインストールし、マイナンバーカードと暗証番号、パスポート（海外用のみ）の準備ができたら以
下の流れで接種証明書の発行ができます。

▶�国内での接種事実の証明としては、接種を受けたときに渡された「予防接種済証」「接種記録書」などが引き続き
利用できます。
▶�紙の接種証明書も、引き続き保健センターで申請・交付することができます。
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粗大ごみの処理方法
問　ごみ減量推進課（☎21-1705）　　ID　1003754

　新生活の始まる時期が近づき、粗大ごみを出す機会が増えることが見込まれます。今回は、粗大ごみの処理方法をお
伝えします。

　粗大ごみは、市の指定の袋に入らないもので、奥行1メートル、横幅1.5メー
トル、高さ2メートル未満の家庭から出る大型のごみです。
※指定回収袋に入る小型家電(扇風機、ストーブなど)は、不燃ごみです。

出せる大きさが決まっています！

2m未満

1.5m未満
1m未満

　次のものは粗大ごみとして、処理することができません。
販売店や専門業者に相談してください。

　産業廃棄物、パソコン、浴槽、仏壇、自動車・自動二輪車とそれらの部品、
ピアノ、消火器、農機具、耐火金庫、右図面の大きさ以上のごみ�など

クリーンセンターへ直接搬入する

電話（62-2000）で戸別有料収集を申し込む

処理方法１

処理方法2

所在地　半城土町東田46
電話　21-5389
搬入可能日時
月～土曜日
8時30分～12時、13時～16時

▶ごみの発生場所を確認するため、搬入者の住所を確認します。
▶ごみの積み下ろしは搬入者自身で行ってください。
▶陶器類、ガラス製品、鏡は分別の上、不燃物埋立場（泉田町南新田16）に
　搬入してください。

　収集員が、申込時に決定した場所から毎週水曜日に粗大ごみを収集します。道路幅などの状況により収集できないこ
とがあります。
¥　1点につき800円

注意点
・申込みは1度の回収につき5点までです。
・指定した日に収集しますが、時間の指定はできません（立会い不要）。
・処理券の貼っていないものや電話で申込みをしていないものは収集できません。

粗大ごみ運搬車両の貸出
　粗大ごみを搬入するための車
両の貸出制度があります。
ID　1003783

注意

便利！

手順

①電話（62-2000）で申し込む
　受付時間　8時30分～17時

②粗大ごみ処理券（シール）
　を購入する

③粗大ごみ処理券を貼り、申込
　時に決定した場所に出す

　例年3月や4月は処理施設が大変混み合います。また、戸別
有料収集も1日当たりの受付数に限りがあるため、希望回収日
に回収できない場合があります。粗大ごみは計画的に処理して
ください。

粗大ごみの処理は計画的に

▲クリーンセンターは2～3時間待ちの日も

家電リサイクル対象製品の処理方法
ID　1003755

対象製品
テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機

　家電リサイクル対象製品は、製品を購入した販売店や買い替えをする際に購入店に
処理を依頼することができます。
　自分で処理する場合は、事前にメーカーやサイズを確認し、市内の郵便局で家電リ
サイクル券を購入して、下記①～③のいずれかの方法で処理してください。家電リサ
イクル料金は、品目・メーカー・サイズによって異なります（右記QR�コード参照）。

①指定引取場所に持ち込む（右記QRコード参照）
②クリーンセンターまたは不燃物埋立場に持ち込む
③粗大ごみ戸別有料収集を申し込む
※�②③の方法で処理する場合は、家電リサイクル料金に加えて市収集運搬
手数料がかかります（市内の郵便局で支払い）。
※�③の方法で処理する場合は、家電リサイクル券と収集運搬手数料領収証
明書を透明なビニール袋などに入れた状態で、貼り付けて出してください。

▲家電リサイクル券
　センター

▲家電リサイクル券

知 っていますか？

リサイクルプラザ

　環境センター（逢妻町2-26-2）内�市リサイクルプラザ
「エコくる」やクリーンセンター内�刈谷知立環境組合リサ
イクルプラザ「リサイクルプラザKC」では、使えるけど
不要になったものを有効活用する事業を行っています。
開館時間　10時～16時（㊡月曜）

▪リサイクルショップ（エコくる、リサイクルプラザKC）
　家庭で不要になった生活用品などを持ち込み、安価に
展示販売しています。
▪再生補修家具など展示・販売（リサイクルプラザKC）
　粗大ごみとして出た家具などを補修して、入札で販売
します。

ごみの分け方・
出し方ガイドブック

　ごみの分別早見表やご
み出しのルールなどを紹
介しています。
配布場所
市役所、各市民センター、
一ツ木福祉センター、清
掃センター

ID　1003750

ごみの処理に
迷ったら

これを見て！

見本

※耳の不自由な人向けに （26-0507）でも申込可

市民だより　2022.2.159 市民だより　2022.2.15ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。 8



1004552

統一的な基準による財務書類を公表します

対象となる会計の範囲

貸借対照表（バランスシート）　令和2年度末の残高

資金収支計算書（現金の増減）　令和2年4月1日～3年3月31日

土地開発公社、社会福祉協議会、衣浦東部広域連合、刈谷知立環境組合、愛知県後期高齢者医療広域連合

一般会計

特別会計、企業会計

連結

全体

一般会計等

各表中の    　　　はそれぞれ同数値であり、
各表の相関関係を示しています。
A B C

年度末現在の資産や債務を表しています。
単位：百万円

市民1人あたりの資産、負債および純資産（連結ベース）
（令和3年3月31日現在　人口152,673人） 資産397万円

負債58万円

純資産339万円

資産の部
　市が保有している財産です。

純資産の部

負債の部

1.固定資産
　(1)有形固定資産
　(2)無形固定資産
　(3)投資その他の資産

2.流動資産
　(1)現金預金
　(2)財政調整基金
　(3)その他

490,287
461,306

652
28,329

18,993
10,254
8,410
329

509,280

負債合計 86,493 
（31,102）

88,834 
（31,971）

資産合計
純資産合計
負債・純資産合計

490,400
509,280

506,794
593,287

516,698
605,532

B

A

564,229
544,474
2,560
17,194

29,058
19,889
8,410
759

593,287

574,527
553,379
2,569
18,578

31,005
21,769
8,410
827

605,532

（うち地方債残高）

一般会計等 一般会計等 全体  全体連結 連結

単位：百万円

1.業務活動収支
行政サービスの実施にかかる資金収支

2.投資活動収支
固定資産の取得や売却にかかる資金収支

本年度資金収支額
前年度末資金残高
本年度末資金残高
本年度末歳計外現金残高
本年度末現金預金残高

3.財務活動収支
借入や借入金返済などにかかる資金収支

一般会計等 全体 連結
10,239

△7,270

△25

2,945
5,461
8,406
1,849
10,254

11,340

△7,737

△1,143

2,461
15,579
18,040
1,849
19,889

12,921

△8,261

△1,523

3,138
16,780
19,920
1,849
21,769

　次世代が負担する借入金（市債）など、将来返済する必
要がある債務です。

　これまでの世代がすでに負担した金額であり、将来返
済する必要がないものです。

18,880 
（10,074）

A

問 財務課（☎62-1006）
　市では、総務省より示されている統一的な基準に基づき、民間企業のように発生主義、複式簿記の考え方を取り入れ
た４つの財務書類を作成しています。市がこれまで築いてきた資産を含めた財政状況を報告します。

　１年間の現金の増減と残高を示しています。また、その収支を性質に応じて、業務活動収支、投資活動収支、財務活
動収支に区分して表示することで、どのような活動に資金が必要とされているかを表します。

　連結ベースでは、業務活動収支の
129.2億円から投資活動収支の固定資産
取得などに82.6億円と、借入金（市
債）の返済･新規借入の差額15.2億円を
差し引きした結果、資金が31.4億円増
加しました。また、歳計外現金残高を合
算した本年度末現金預金残高は217.7億
円となりました。
　業務活動収支と投資活動収支の合計
(プライマリーバランス)は黒字であるた
め、持続可能な財政運営であるといえま
す。

　１年間の経常的な行政活動によるコストと受益者負担で
ある使用料・手数料などの収入を示しています。

　貸借対照表中の純資産（資産から負債を差し引いた残余）
が１年間でどのように増減したかを明らかにするものです。

　「純資産比率（純資産合計／資産合計）」は、連結
ベースで85.3％、「将来世代負担比率（地方債残高
／（有形固定資産＋無形固定資産））」は、連結ベー
スで5.8％となっています。これらの数値から、将来
世代への負担が少なく、健全な財政運営であるとい
えます。

かきつばたミニテニス交流大会

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計が一致しない
　場合があります。

単位：百万円

1.純行政コスト
2.調達した財源
市税、国県補助金など

本年度差額
本年度純資産変動額
本年度末純資産残高

前年度末純資産残高
一般会計等 全体 連結

単位：百万円

純行政コスト

1.業務費用
人にかかるコスト
職員給与、退職金など
物にかかるコスト
光熱水費、修繕料、委託料、物品購入費など
その他の業務費用

       借入金の利子など 

1.使用料・手数料
2.その他

1.臨時損失
2.臨時利益

2.移転費用
補助金、社会保障給付など

経常費用

経常収益

純経常行政コスト
（経常収益－経常費用）

86,897

41,722
12,753

27,997

972

45,175

6,802
4,432
2,370

△80,094
18,538

69

△98,563

一般会計等 全体 連結

行政コスト計算書(経常的な費用と収入)
令和２年4月1日～3年3月31日

純資産変動計算書（純資産の増減）
令和２年4月1日～3年3月31日

（1）

（2）

（3）

51,227

32,126
10,235

21,548

343

19,101

3,142
1,123
2,019

△48,085
18,515

64

△66,536

74,416

38,383
10,707

26,859

817

36,033

6,284
4,163
2,122

△68,132
18,538

69

△86,601

488,367
△66,536
69,045

2,509
2,033

490,400

505,099
△86,601
88,749

2,149
1,695

506,794

514,198
△98,563
101,509

2,947
2,500

516,698

C

C

B

問　市レクリエーション協会（☎63-6040）
　ミニテニスは日本で行われているニュースポーツの一つです。バドミントンコートで、テニスラケットを小さくした
専用ラケットを使ってビニール製の大きなボールを打ち合い、若者からシニアまで気軽に楽しむことができるスポー
ツです。

時　4月10日㈰　9時15分（8時30分から受付）
場　ウィングアリーナ刈谷
種目　▶混合ペア…フリー、40歳代、50歳代、60～64歳、
　　　　65～69歳、70歳以上
　　　▶女子ペア…フリー、50歳代、60歳以上
対　�審判ができる16歳以上で市内在住、在勤、在学ま
たは協会の認めた人

￥　1,000円（保険料込・当日集金）
申　3月6日㈰までに、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、

種目を （63‐6889）、郵送または直接、ウィン
グアリーナ刈谷内市レクリエーション協会（〒448-
0011　築地町荒田１・㊡水曜）へ。

※締切後キャンセル不可
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現代甲冑師による甲冑展示会

9時～17時観覧料
無料

講演会　「甲冑の沿革とよろず話」

3/23 ▶4/3水 日

１

甲冑制作解説・説明会２

ワークショップ　「甲冑ストラップづくり」３

１ ３ 共通

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かぶと
　現代甲冑師制作の甲冑と兜の展示を行います。

かっちゅう

関連イベント

申込みはこちら

▲講演会 ▲ワークショップ

問　歴史博物館（☎63-6100）　ID　1009816
展示協力　一般社団法人日本甲冑武具研究保存会東海支部、東海甲冑師会

時　3月27日㈰　13時30分～15時
場　講座室　　講　熱田伸道氏（甲冑師）　　定　20人

時　3月27日㈰　15時15分～16時
場　講座室　　他　室内定員30人（入退場自由）

時　3月26日㈯　14時、15時(各回30分)
場　体験学習室
内　�甲冑制作で使用する本物の牛の革を使い、甲冑の
一部を模したストラップを作ります。

対　小学生以上　　定　各回10人
￥　500円

申　�2月27日㈰までに、申込書（歴史博物館 からダウンロード可）を郵送、
（63-6108）、 （rekihaku@city.
kariya.lg.jp）または直接、歴史博物
館（ 〒448-0838　 逢 妻 町4-25-1、
㊡月曜・24日㈭）へ。

※�あいち電子申請・届出システム(QRコー
ド参照)からも申込可

休館日　月曜　　場　講座室
※3月27日㈰12時～15時は甲冑の見学不可
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場への入場を制限する場合があります。

ご利用ください！
 地域応援商品券の利用は2月末まで！

　刈谷市地域応援商品券の使用期限が迫っています。まだお使いでない人はお早めに！

使用期限　2月28日㈪
他　利用可能店舗は市 をご覧ください。
問　刈谷市地域応援商品券コールセンター（☎052-232-6718）
ID　1008837

市民だより　2022.2.15 12



オフ・ブロードウェイ・ミュージカル

フォーエヴァー プラッド
　2013年と2016年に上演し、各地で好評だった名
作ミュージカルがファイナル公演に挑みます。
時　6月25日㈯14時、26日㈰13時
　　（各60分前にロビーを開場）
場　大ホール　　作　スチュワート・ロス
翻訳　小田島恒志　訳詞　高橋亜子
演出　板垣恭一　音楽監督　岩崎廉
振付　本間憲一
出演　川平慈英、長野博、松岡充、鈴木壮麻
￥　▶S席…10,000円▶A席…8,000円
※全席指定　※未就学児入場不可
一般発売日　3月6日㈰　10時
チケット販売所
▶総合文化センター窓口　10時～21時（電話受付不可）
▶総合文化センター （ネット会員登録必要）
▶メ～チケ☎052-308-5630（平日10時～17時）▶その他プレイガイド�
▪市民先行予約受付（1人4枚まで）
申　2月19日㈯10時～20日㈰23時59分までに、総合文化センター で申込み。
【注意点】
　チケット購入時に手数料が必要になる場合があります。つながりにくくなることも予
想されます。申込変更・キャンセルはできません。
問　総合文化センター（☎21-7430）

アトリウムコンサートVol.129

マリンバ＆フルートコンサート
　2台のマリンバとフルートによるコンサート。
温かい木のぬくもりを感じられる音色をお楽しみ
ください。
時　2月25日㈮　14時（13時30分開場）
場　アトリウム
出演　桂山たかみ（マリンバ）、桃井千佳子（マ
リンバ）、瀬田なお子（フルート）
曲目　愛の挨拶、日本の四季メドレーほか

申　2月20日㈰10時から総合文化センターで整
理券を配布します。
※新型コロナウイルス感染予防のため、整理券を
お持ちでない人の立ち止まっての鑑賞はできま
せん。

問　総合文化センター（☎21-7430）

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

市民だより　2022.2.1513 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



「家庭の日」作文コンクール入賞者

「
痛
み
と
引
き
換
え
た
も
の
」　
雁
が
音
中
学
校
３
年
　
浦
野
仁
成

　毎月第３日曜日を「家庭の日」と定め、その啓発事業として「家庭の日」作文コンクールを実施したところ、684
人から応募があり、次の皆さんが入賞しました（敬称略）。� 問　生涯学習課（☎62-1036）

【
最
優
秀
】（
６
人
）

「
お
母
さ
ん
と
お
出
か
け
」伊
藤
明
希（
富
士
松
北
小
４
年
）

「
あ
ー
ち
ゃ
ん
に
銀
メ
ダ
ル
」岡
部
優
彩（
富
士
松
南
小
５
年
）

「
雨
の
日
の
ボ
ー
リ
ン
グ
」本
多
恵
怜（
住
吉
小
６
年
）

「
僕
の
家
の
ル
ー
ル
」名
倉
奏（
富
士
松
中
１
年
）

「
父
の
料
理
」長
谷
川
二
彩（
刈
谷
東
中
２
年
）

「
痛
み
と
引
き
換
え
た
も
の
」浦
野
仁
成（
雁
が
音
中
３
年
）

【
優
秀
】（
６
人
）

「
わ
た
し
の
家
族
」羽
下
依
杏（
か
り
が
ね
小
４
年
）

「
お
弁
当
マ
ジ
ッ
ク
」髙
橋
梨
衣
奈（
東
刈
谷
小
５
年
）

「
わ
が
家
に
来
た
宝
物
」寺
田
有
花（
朝
日
小
６
年
）

「
僕
の
床
屋
さ
ん
」宮
崎
景
司（
朝
日
中
１
年
）

「
家
族
で
の
時
間
」古
川
玲
実（
刈
谷
南
中
２
年
）

「
我
が
家
の
朝
」内
村
彩
花（
依
佐
美
中
３
年
）

【
入
選
】（
51
人
）

平
賀
遼
一・金
城
悠・田
中
宥
那（
亀
城
小
）、⻆
谷
虹
奈・池
田
結
奏・橘
咲

希（
小
高
原
小
）、浅
野
世
穏・南
幸
羽・佐
藤
彩
葉（
日
高
小
）、峯
松
侑
輝・

山
下
芽
衣
南・佐
々
木
愛
莉（
衣
浦
小
）、豊
田
彩
乃・坂
井
こ
こ（
住
吉
小
）、

岡
田
穂
菜
美・小
暮
桜
花（
か
り
が
ね
小
）、蔵
本
健・吉
田
結
菜・山
本
風
河

（
平
成
小
）、鬼
頭
咲
結・神
谷
優
月（
富
士
松
南
小
）、神
谷
沙
愛
子・正
木
那

緒（
富
士
松
北
小
）、松
村
琉
花・塚
本
健・水
野
亜
胡（
富
士
松
東
小
）、尾
本

侑
仁・毛
受
煌
貴・佐
藤
梨
心（
小
垣
江
小
）、細
田
優
月・荻
原
蒼
空・清
水

悠
翔（
小
垣
江
東
小
）、田
中
愛
羽・石
川
晄
士
朗・江
坂
茉
奈（
双
葉
小
）、土

居
愛
咲・山
根
二
郎（
東
刈
谷
小
）、能
美
匠
冴・川
崎
奈
々
加（
朝
日
小
）、森

島
楓
貴・石
田
ひ
な
は（
刈
谷
南
中
）竹
中
重
雄・竹
川
有
紀（
刈
谷
東
中
）、

川
瀬
彩
世・中
村
里
緒（
富
士
松
中
）、堀
田
真
衣・竹
田
百
慧（
雁
が
音
中
）、

有
馬
み
ず
ほ・神
谷
彩
美（
依
佐
美
中
）、⻆
岡
碧・渡
辺
茜
子（
朝
日
中
）

　

僕
は
、
親
と
話
す
こ
と
を
あ
ま
り
し
て
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
友
達
と
は
気
楽
に
明
る
く
、
ど
う
で

も
い
い
話
題
で
も
盛
り
上
げ
て
話
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
、
自
分

か
ら
学
校
で
起
き
た
出
来
事
や
、
楽
し
か
っ
た
こ

と
、
感
じ
た
こ
と
な
ど
の
話
題
を
自
分
か
ら
も
ち

出
し
て
話
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か

ら
、
家
族
み
ん
な
で
食
卓
を
囲
い
、
ご
飯
を
食
べ

て
団
ら
ん
し
て
い
る
と
き
で
さ
え
も
、
自
分
は
黙

々
と
食
事
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
僕
の
兄
は
と
て

も
話
し
上
手
で
、
食
事
の
と
き
は
静
か
に
食
べ
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
か
と
思
う
ほ
ど
延
々
と
話
し

続
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
低
学
年
の
弟
も
、
自
分

の
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
ば
か
り
に
、
話
に
割
り
こ

ん
で
い
っ
て
ま
で
話
し
続
け
ま
す
。
だ
か
ら
、
そ

こ
に
自
分
も
割
り
こ
ん
で
話
し
た
い
こ
と
を
話
す

こ
と
が
で
き
な
く
て
、
親
と
も
話
せ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
か
と
も
思
い
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思
っ
た
の
で
、
中
学

校
に
入
っ
て
か
ら
は
で
き
る
だ
け
話
そ
う
と
思
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
話
し
て
こ
な
か
っ
た
た
め
、

自
分
は
あ
ま
り
愛
さ
れ
て
な
い
の
か
と
思
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
は
素
直
に
な
れ
ず
、
感
謝

を
伝
え
る
こ
と
も
あ
ま
り
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
ず
、
感
謝
も
伝
え

ら
れ
な
い
ま
ま
三
年
の
夏
ま
で
生
き
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
そ
ん
な
中
で
、
愛
さ
れ
て
い
る
と
気
づ
く

こ
と
が
で
き
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

三
年
の
七
月
二
十
四
日
、
僕
は
部
活
の
西
三
大

会
で
す
ね
の
骨
を
二
本
、
骨
折
し
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
二
週
間
の
入
院
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

骨
が
折
れ
る
と
数
日
は
痛
み
は
ひ
か
な
い
し
、
手

術
も
す
る
と
傷
口
も
痛
く
な
る
た
め
一
人
で
は
何

も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
母
が
病
院

に
泊
ま
っ
て
く
れ
る
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
本

当
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
予
防
の
影
響
で
泊
ま
る
こ
と

も
難
し
か
っ
た
は
ず
な
の
に
、
母
は
諦
め
ず
に
お

願
い
し
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
は
こ
の
出
来
事
で
、

ち
ゃ
ん
と
心
配
し
て
く
れ
て
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
痛
み
で

苦
し
ん
で
い
る
と
き
も
す
ぐ
反
応
し
て
く
れ
ま
し

た
。
入
院
し
て
い
る
と
き
は
、
病
室
に
母
し
か
い

な
い
の
で
二
人
で
会
話
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
面
白
い
話
題
を
持
ち
出
し
た
と
き
に
は
、

一
緒
に
笑
っ
て
く
れ
た
り
、
こ
の
ケ
ガ
で
最
後
の

大
会
に
出
ら
れ
な
い
と
嘆
く
僕
の
言
葉
も
優
し
く

聞
い
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
ケ
ガ
の
お
か
げ
で
、

母
が
自
分
に
ど
れ
だ
け
尽
く
し
て
く
れ
て
、
愛
し

て
く
れ
て
い
た
の
か
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
母
に
は
、
こ
の
ケ
ガ
の
間
に
世
話
を
し
て
く

れ
た
こ
と
も
ふ
く
め
、
日
頃
の
感
謝
を
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

僕
は
遅
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
こ
の
出
来

事
か
ら
親
と
の
会
話
と
感
謝
を
伝
え
る
こ
と
は
大

事
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
今
の
生
活
が
あ
た
り
ま

え
じ
ゃ
な
い
と
気
づ
き
、
日
頃
か
ら
会
話
し
、
感

謝
し
て
そ
れ
を
伝
え
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
し

た
。
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①生きがいセンター高齢者市民講座
時　4月～令和5年3月（全22回）　　対　市内在住の60歳以上

講座名 曜　日 開講日 時　間 定員 費用
華道（池坊） 第１・３金曜日 4月15日 10時～12時、13時～15時 各15人 26,000円
茶道（宗徧流） 各20人 4,500円
俳　句 第１・３火曜日 4月19日 10時～12時 15人 実費

健康太極拳
第１・３水曜日 4月13日 10時～11時30分

各12人 無料第１・３木曜日 4月14日 10時～11時30分、
13時～14時30分

書　道 第２・４木曜日 4月28日 13時～15時30分 15人 実費
社交ダンス 第２・４金曜日 4月22日 9時30分～11時30分 男女各12人 無料
絵手紙 13時30分～16時

各15人 実費革工芸 第２・４土曜日 4月23日 10時～12時30分
かな書道 第２・４月曜日 4月25日 9時30分～12時

ヨガ 10時～12時 各12人第２・４水曜日 4月27日 無料
第２・４木曜日 4月28日

申　2月25日㈮（消印有効）までに、郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、性別、生年月日、電話番号、希望講座名、
希望時間（華道、茶道、健康太極拳）、希望曜日（健康太極拳、ヨガ）をハガキで生きがいセンター（〒448-0039
原崎町4-201）へ。

　　※申込多数の場合は抽選とし、結果は3月下旬までにハガキで全員に連絡します。
問　生きがいセンター（☎24-6061）

②高齢者交流プラザ前期講座　対　市内在住の60歳以上
講座名 期間（月3回程度） 内　容 講　師 定員 費用

若がえり(月曜) 4月4日～9月上旬の
月曜日(全15回)

ゆっくりとした健康運動法
「意身功」を学びます。

新江田かおり氏
(意身功学院師範） 12人 無料

楽しく歌おう 4月5日～9月上旬の
火曜日(全15回)

おなかから声を出して歌い、
心身をリフレッシュします。

鈴木恵美氏
(日本演奏者連盟会員) 50人 1,100円

陶芸入門 4月14日～3月中旬の
木曜日(全30回)

初心者を対象に陶芸を基礎か
ら学びます。

中野敦得氏
(陶芸家） 8人 3,000円

フラダンス 4月7日～9月上旬の
木曜日(全15回)

ハワイの南国音楽に合わせて
踊り、心身を若返らせます。

岩間裕子氏
(カパーフラオカイエイ
エインストラクター )

20人
無料

若がえり(金曜) 4月8日～9月上旬の
金曜日(全15回)

ボールなどを使い、音楽に合
わせて体を動かします。

本林洋子氏
(健康運動指導士） 30人

③高齢者交流プラザ教室　対　市内在住の65歳以上
教室名 期間（月3回程度） 内　容 講　師 定員 費用

カミカミ体操
（火曜）

4月12日～9月上旬の
火曜日(全15回) 早口言葉や歌を歌い、脳を活

性化し、生き生きした生活を
送りましょう。

高齢者交流プラザ職員
（歯科衛生士） 各12人

無料

カミカミ体操
（金曜）

4月15日～9月上旬の
金曜日(全15回)

元気ほがらか教室
（第1クール）

5月11日～7月6日の
水曜日(全9回) 心身についての話や体操など

を通じて、自分の体のことを
知って、元気を保ちましょう。

医療職総合ステーション
職員
（作業療法士、理学療法
士、管理栄養士、看護師）

各10人元気ほがらか教室
（第2クール）

7月27日～9月28日の
水曜日(全9回)

【②③共通】
時間　10時～11時30分　　場　高齢者福祉センター（ひまわり）
申　2月25日㈮（必着）までに、郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望講座教室（1人1つ）と希
望曜日(若がえり・カミカミ体操)、交通手段（車、公共交通機関、その他）をハガキまたは申込用紙（高齢者交流
プラザで配布）で高齢者交流プラザ（〒448-0024　下重原町3-120）へ。

※令和3年度後期と同教室は受講不可
※申込多数の場合は抽選とし、結果は3月下旬までにハガキで全員に連絡します。
問　高齢者交流プラザ（☎23-0555）

いきいき講座いきいき講座
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キ ッ ズ ク ラ 出ブ週末の
子どもの居場所

夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク

学 び の図書館からのお知らせ

問 生涯学習課（☎62-1036）

マイコンお茶運びロボットをつくろう

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

図書館・図書室の休館図書館・図書室の休館

キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ ところ　南部生涯学習センター　ところ　南部生涯学習センター　

　年に一度の蔵書点検のため休館します。
　休館期間の図書返却は、中央・城町・富士松図書館
に設置された返却ポストを利用してください。CD・
ビデオ・DVDは、開館日に各図書館のカウンターへ
返却してください。

期間　2月28日㈪～3月9日㈬
休館する図書館・図書室
中央・城町・富士松図書館、
東刈谷・富士松・小垣江市
民センター図書室、一ツ木
福祉センター図書室

問　中央図書館（☎25-6000）

時　3月19日㈯　9時30分、13時（各回2時間）
内　10曲のメロディーが選べる機能がついたお茶
運びロボットを作ります。
対　小学生と保護者　　
定　各回10組（先着順）　
￥　1,100円
申　2月21日㈪9時から27日㈰17時までに、あい
ち電子申請・届出システム（QRコード参照）または、
2月28日㈪9時から3月6日㈰17時までに、電話ま
たは直接、夢と学びの科学体験館（㊡水曜）へ。
　　　　

▲9時30分開始回の申込み

　

▲13時開始回の申込み

問　夢と学びの科学体験館（☎24-0311）
ID　1008297

★		自然で遊ぼう
時　3月5日㈯　10時～11時30分
集合場所　創作活動室
内　身近な場所で自然を発見しよう。
※雨天は屋内で実施
対　小学生　　定　15人
持　飲み物、タオル、運動靴、動き
やすい服装

★		紙飛行機をとばしてみよう
時　3月19日㈯　10時～11時30分
場　多目的ホール　
内　高校生のお兄さん、お姉さんと一
緒に紙飛行機を作ろう。

対　小中学生　　定　30人
持　飲み物、タオル、上靴、動きや
すい服装

★		ゲームで一緒に遊ぼう
時　3月12日㈯　13時～14時30分
場　創作活動室１
内　カードゲームやボードゲーム
で遊ぼう。

対　小中学生　　
定　15人
他　ゲームの持込不可

※当日先着順。開始時間の10分
前までに、直接会場に来てくだ
さい。
※市内在住の小中学生が対象で
す。未就学児などは保護者同伴
で見学してください(保険の対
象にはなりません）。

★		レッツものづくり
時　3月12日㈯　
　　10時～11時30分
場　創作活動室
内　謎を解いて、部品をゲッ
トして作品を作ろう。

対　小学生　　
定　15人
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知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆

市民健康講座、
　保健推進員活動発表会

不燃物埋立場
会計年度任用職員募集

国保年金課（☎62-1011）　　　　　1003261
刈谷年金事務所（☎21-2110）

問

※６カ月・１年・２年分をまとめての前納がお得です。

国民年金保険料は支払方法が選べます！
選べる３種類の支払方法

口座振替・クレジットカード納付の前納申込完了期限

預金口座から自動的に引き落とします。
翌月末振替、当月末振替、６カ月前納、１年前納、２年前納から選べます。

クレジットカード会社から立替納付を行います。
毎月納付、６カ月前納、１年前納、２年前納から選べます。

金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで納付してください。
任意の月から当年度末または翌年度末までの前納が可能になります。

▶２年前納・１年前納・６カ月前納の上期…２月28日㈪
▶６カ月前納の下期…８月31日㈬
※口座振替・クレジットカードでの前納を辞退したい人は早めに手続きしてください。

持　年金手帳（基礎年金番号通知書）、通帳またはクレジットカード、届出印、本人確認書類
　　▶口座振替・クレジットカード納付申出…国保年金課または年金事務所
　　▶現金納付での前納申出…年金事務所
※申込後に日本年金機構より口座振替開始通知書またはクレジットカード納付開始通知書が送付
　されます。

　4月からの口座振
替・クレジットカード
での前納は、まもな
く申込期限ですので
お早めに！

申
持

□口座振替

□クレジットカード納付

□現金（納付書）納付

市民健康講座
「健康長寿～これからをポジティブに生きるために～」
時　3月17日㈭　13時30分～14時30分
講　�下方浩史氏（名古屋学芸大学健康・栄養研
究所所長）

保健推進員活動発表会
時　3月17日㈭　14時45分～15時40分
内　�保健推進員が地区で行っている運動教室、
栄養教室、歩け歩け運動などの活動の様子
を発表します。

【共通】
場　総合文化センター小ホール　　
対　市内在住の人　　　定　50人（先着順）
申問　�2月21日㈪から、電話（23-8877）で保

健センターへ。

勤務日時　�4月1日以降の月～土曜日（祝日含む）
8時30分～17時（月21日以内）

場　不燃物埋立場
内　ごみの分別、リサイクル作業ほか

対　�フォークリフト運転技能者および中型自動車
運転免許または準中型自動車運転免許を有す
る人

定　1人
賃金　時給1,308円（社会保険有）
申　�2月28日㈪までに、会計年度任用職員登録申
請書（清掃センターで配布・市 でダウンロー
ド可）、運転免許証などの写しを直接、清掃セ
ンターへ。

問　ごみ減量推進課（☎21-1705）
ID　1007941
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掲載しているイベント・事業などについて
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災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送

刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ

と　き 内　　容

2月15日 保健推進員・食と健康づくりの会の活動紹介

22日 東刈谷児童館リニューアルオープン

募
　
集

刈
谷
市
国
際
化
・

多
文
化
共
生
推
進
委
員
会

任
期　
４
月
～
令
和
６
年
３
月

内　
国
籍
や
文
化
の
違
い
に
関
わ

ら
ず
、「
私
と
世
界
が
つ
な
が
る

ま
ち
刈
谷
」
を
目
指
し
、
市
の
総

合
的
な
国
際
化･

多
文
化
共
生
の

推
進
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ま
た
、

第
２
次
刈
谷
市
国
際
化
・
多
文
化

共
生
推
進
計
画
の
策
定
に
向
け
た

検
討
を
行
い
ま
す
。

対　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

▼
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

で
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
満

18
歳
以
上
の
人
▼
年
3
回
程
度
平

日
昼
間
に
開
催
さ
れ
る
会
議
に
出

席
で
き
る
人
▼
日
本
語
を
読
む
こ

と
や
日
本
語
で
の
会
話
に
不
自
由

が
な
い
人

定　

２
人

※�

結
果
は
、
３
月
中
旬
ご
ろ
に
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　
３
月
４
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
応
募
用
紙
（
市
役
所
、
市
国

際
交
流
協
会
で
配
布
・
市

か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を

（
27
‐

９
６
５
２
）、
（kyodo@

city.
kariya.lg.jp

）、
郵
送
ま
た
は
直

接
、
市
民
協
働
課
（
〒
448
‐
８
５

０
１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

問　
市
民
協
働
課
（
☎
95
‐
０
０

０
２
）

ID　
１
０
０
９
９
５
４

派
遣
手
話
通
訳
者
・

要
約
筆
記
者

内　
聴
覚
障
害
が
あ
る
人
が
公
共

機
関
で
の
手
続
や
医
療
機
関
の
受

診
、
学
校
行
事
な
ど
で
意
思
疎
通

支
援
が
必
要
な
場
合
に
、
市
が
派

遣
す
る
手
話
通
訳
者
や
要
約
筆
記

者
と
し
て
活
動
し
ま
す
。

対　
手
話
通
訳
士
試
験
、
手
話
通

訳
者
全
国
統
一
試
験
、
全
国
統
一

要
約
筆
記
者
認
定
試
験
の
合
格
者

ま
た
は
同
等
以
上
の
知
識
・
技
能

を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
人

申
問　

電
話
（
62
‐
１
２
０
８
）

で
福
祉
総
務
課
へ
。

知
識・教
養

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト教室

時　
３
月
８
日
㈫　
10
時
～
12
時

場　
フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ

内　
ミ
モ
ザ
の
リ
ー
ス
作
り

講　
早
川
綾
香
氏
（
専
正
池
坊
正

教
授
）

定　
８
人
（
先
着
順
）

￥　
４
５
０
０
円

持　
エ
プ
ロ
ン
、
花
き
り
ば
さ
み

（
お
持
ち
の
人
）

申
問　

２
月
17
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
（
29
‐
４
３
３
０
）
ま
た
は
直

接
、
フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ

み
へ
。

子
育
て

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID　
１
０
０
８
４
３
７

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
３
月
２
日
・
16
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
３
月
５
日
㈯
・
11
日
㈮
・
25

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
う
た

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
３
月
12
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほ
か

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
３
月
26
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

▪
児
童
館
お
は
な
し
会
（
３
歳
～

小
学
生
向
け
）

時　
３
月
５
日
㈯　
14
時
～
14
時

30
分

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か

ち
び
っ
こ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時　
３
月
14
日
㈪
・
18
日
㈮　
10

時
、
11
時
（
各
回
30
分
）

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　
０
歳
か
ら
観
覧
で
き
る
小
さ

い
子
ど
も
向
け
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
。
３
月
の
テ
ー
マ
は
「
春
の
星

空
と
銀
河
」
で
す
。
夜
空
を
見
な

が
ら
春
の
星
座
で
ク
イ
ズ
を
し
ま

す
。
春
に
ち
な
ん
だ
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
も
あ
り
ま
す
。
明
る
め
の

ド
ー
ム
で
安
心
し
て
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
デ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

定　
各
回
30
組

￥　
300
円（
４
歳
～
高
校
生
100
円
）

※
３
歳
以
下
は
膝
上
観
覧
無
料

申
問　
▼
市
民
先
行
予
約
（
各
回

15
組
、
先
着
順
）
…
２
月
22
日
㈫

９
時
か
ら
25
日
㈮
17
時
ま
で
に
、

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ

ム
（
市

参
照
）
で
申
込
み
▼
一

般
予
約
（
先
着
順
）
…
３
月
３
日

㈭
９
時
か
ら
前
日
ま
で
に
、
電
話

（
24
‐
０
３
１
１
）、
ま
た
は
直
接
、

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館
（
㊡
水

曜
）
へ
。

ID　
１
０
０
７
７
８
１

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど
で利用できない場合があります。

カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

時�期間・日時
場�場所・会場
内�内容
講�講師・指導

対�対象・資格
定�定員・募集数
￥�費用・受講料
持�持物・服装

申�申込み・応募
他�その他
問�問合せ
ID�HP検索用番号

　掲載しているイベント・事業などは新型コロナウイル
ス感染症対策を行った上で開催する予定ですが、感染拡
大状況により、中止・変更する場合があります。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、市
をご覧ください。

関連情報一覧

▲市
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福
祉・介
護

ぬ
く
も
り
プ
ラ
ザ
講
座

▪
健
康
体
操

時　
４
月
５
日
～
９
月
20
日
の
第

１・
３
火
曜
日　

13
時
30
分
～
15

時
30
分
（
全
12
回
）

内　
運
動
が
苦
手
な
人
も
気
軽
に

で
き
る
体
操
を
行
い
ま
す
。

講　
中
嶋
か
お
り
氏
（
日
本
3B
体

操
協
会
公
認
指
導
士
）

▪
元
気
ア
ッ
プ
運
動

時　
４
月
12
日
～
９
月
13
日
の
第

２・
４
火
曜
日　

13
時
30
分
～
15

時
30
分
（
全
10
回
）

内　
簡
単
な
運
動
で
健
康
づ
く
り

を
し
ま
す
。

講　
酒
井
美
帆
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

【
共
通
】

場　
南
部
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
た
ん

ぽ
ぽ
）

対　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

定　
各
15
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
、
初
参
加

者
を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

※
両
講
座
へ
の
同
時
申
込
は
不
可

申　
３
月
４
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
希
望
講
座
名
、
②
郵
便
番

号・住
所
、
③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

④
年
齢
、
⑤
電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ

ま
た
は

（
24
‐
２
４
６
６
）
で

長
寿
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　
刈

谷
市
役
所
）
へ
。

問　
長
寿
課
（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

手
話
通
訳
者・要
約
筆
記
者

を
派
遣
し
て
い
ま
す

内　
市
内
在
住
で
聴
覚
障
害
が
あ

る
人
が
、
公
共
機
関
で
の
手
続
や

医
療
機
関
の
受
診
、
学
校
行
事
な

ど
の
社
会
生
活
上
必
要
な
場
合
に
、

手
話
通
訳
者
や
要
約
筆
記
者
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。

手
話
通
訳
者
や
要
約
筆
記
者
へ
の

謝
礼
は
市
が
全
額
負
担
し
ま
す
。

申　
利
用
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

①
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
②
住
所
、

③
連
絡
先
、
④
派
遣
希
望
日
時
、

⑤
派
遣
場
所
、
⑥
通
訳
・
要
約
す

る
内
容
、
⑦
通
訳
者
な
ど
と
の
待

ち
合
わ
せ
場
所
・
時
間
を

（
24

‐
３
４
８
１
）、
（syuw

a@
city.

kariya.lg.jp

）
ま
た
は
直
接
、
福

祉
総
務
課
へ
。

※�

内
容
に
よ
り
対
応
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）

健
康・医
療

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

２
割
負
担
が
創
設

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
75

歳
以
上
の
人
な
ど
が
加
入
す
る
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
お
い
て
、

医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
に
２
割

が
加
わ
り
ま
す
。

対　
現
在
１
割
負
担
の
人
の
う
ち
、

一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
人

※�

自
身
の
負
担
割
合
は
、
令
和
4

年
９
月
ご
ろ
に
届
く
新
し
い
保

険
証
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
１
２
０
‐
002
‐
719
）

※
日
曜
祝
日
を
除
く
9
～
18
時

※�

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
令
和
４
年

３
月
31
日
ま
で
開
設

催
　
し

大
人
の
た
め
の
歴
史
散
歩

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

時　
３
月
26
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
90
分
）

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　
郷
土
資
料
館

内　
明
治
に
作
ら
れ
た
地
図
を
見

な
が
ら
、
刈
谷
城
の
堀
の
跡
を
歩

き
ま
す
。

対　
20
歳
以
上

定　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

申
問　

２
月
20
日
㈰
か
ら
３
月
25

日
㈮
ま
で
に
、
電
話
（
23
‐
１
４

８
８
）
ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料

館
（
㊡
月
曜
・
２
月
24
日
㈭
・
３

月
22
日
㈫
）
へ
。

※
３
月
21
日
㈪
は
開
館

ID　
１
０
０
７
８
４
７

震
災
特
別
投
映

「
星
よ
り
も
、
遠
く
へ
」

時　
▼
３
月
11
日
㈮
…
13
時
、
18

時
30
分
▼
12
日
㈯
・
13
日
㈰
…
16

時
▼
14
日
㈪
…
13
時（
各
回
45
分
）

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　
東
日
本
大
震
災
の
夜
、
大
停

電
の
被
災
地
を
満
天
の
星
が
照
ら

し
て
い
ま
し
た
。
震
災
の
星
空
と

被
災
者
た
ち
の
つ
な
が
り
を
描
い

た
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
版
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
作
品
で
す
。

定　
各
回
70
人
（
先
着
順
）

申　
当
日
９
時
か
ら
館
内
で
整
理

券
を
配
布
（
１
人
４
枚
ま
で
）。

問　

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
☎
24
‐
０
３
１
１
）

ID　
１
０
０
９
８
０
５

Ⓒ仙台市天文台

か
り
や
3・
11
を
忘
れ
な
い

～
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
～

時　
３
月
11
日
㈮　
17
時
30
分
～

19
時
30
分

場　
き
た
く
る
広
場

内　

東
日
本
大
震
災
か
ら
11
年
、

東
北
の
復
興
支
援
を
願
う
刈
谷
市

民
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
キ
ャ
ン

ド
ル
が
灯
り
ま
す
。
復
興
か
ら
発

展
へ
と
向
け
て
歩
む
東
北
の
皆
さ

ん
へ
、
キ
ャ
ン
ド
ル
に
乗
せ
て
温

か
い
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

キ
ャ
ン
ド
ル
点
火
、
ミ
ニ
コ
ン
サ

ー
ト
、
東
北
物
産
販
売
な
ど
も
行

い
ま
す
。

問　
NPO
法
人
ま
ち
づ
く
り
か
り
や

（
☎
45
‐
６
４
４
０
）

福
祉
車
両
体
験
会

時　
３
月
６
日
㈰　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
回
２
時
間
・
30
分
前
か

ら
受
付
）

場　
NPO
法
人
ラ
ル
あ
ゆ
み

内　
福
祉
車
両
の
取
扱
方
法
、
障

害
の
あ
る
人
や
高
齢
者
を
取
り
巻

く
環
境
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

申
問　

２
月
18
日
㈮
か
ら
３
月
４

日
㈮
ま
で
に
、
郵
送
、
電
話
（
21

‐
９
３
３
６
）、
（raru@

katch.
ne.jp

）
ま
た
は
直
接
、
ラ
ル
あ

ゆ
み
事
務
所
（
〒
448
‐
０
０
３
８

稲
場
町
１
‐
302
）
へ
。

暮
ら
し

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税（
４
期
）、国
民
健
康
保
険
税（
８

期
）

納
期
限　
２
月
28
日
㈪

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課
（
☎
62
‐
１
０
０
７
）
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保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド

みんなで
目指そう
健康長寿

テーマテーマ

207

問 保健センター（☎23-8877）

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報
21
推
進
中

材料1人分
★作り方★

①　長芋は皮をむいて、半分は厚さ1㎝の半月切りにし、もう半分はすりおろす。
マッシュルームは薄切り、タマネギはみじん切りにする。エビは殻をむいて背
ワタをとり、さっと洗って水気をふく。ブロッコリーは小房に分け、さっと茹
でておく。
②　フライパンにバターとタマネギを入れ炒め、しんなりしたら、エビを加え、
表面が赤くなったらマッシュルーム、半月切りにした長芋を加え炒める。
③　②に牛乳を加え、ふつふつしてきたら、すりおろした長芋、コンソメ、塩、
こしょうを加え、とろみがついたら、ブロッコリーとともに器に盛る。
④　③にチーズをかけ、オーブントースターで表面がこんがりするまで焼く。

１人分の
栄養価

エネルギー
335kcal

たんぱく質
20.2ｇ

脂質
16.7g

食塩相当量
1.8g

長芋・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
マッシュルーム・・・・・30g
タマネギ・・・・・・・・・・・・30g
エビ・・・・・・・・・・・・・・・・30g
ブロッコリー・・・・・・・30g
バター・・・・・・・・・・・・・・・・6g
牛乳・・・・・・・・・・・・・150ml
コンソメ・・・・・・・・・・・・・・2g
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.1g
こしょう・・・・・・・・・・・・少々
チーズ・・・・・・・・・・・・・・20g

マッシュルームの代わりにマイタケ
やシメジなど、お好みのキノコでも
おいしくできます！

　作るのが面倒で失敗しがちなホワイトソースも、長芋の粘りを利用すれば簡単にグラタン
ができます。長芋に含まれる食物繊維は、食後の血糖値の上昇を穏やかにすることや、便秘
の解消に効果的と言われています。ほくほくとしたグラタンで、心も体も温まりませんか？

今月の一品「ホワイトソースいらず！トロッと長芋グラタン」今月の一品「ホワイトソースいらず！トロッと長芋グラタン」

管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ冬レシピ～管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ冬レシピ～

ポイント

妊産婦・乳幼児　持　母子健康手帳　　申　電話または直接、保健センターへ。

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付
（予約制）

平日　9時～16時30分
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
個別に対応しますので、来所前にご連絡くだ
さい。

持　�妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな
い人は、通知カードと本人の身分証明書）

※代理人が届出をする場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室
（予約制）

平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談 ー

栄養相談（予約制） 3月10日㈭・17日㈭　9時、10時、11時 対　乳幼児と保護者　　定　各日3組
申　２月25日㈮から

母乳相談（予約制） 3月7日㈪・14日㈪・18日㈮・25日㈮
9時、10時、11時

対　乳幼児と保護者
定　各日3組

離乳食講習会
（予約制）

3月9日㈬　9時30分、10時45分
※1時間程度の2部制で実施します。
※試食はありません。

対　離乳食を開始している初めての子
　　（令和3年7月～9月生まれ）と保護者
定　各回15組　　申　2月22日㈫から

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　�乳幼児

乳幼児健診（3月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者
4か月児健康診査 令和3年11月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和2年8月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 令和2年3月または令和元年9月生まれ

3歳児健康診査 平成31年2月生まれ

20歳未満の定期予防接種 場　市内指定医療機関� 要予約
※�予防接種手帳または予診票と、母子健康手帳を必ず持参して
ください。

予防接種は予防接種手帳、予防接種と子どもの健康をよくお読みの上受けてください。
※　指定医療機関は、案内文または市 をご覧ください。
※　指定医療機関以外で接種を希望する人は、事前に申請が必要です。手続きには1週間程度かかります。

▪乳幼児期の接種　接種方法などは、予防接種手帳や案内文をご覧ください。
名称 対象
ヒブ 2カ月～5歳未満

小児用肺炎球菌 2カ月～5歳未満

Ｂ型肝炎 1歳未満

4種混合
（ジフテリア、百
日せき、破傷風、
不活化ポリオ）

3カ月
～7歳6カ月未満

ＢＣＧ 1歳未満

ＭＲ
（麻しん風しん）

1期
1歳の誕生日
～2歳未満（1歳児）

名称 対象

ＭＲ
（麻しん風しん）

2期

平成27年4月2日
～28年4月1日生まれ
（年長児）
接種期限は令和4年3
月31日㈭です。

水痘（水ぼうそう） 1歳の誕生日～3歳未満

日本脳炎1期 3歳の誕生日
～7歳6カ月未満

不活化ポリオ

3カ月
～7歳6カ月未満
※4種混合を接種す
る場合は、不活化ポ
リオは接種しません。

名称 対象

ＤＴ
（ジフテリア、
破傷風）2期

11歳～13歳未満

日本脳炎2期

①20歳未満（平成
19年4月1日生まれ
まで）
②13歳未満（平成
24年4月1日生まれ
まで）
※日本脳炎1期の接
種がまだの人は保健
センターまでご連絡
ください。
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問 保健センター（☎23-8877）

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進
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材料1人分
★作り方★

①　長芋は皮をむいて、半分は厚さ1㎝の半月切りにし、もう半分はすりおろす。
マッシュルームは薄切り、タマネギはみじん切りにする。エビは殻をむいて背
ワタをとり、さっと洗って水気をふく。ブロッコリーは小房に分け、さっと茹
でておく。

②　フライパンにバターとタマネギを入れ炒め、しんなりしたら、エビを加え、
表面が赤くなったらマッシュルーム、半月切りにした長芋を加え炒める。

③　②に牛乳を加え、ふつふつしてきたら、すりおろした長芋、コンソメ、塩、
こしょうを加え、とろみがついたら、ブロッコリーとともに器に盛る。

④　③にチーズをかけ、オーブントースターで表面がこんがりするまで焼く。

１人分の
栄養価

エネルギー
335kcal

たんぱく質
20.2ｇ

脂質
16.7g

食塩相当量
1.8g

長芋・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
マッシュルーム・・・・・30g
タマネギ・・・・・・・・・・・・30g
エビ・・・・・・・・・・・・・・・・30g
ブロッコリー・・・・・・・30g
バター・・・・・・・・・・・・・・・・6g
牛乳・・・・・・・・・・・・・150ml
コンソメ・・・・・・・・・・・・・・2g
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.1g
こしょう・・・・・・・・・・・・少々
チーズ・・・・・・・・・・・・・・20g

マッシュルームの代わりにマイタケ
やシメジなど、お好みのキノコでも
おいしくできます！

　作るのが面倒で失敗しがちなホワイトソースも、長芋の粘りを利用すれば簡単にグラタン
ができます。長芋に含まれる食物繊維は、食後の血糖値の上昇を穏やかにすることや、便秘
の解消に効果的と言われています。ほくほくとしたグラタンで、心も体も温まりませんか？

今月の一品「ホワイトソースいらず！トロッと長芋グラタン」今月の一品「ホワイトソースいらず！トロッと長芋グラタン」

管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ冬レシピ～管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ冬レシピ～

ポイント

成人検診（個別検診）場　市内指定医療機関� 要予約
※受診券が必要です。　※対象者の年齢は、令和4年3月31日時点での年齢です。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、実施が見合わせになる場合があります。
時　令和4年2月28日㈪まで

名称 対象者 費用 名称 対象者 費用
胃がん検診 40歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円

大腸がん検診 40歳以上 ���500円 肺がん検診 40～74歳 ���500円*3

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上
無　料乳がん検診

（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を受けたことのない人

＊1��50歳以上の偶数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可　　＊2��子宮体部も行う場合は2,000円　　＊3��65歳以上の人は無料
※胃内視鏡検診の対象者について�
　令和2年度は偶数月生まれ、今年度は奇数月生まれの予定でしたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和2年度
の実施を中止しましたので、今年度の対象者を偶数月生まれとしています。

【がん検診無料券の発行について】
対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給世帯の人
申　�検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）を保健センターへ。
持　本人確認ができるもの

①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種）
②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意予防接種） 申　電話で保健センターへ。

時　令和4年3月31日㈭まで　　対　①満65歳以上の人、②満50歳以上の人　　場　市内指定医療機関
助成額　�各3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給世帯の人は上限8,000円）
注意事項　�※接種前に保健センターへ申請してください。
　　　　　※この制度で接種を受けられるのは、生涯1回のみです。
　　　　　※過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は、対象になりません（①のみ）。
　　　　　※定期接種を受けた人は対象になりません（①のみ）。

震災などで被災された人へ　健康診査などを希望する場合は、受診券を発行しますので、保健センターへ連絡してください。
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月の日曜等
水道工事日直

今号の表紙

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

※新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。 3 月 の 相 談 ＊は祝日も相談可能

※対象者は各相談によって異なります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜日　　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課
　
☎
62
｜

1
0
5
8

弁護士による法律相談（予約制）

加藤弁護士
4日㈮・18日㈮・28日㈪ 13時～16時（相談は30分以内）
9日㈬ ��9時～12時（相談は30分以内）

白濱弁護士 7日㈪・16日㈬・23日㈬
13時～16時（相談は30分以内）

竹内弁護士
11日㈮・14日㈪
25日㈮ ��9時～12時（相談は30分以内）

司法書士による法律相談（予約制）	 10日㈭・24日㈭　13時～15時（相談は1人40分以内）
相続・遺言書・契約書等に関する書類作成相談（予約制） 15日㈫　13時～15時40分（行政書士による相談、1人40分以内）
登記・境界・測量・許認可等に関する相談（予約制）	 9日㈬　13時～15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談、1人40分以内）
年金・労務相談（予約制） 3日㈭　13時～15時（社会保険労務士による相談、1人40分以内）
税務相談（予約制） 17日㈭　13時～15時30分（税理士による相談、1人35分以内）
労働相談（予約制） 4日㈮　13時～16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談、1人60分以内）
行政相談（予約制） 8日㈫・22日㈫　13時～15時（行政相談委員による相談、1人60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜日　9時～12時、13時～15時
外国人生活相談（ポルトガル語、英語、
タガログ語、中国語）

Consulta�do�cotidiano�para�estrangeiros　　　Consultation�on�livelihood�for�foreigners
Konsultasyon�sa�pamumuhay�para�sa�mga�dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時� 消費生活センター　☎91-1195
青少年の悩み相談 月～金曜日　9時～17時� 青少年電話相談　☎23-8888
ひきこもりなどに関する面接相談（予約制）土曜日　9時45分～15時45分（約40歳まで対象）� 子ども・若者総合相談窓口　☎95-0105（平日のみ）
子どもに関する悩み相談 月～土曜日　9時～17時� 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の育児相談
面接・電話・訪問 * 月～土曜日　9時～16時（電話は17時まで）�　中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）
メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるよう設定してください。

子ども虐待ホットライン 月～金曜日　8時30分～17時15分�� ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 月～金曜日　9時～17時� 子育て推進課　☎62-1061

認知症個別相談
予約制 2日㈬　14時～16時（専門医師による相談、1人30分程度）�介護老人保健施設かりや　依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
電話 月～金曜日　10時～16時� 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談
（介護、認知症、
在宅生活、高齢
者虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜日　9時～18時�� 富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区 * 月～金曜日　9時～17時�� 雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高小学校区 月～金曜日　8時30分～16時45分　第1・3土曜日　8時30分～14時 中部地域包括支援センター　☎28-6071
亀城・衣浦小学校区 月～金曜日　8時30分～17時15分� 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜日　9時～17時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜日　9時～17時� 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関する相談
障害児・者 月～土曜日　9時30分～16時（土曜日は11時30分まで）� 基幹相談支援センター「灯

ともしび
」　☎63-6002

虐待関係 * 月～金曜日　8時30分～17時15分� 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080
栄養相談（予約制） 18日㈮　9時～11時30分� 保健センター　☎23-8877
栄養相談・歯科相談（予約制） 9日㈬　9時～11時30分� 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（予約制）
◦こころの病気・健康、ひきこもりなど 15日㈫　14時～16時　前日の正午までに予約してください。 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査 第1・2火曜日　9時～11時
医師不在の場合は検査できないことがあります。� 衣浦東部保健所　☎21-4797骨髄バンクドナー登録（予約制）

検便・井戸水検査など（有料） 試験検査課へお問い合わせください。� 衣浦東部保健所　☎21-9353
医療に関する困りごと相談 月～金曜日　9時～12時、13時～17時� 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接相談窓口 月曜日　10時～14時　木曜日　10時～13時　第3水曜日　18時～21時
※面接相談は電話でお問い合わせください。 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

※ウェブカメラ付きPCやスマホが必要です。 オ ン ラ イ ン 相 談 ※詳細は市 、または各問合せ先へ。

内　容（予約制） ID 問合せ先
納期通りに納付ができない人のための納税相談および税務（市県民税・固定資
産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課）� ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課� ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課� ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1007325 子育て推進課� ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象）
1005781 南部子育て支援センター� ☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター� ☎61-9011

子ども（3歳～19歳）に関する相談 1007072 子ども相談センター� ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課� ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課� ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課� ☎23-8877
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QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

内科・小児科 外科（9時～12時、13時～17時）
※知立市は9時～12時、14時～18時 歯科（9時～12時）

6日㈰ 刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分～11時30分
13時～17時
18時～19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部
レントゲンや点滴はできません。

※暴風警報発令中の時間帯は原則
休診となります。警報が15時ま
でに解除された場合、その2時間
後から診療を開始します。15時
の時点で警報が発令されている
場合は、休診になります。

6日㈰ 辻󠄀村外科病院
(井ケ谷町)� ☎36-5200 6日㈰ 二村医院

(桜町)� ☎23-2222

13日㈰ 13日㈰ 桜井整形外科
(築地町)� ☎25-1118 13日㈰ 神谷歯科医院

(東陽町)� ☎21-6785

20日㈰ 20日㈰ ── 20日㈰ 丹羽歯科医院
(東陽町)� ☎21-3101

21日㈪ 21日㈪ 一里山・今井病院
(一里山町)� ☎26-6700 21日㈪ 藤村歯科

(広小路)� ☎23-8211

27日㈰ 27日㈰ 秋田病院
(知立市)� ☎81-2763 27日㈰ 杉浦歯科医院

(神明町)� ☎21-7521

・上記日曜等の診療時間外および平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不在のときは救急
医療情報センター（☎36-1133）へお問い合わせください。
・救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。

【小児救急電話相談】　19時～翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

あいち救急医療ガイド

5日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎21-6591

6日㈰ ㈲フカヤ水道工業
山池町� ☎23-5979

12日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎21-6591

13日㈰ ㈱マツモト
恩田町� ☎22-9649

19日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎21-6591

20日㈰ 石川管工㈱
新富町� ☎21-0585

21日㈪ 井戸君工業㈱
新栄町� ☎21-0467

26日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎21-6591

27日㈰ ㈱稲垣水道
東境町� ☎36-5883

受付時間�　8時30分～17時

※皆さんの敷地内で起きた漏水な
ど水道に関係する修繕工事の費
用は、自己負担になります。

3 月 の 日 曜 等 当 直 医

　刈谷市消防団が刈谷を守り続けて約70年。今号の表紙は、消防団に所属する
学生団員たちです。自分たちの住むまちは自分たちが守る、という意思を持っ
て日々の活動を行っています。P2～5ではそんな消防団を取り上げていますの
で、ぜひご覧ください。

---------------------- 休日・夜間窓口のご案内 ----------------------
問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　17時15分～20時
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時～12時30分
コンビニ交付（要マイナンバーカード）　毎日（メンテナンス日などを除く）　6時30分～23時
※令和4年10月末までコンビニ交付では、窓口より1通あたり100円減額されます。
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　　▶戸籍の附票の写し　　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　　▶住民票の写し　　　　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

---------------- パスポートの申請・受取のご案内 ----------------
問　市民課（☎95-0006）

　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
時　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※�祝日・年末年始を除く
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※�詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに
設置）、市 をご覧ください。

-------- マイナンバーカード交付申請書を希望者へ郵送 --------
問　市民課（☎95-0009）　　　　　　　　　

依頼方法　▶あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）
　　　　　▶電話（95-0009）で市民課へ（平日8時30分～17時15分）

------------------------- 水道料金窓口のご案内 ----------------------
問　水道料金窓口（☎62-1027）

　水道の使用開始・使用中止・名義変更・支払いなどの手続きは、希望日の前日（支払
のみ請求月末日）までに次の受付場所へ（電話可　☎62-1027）。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝日　8時30分～17時（休日・夜間窓口）
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分  （土日祝日、　年末年始を除く）　☎ 0566-23-1111（代表）　  https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、  年末年始を除く）　17時15分～20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分　☎ 0566-62-1080
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