
保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
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　糖尿病とは、血液の中で糖分が異常に増える病気で、全身の血管を傷つけます。特に、細い血管が集まっている
神経、目、腎臓に合併症が起こるのが特徴です（糖尿病の3大合併症）。

　糖尿病や合併症を防ぎましょう！　糖尿病や合併症を防ぎましょう！

糖尿病の3大合併症 しめじ
•し…神経障害：手足のしびれやこむら返り、立ちくらみ、

便秘、下痢など
•め…網膜症：視力の低下、重症化すると失明
•じ…腎症：重症化すると人工透析や腎移植が必要

人工透析って？
　腎臓の代わりに、機械で体内の老廃物を取り除
くことです。血液透析では、週に3回通院し、1回
4時間程度の透析が必要になります。人工透析
の費用は1カ月で約40万円。多くは公費で賄わ
れますが、経済的にも大きな負担がかかります。

　健診で自分の健康状態を知る
　　初期は自覚症状がありません。
　生活習慣を改善する
　　血糖や血圧、脂質を良好にコン
トロールすれば進行は止められま
す。食事や運動を見直しましょう。
　医療機関を受診する
　　健診結果が「要医療」や「受診勧
奨判定値」なら医療機関へ。

　治療を中断しない
　　定期的に検査を受け、服薬指示
を守りましょう。

糖尿病や合併症を予防するために

自分の体は
自分で守ろう！

妊産婦・乳幼児　持　母子健康手帳　　申　電話または直接、保健センターへ。

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付
（予約制）

平日　9時～16時30分
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
個別に対応しますので、来所前にご連絡くだ
さい。

持　�妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな
い人は、通知カードと本人の身分証明書）

※代理人が届出をする場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室
（予約制）

平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談 ー

栄養相談（予約制） 2月10日㈭・17日㈭　9時、10時、11時 対　乳幼児と保護者　　定　各日３組
申　1月28日㈮から

母乳相談（予約制） 2月7日㈪・14日㈪・18日㈮・25日㈮
9時、10時、11時

対　乳幼児と保護者
定　各日３組

離乳食講習会
（予約制）

2月9日㈬　9時30分、10時45分
※1時間程度の２部制で実施します。
※試食はありません。

対　離乳食を開始している初めての子
　　（令和3年6月～8月生まれ）と保護者
定　各回15組　　申　1月25日㈫から

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　�乳幼児

乳幼児健診（2月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者

4か月児健康診査 令和3年10月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和2年7月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 令和2年2月または令和元年8月生まれ

3歳児健康診査 平成31年1月生まれ

費用助成 詳しくは市 をご確認ください。
ご不明な点は保健センターへお問い合わせください。　

名称 内容 注意事項

特別の理由による
任意予防接種費用
の助成

小児がん等のお子さんが骨髄移植手術、抗がん剤治
療等の理由で、接種済みの定期予防接種の予防効果
が期待できないと医師に判断された場合の、再接種
にかかる費用の助成

再接種前に申請が必要になります。詳細は保
健センターへ。

おたふくかぜ予防
接種費の一部助成
（任意予防接種）

対象者 接種回数 市の助成額
市内指定医療機関にある申請書を記入します。
接種後に、医療機関が設定する接種費用から
市の助成額を差し引いた金額を支払います。
市内指定医療機関は、案内文または市 をご
覧ください。

1歳～2歳未満の児

１回 2,000円平成27年4月2日～
平成28年4月1日生まれ
の児（年長児）
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