
消火 はじめ！
1/15
No.2286

2022

防災、気象、防犯・学校情報は
刈谷市メール配信サービスを

ご利用ください。

防災、気象、防犯・学校情報は
刈谷市メール配信サービスを

ご利用ください。

 

PICK UP
子育てを地域でサポート　
　ファミリー・サポート・センター
新型コロナワクチン接種のご案内
所得税と市県民税の申告受付が始まります

……………P2～5
……………………P6

…P10～14



子育てを地域でサポート

ファミリー・サポート・センター

住
すみ
井
い
菜
な ほ こ
穂子さん

史
し き
季ちゃん・都

と き
季ちゃん（2）

律
りつ
季
き
ちゃん（1）

子育ては楽しいけど、手伝ってほしいときもある！

気
軽
な
気
持
ち
で
登
録

　
下
の
子
を
妊
娠
し
た
際
、
「
登
録

し
て
お
け
ば
い
ざ
と
い
う
と
き
に
助

け
て
も
ら
え
る
か
な
？
」
と
い
う
軽

い
気
持
ち
で
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
依
頼

会
員
に
登
録
し
ま
し
た
。

　
食
事
を
さ
せ
る
時
や
お
風
呂
に
入

れ
る
時
な
ど
、
普
段
の
子
育
て
は
パ

パ
と
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
３
人
の
子
育
て
は
、
手
助
け

が
ほ
し
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
の
手
助
け
で
も
う
れ
し
い

　
パ
パ
の
仕
事
が
ど
う
し
て
も
忙
し

い
時
期
に
、
育
児
補
助
と
し
て
、
援

助
会
員
さ
ん
に
家
に
来
て
も
ら
い
、

一
緒
に
子
ど
も
た
ち
の
お
世
話
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
最
初
は
「
こ
ん
な
こ
と
で
利
用
し

て
も
い
い
か
な
？
」
と
思
い
ま
し
た

が
、
依
頼
し
て
み
る
と
、
少
し
の
時

間
で
も
ゆ
っ
く
り
で
き
、
と
て
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。
自
分
の

代
わ
り
に
子
ど
も
た
ち
の
名
前
を
呼

ん
で
、
見
て
い
て
く
れ
る
人
が
い
る

だ
け
で
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

頼
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
安
心
感

　
少
し
手
助
け
を
し
て
も
ら
え
る
だ

け
で
も
、
す
ご
く
あ
り
が
た
い
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
登

録
し
て
、
頼
れ
る
人
が
い
る
と
い
う

だ
け
で
安
心
感
を
持
て
る
と
思
い
ま

す
。

問　ファミリー・サポート・センター（☎61-2720）

　ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）を知っていますか？刈谷市には安心して子育てできる
ように、たくさんの子育て支援制度があります。その一つであるファミサポは、子育て中の家庭を地域で
支える制度です。
　今回は、実際にファミサポを利用するママと、預かりなどの援助を行っている会員に話を聞きました。

　依頼会員は窓口で入会説明を受けて登録することもできますが、市 で動画を見て入会申込書を郵送
することでも登録できるようになりました。

郵送での登録方法
①活動の手引きをダウンロードする。
②動画でファミサポの概要を確認する。
③�入会申込書（市 でダウンロード可）と本人確認書類の写しを郵送でファミリー・サポート・センター
（〒448-0858　若松町3-8-2）へ。
ID　1006884

ファミサポとは
　ファミサポとは子育てを応援してほしい人（依頼会員）と子育てを応援したい人（援助会員）が会員
になり地域で助け合う会員組織で、活動が行われると、依頼会員から援助会員に１時間あたり600～700
円の報酬を支払います。
　令和3年12月1日現在、依頼会員2,944人、援助会員358人、依頼会員と援助会員を兼ねる両方会員
84人が登録しています。
　事務所は総合健康センター2階にあります。依頼を受けるとアドバイザーがコーディネートします。

依頼会員になるには

ファミサポではこんな援助が受けられる！

預かり
援助会員の家でお子さん

を預かります。

送迎
保育園や幼児園、
放課後児童クラブ
などの送迎を
行います。

育児補助
援助会員が依頼会員
の家に行き、保護者が
いる空間でお子さん
を預かります。

　令和2年度の活動内容は、送迎（保育
園や放課後児童クラブなど）が85％、
預かりが10％、育児補助が5％でした。
　最近、出産に関わる依頼が増えてい
ます。出産時に兄姉の保育園の送迎や、
一緒に赤ちゃんのお世話をする育児補
助を依頼する人もいます。

もっと知りたい！

夫と二人三脚で2歳の双子
と1歳の男の子の子育てに
日々奮闘中

困ったことが
あれば、気軽に相
談してください。

アドバイザー
中
なかむら
村さん
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葛
くずはら
原　希

のぞみ
さん

　8歳と6歳、3歳の男の子
を育てるママ。両方会員と
してファミサポに登録。

も
と
も
と
は
依
頼
会
員

　
も
と
も
と
は
依
頼
会
員
と
し
て
フ

ァ
ミ
サ
ポ
に
登
録
し
て
い
た
葛
原
さ

ん
。
仕
事
が
急
に
入
っ
て
し
ま
っ
て

子
ど
も
を
迎
え
に
行
け
な
い
時
な
ど

に
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
利
用
し
て
い
ま

し
た
。

少
し
で
も
助
け
に
な
れ
ば

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
利
用
し
て
、
子
育

て
の
手
助
け
を
し
て
も
ら
え
る
あ
り

が
た
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
頑
張
っ
て
い
る
家
庭
を
手

助
け
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま

し
た
。
子
ど
も
が
入
園
し
て
、
自
分

の
時
間
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た

時
、
援
助
会
員
募
集
の
案
内
を
見
か

け
、
「
あ
、
私
に
も
で
き
る
か
も
」

と
思
い
登
録
し
ま
し
た
。

無
理
な
く
活
動
し
て
い
ま
す

　
援
助
活
動
の
た
め
に
特
別
な
こ
と

は
し
て
い
ま
せ
ん
。
私
の
家
は
男
の

子
ば
か
り
で
、
女
の
子
の
お
も
ち
ゃ

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
女
の

子
を
実
際
に
預
か
る
と
、
楽
し
そ
う

に
遊
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
は
、
自
分

の
生
活
に
合
っ
た
援
助
内
容
が
選
べ

ま
す
し
、
援
助
会
員
に
な
る
前
に
講

習
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
、
疑
問
な

ど
が
あ
っ
た
ら
セ
ン
タ
ー
に
相
談
で

き
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
の
で
、
身

構
え
ず
に
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

自
分
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

　
依
頼
会
員
の
手
助
け
が
で
き
る
だ

け
で
な
く
、
自
分
に
と
っ
て
も
メ
リ

ッ
ト
が
あ
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

実
際
に
援
助
会
員
と
し
て
子
ど
も
を

預
か
り
、
そ
の
子
た
ち
と
触
れ
合
う

自
分
の
子
ど
も
の
様
子
を
見
て
、

「
い
つ
も
わ
が
ま
ま
言
う
け
ど
、
友

達
に
は
優
し
く
で
き
る
ん
だ
」
と
意

外
な
発
見
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
援
助
会
員
を
や
っ
た
か
ら
こ
そ

の
新
し
い
発
見
が
で
き
、
自
分
の
子

育
て
の
幅
が
広
が
る
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。

頼
る
・
委
ね
る
子
育
て
を

　
自
分
も
子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事

を
す
る
中
で
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
利
用

し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
助
け
て
も

ら
え
る
あ
り
が
た
さ
を
知
っ
て
い
ま

す
。

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
依
頼
さ
れ
る
人
た

ち
の
中
に
「
こ
ん
な
こ
と
で
お
願
い

し
て
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
い
う
人
が

い
ま
す
が
、
全
然
そ
ん
な
こ
と
あ
り

ま
せ
ん
！
む
し
ろ
共
感
で
き
る
か
ら

こ
そ
、
ど
ん
な
理
由
で
も
助
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
別
な
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
で
き

る
範
囲
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　
依
頼
会
員
の
み
な
さ
ん
に
は
「
親

戚
や
近
所
の
人
に
ち
ょ
っ
と
預
か
っ

て
も
ら
う
」
よ
う
な
感
じ
で
気
兼
ね

な
く
預
け
て
ほ
し
い
し
、
そ
ん
な
人

た
ち
を
一
緒
に
支
え
る
仲
間
が
増
え

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　ファミサポでは援助会員になるための講習会を、2・6・10月
の年3回行っています。また、依頼会員を兼ねる両方会員になる
こともできます。

援助会員になるには

講習会のお知らせ

フォローアップ講習会
　毎年秋に援助・両方会員向けに救急救命講習や、「子どもの成
長と発達」、「配慮が必要な子どもと心地よく過ごすポイント」な
どの子どもに関する講習会を行っています。

交流会
　お誕生日会のボランティアや会員同士の交流会
があります。

その他
　集団託児を行う「ママハウス」や「多胎児等健診
サポーター」に登録し、活動することができます。

　

子
育
て
中
の
家
庭
を
支
え
る
地
域
の
つ
な
が
り
が
、
以
前
に
比
べ
て
弱
く
な
っ
て
い
る
現
在
。
周
り
に
助
け
て
く

れ
る
人
が
い
な
い
中
で
、
子
育
て
す
る
家
庭
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
身
も
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
援
助
活
動
を

す
る
両
方
会
員
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

が
ん
ば
る
家
庭
を
応
援
し
た
い

内　①ファミサポの概要／子どもの安全と病気の世話
　　②緊急時対策と応急処置、子どもの遊びと遊ばせ方
　　①と②の講習を、以下の受講パターンのうちから選んで受講してください。

受講パターン
日程

講習①　定　各16人 講習②　定　各8人

1
2月14日㈪　9時15分～12時

2月14日㈪　13時～15時45分

2 2月15日㈫　9時15分～12時

※先着順
場　総合健康センター3階講座室
対　市内在住の人
申　�2月7日㈪までに、電話（61-2720）または （famisapo@city.kariya.lg.jp）でファ
ミリー・サポート・センターへ。メールは件名に「講習会申込」、本文に氏名、住所、
電話番号、受講パターンを記入してください。

※�カンガルールームで６カ月以上の未就学児をお預かりします。希望する人はファミ
リー ･サポート・センターへ。

▲メールはこちら

たくさんの人の申込みを
お待ちしています！

アドバイザー　日
ひ
浦
うら
さん

アドバイザー
諸
もろ
井
い
さん

他にもこんな活動
ができます。
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事業者
向け

市制施行70周年プラス１記念

JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 2022

特別招待券プレゼント
JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 2022

特別招待券プレゼント

ふるさと寄附金制度返礼品の募集

問申 電話（95-0003）で企画政策課へ。

　刈谷市のふるさと寄附金制度の魅力向上を図るため、返礼品を募集します。ふるさと寄附金申込サイトに返礼品が掲
載されるので、販路拡大や知名度向上などメリットもたくさん。期限はありませんので、ぜひご連絡ください。

対象の事業者

他市町村 刈谷市

● 売上アップ、販売機会の 増加
● 知名度の 向上
● サイト掲載などの 費用なし
● 送料の 負担なし（市負担）

市内に店舗や事業所がある事業者

住民 ①寄附（返礼品の申込み） ②返礼品発注

④返礼品代金支払

③返礼品発送

事業者

対象の返礼品

寄附金申込サイト掲載までの流れ

地場産品（主に市内で生産または加工されたもの）

事業者のメリット事業者のメリット

寄附金受領後の流れのイメージ寄附金受領後の流れのイメージ

1009446

①　企画政策課へ電話で相談
②　市の委託業者と申込サイト＊掲載内容などを打合せ
③　申込サイトに返礼品を掲載
　　＊ふるさとチョイス、わが街ふるさと納税

ID　1008321

個別接種 � 　

▲コロナワクチンナビ

　接種を希望する医療機関へ、直接予約してください。お送りする案内の情報は更新されることが
あります。最新情報はコロナワクチンナビや市 で確認してください。
※1・2回目接種については予約枠を縮小しており、予約が取りにくい場合があります。

集団接種  3回目接種の予約は、接種券に記載された接種券番号が必要です。案内が届くまでお待ちください。
保健センター会場（ファイザー社製ワクチン）
▪1・2回目接種	 ▪3回目接種
1回目接種日 2回目接種日 接種時間 接種日 接種時間 予約開始日時
1月29日㈯ 2月19日㈯ 14時～20時 1月29日㈯ 14時～20時

受付中
1月30日㈰ 2月20日㈰ 9時～18時 1月30日㈰ 9時～18時

2月19日㈯ 14時～20時 1月28日㈮
12時2月20日㈰ 9時～18時

▲市 　▲LINE友だち登録

　上記接種日よリ後の保健センター会場での集団接種
は、当面の間、モデルナ社製ワクチンを使用し、3回
目接種のみの実施を予定しています。

予約方法
　手元に1・2回目接種用クーポン券または3回目接種の案内を用意し、以下の方法で予約してください。
▶電話予約（刈谷市新型コロナワクチンコールセンター・以下参照）
▶ウェブ予約（市 またはLINEから予約サイトへ・QRコード参照・24時間受付）
※�2回目接種のみの予約を希望する場合、ウェブ予約はできませんので、以下のコールセンターまでお問い合わせく
ださい（1回目接種がファイザー社製ワクチンの人は21日以上、モデルナ社製ワクチンからの交互接種の人は27
日以上の間隔を空ける必要があります）。
※予約可能な枠が生じた場合は、市 やあいかり、市公式LINEでお知らせします。

県の大規模集団接種会場（モデルナ社製ワクチン）【3回目接種のみ】
問　県感染症対策課（☎052-954-6272）

接種会場 藤田医科大学
（豊明市）

愛知医科大学
メディカルセンター

（岡崎市）

藤田医科大学
岡崎医療センター
（岡崎市）

安城更生病院
※土日のみ
（安城市）

開設期間 1月24日㈪～7月31日㈰ 1月31日㈪～7月31日㈰ 2月5日㈯～7月31日㈰

1日あたりの定員 500人 （土日）500人
（平日）300人 500人

開設時間 12時～22時 （土日）10時～19時
（平日）13時～20時

（土日）9時～17時
（平日）12時～20時 9時～17時

※名古屋空港ターミナルビル（豊山町）、東三河総合庁舎（豊橋市）にも開設
【上記会場共通】
対　新型コロナワクチンの2回目接種を完了し、県内に在住、在勤または在学する人
申　県のLINE予約システムまたは県の大規模集団接種予約専用コールセンターでの電話受付
※刈谷市新型コロナワクチンコールセンターでは予約できませんので注意してください。
他　▶最寄り駅などからシャトルバスを運行（各会場に駐車場もあり）
　　▶その他詳しい情報は右記QRコードを参照してください。� ▲接種会場について

刈谷市で実施するワクチン接種の問合せ・集団接種の予約
　「案内を失くした」、「予約方法が分からない」、「予約が取れない」などの困り事はコールセンターへ相談してください。
▶刈谷市新型コロナワクチンコールセンター　☎0570-047-055（9時～18時・祝日を除く月～土曜日）
▶聴覚などに障害のある人　 （26-0505）、 （kenkou@city.kariya.lg.jp）

発熱時に医療機関を受診する場合の注意事項� 問　保健センター（☎23-8877）
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、発熱などの症状がある場合、必ず事前に医療機関へ電話をし、症状
などを説明した後、医療機関の指示に従って受診してください。

新型コロナワクチン接種のご案内
最新情報は市 を
確認してください
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ふるさと寄附金制度返礼品の募集

問申 電話（95-0003）で企画政策課へ。

　刈谷市のふるさと寄附金制度の魅力向上を図るため、返礼品を募集します。ふるさと寄附金申込サイトに返礼品が掲
載されるので、販路拡大や知名度向上などメリットもたくさん。期限はありませんので、ぜひご連絡ください。

対象の事業者

他市町村 刈谷市

● 売上アップ、販売機会の 増加
● 知名度の 向上
● サイト掲載などの 費用なし
● 送料の 負担なし（市負担）

市内に店舗や事業所がある事業者

住民 ①寄附（返礼品の申込み） ②返礼品発注

④返礼品代金支払

③返礼品発送

事業者

対象の返礼品

寄附金申込サイト掲載までの流れ

地場産品（主に市内で生産または加工されたもの）

事業者のメリット事業者のメリット

寄附金受領後の流れのイメージ寄附金受領後の流れのイメージ

1009446

①　企画政策課へ電話で相談
②　市の委託業者と申込サイト＊掲載内容などを打合せ
③　申込サイトに返礼品を掲載
　　＊ふるさとチョイス、わが街ふるさと納税

　今年から始まった新リーグで戦う豊田自動織機シャトルズ愛知のホーム
ゲーム親子ペアチケットをプレゼントします。
時　2月13日㈰　14時30分　　場　ウェーブスタジアム刈谷
対戦相手　九州電力キューデンヴォルテクス
対　市内在住、在勤または在学の人を含む親子　※子どもは小中学生
定　20組
※申込多数の場合は抽選とし、結果は当選者のみ2月4日㈮ごろに発送します。
申　1月28日㈮（必着）までに、郵便番号・住所（市外の場合は勤務先または学校名）、親子の氏名、電話番号を

ハガキでスポーツ課JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 2022特別招待券係（〒448-0011　築地町荒田1）へ。
問　スポーツ課（☎63-6040）
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富士松支所で 住所異動などと同時にできる手続 の
試験運用を開始します！
問　富士松支所（☎36-1111）　　ID　1009652

　住所異動（転入、転出など）や戸籍の届出（出生、死亡など）の手続と同時に行う国民健康保険や児童手当などの富
士松支所ではできなかった一部の手続について、支所と市役所担当課を専用のパソコンでつなぎ、画面を通じて市役所
職員と直接話をしながら手続を行います。
　パソコンの操作や書類の受け渡しなどは支所職員がサポートしますので、パソコン操作に自信が無い人も安心して手
続ができます。

開始日　2月1日㈫　

イメージ図

市
民
（
申
請
者
）

支
所
職
員
（
サ
ポ
ー
ト
）

富士松支所 市役所担当課

対象手続　�富士松支所で行う住所異動（転入、転出など）や戸籍の届出（出生、死亡など）
に伴い発生する手続

※手続の詳細内容や必要な持ち物については、各担当課または市 で確認してください。
【注意点】
▶内容によっては市役所での手続となる場合があります。
▶混雑状況によっては通常時よりお待ちいただくことがありますので、時間にゆとりを持って来所してください。

手続き・サービス名 内容 担当課

市税通知書等送付先設定 設定・変更・解除

税務課
☎62-1205

市税相続人代表者設定 設定・変更

固定資産共有代表者変更 変更

未登記家屋名義変更 変更

軽自動車（原付・小型特殊）申告 定置場設定、名義変更、廃車・譲渡

納税相談 納税相談 納税課
☎62-1007市税の口座振替登録・廃止 市税の口座振替登録・廃止

身体障害者手帳 記載事項変更、返還

福祉総務課
☎62-1208

療育手帳 新規（名古屋市・県外からの転入）、転出（県内）、記載事項変更、返還

精神障害者保健福祉手帳 新規（名古屋市・県外からの転入）、変更（居住地・氏名）、返還

自立支援医療（精神通院） 新規（名古屋市・県外からの転入）、変更（氏名・住所・保険）、返納

特別障害者手当
新規（市外からの転入）、変更（氏名・住所・口座）

障害児福祉手当

特別児童扶養手当 新規（名古屋市・県外からの転入）、変更（氏名・住所・口座）、資格喪失

在宅重度障害者手当 新規（県外からの転入）、変更（氏名・住所・口座）、資格喪失

手続き・サービス名 内容 担当課
障害福祉サービス 支給申請、記載事項変更

福祉総務課
☎62-1208

障害児通所支援 支給申請、記載事項変更、支給決定取消

心身障害者扶助料
新規、受給権消滅

難病疾患見舞金

更生医療
新規、変更（氏名・住所・保険）

育成医療

地域生活支援事業 支給申請、記載事項変更、支給決定取消

心身障害者福祉タクシー料金助成
利用券 新規、返還

NHK受信料免除 新規

心身障害者扶養共済 年金請求、氏名・住所変更等

高齢者タクシー料金助成利用券

返還

長寿課
☎62-1063

介護タクシー料金助成利用券

在宅ねたきり・認知症高齢者
おむつ費用助成利用券

在宅ねたきり・認知症高齢者見舞金 見舞金（未支給分）の確認

緊急通報システム 返還

行方不明高齢者等SOSネットワーク 変更

はいかい高齢者探知端末機器 返還、利用取消

介護保険料 口座振替申請、還付申請、納付書発行

長寿課
☎62-1013

介護保険被保険者証 資格取得・喪失・変更

要介護認定 認定の引継ぎ

受給資格証明書 交付

介護保険負担割合証
発行（市内転居・氏名等変更者）、返却

介護保険各種減免認定証

高額介護サービス費
振込先口座の変更

高額医療合算介護サービス費

国民健康保険 資格取得・喪失・変更
国保年金課
☎62-1206国民健康保険出産育児一時金

支給申請
国民健康保険葬祭費

後期高齢者医療制度 資格取得・喪失・変更

国保年金課
☎62-1207

後期高齢者医療葬祭費 支給申請

子ども・心身障害者・精神障害者・
母子家庭等・後期高齢者の各医療
費助成制度

受給者証の発行（転入・市内転居・氏名等変更者）、受給者証の
返還（転出・死亡）

未熟児養育医療 未熟児養育医療給付申請

国民年金 死亡に伴う案内、産前産後免除、年金受給者住所変更、海外転
出による1号被保険者喪失、海外任意加入

国保年金課
☎62-1011

児童手当・特例給付 認定請求、額改定、受給事由消滅、氏名・住所等変更、返還

子育て推進課
☎62-1061

児童扶養手当 認定請求、住所変更（転出・転入）、住所・支払金融機関変更、
受給者・児童氏名変更、資格喪失、増額・減額、支給停止、返還

愛知県遺児手当 認定申請、変更、受給資格喪失、増額・減額、支給停止、返還

刈谷市遺児手当 支給申請、受給者住所等変更、受給権消滅、返還
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問

マイナンバーカードを持っている 利用者識別番号を取得している

マイナンバーカード読取対応の
スマートフォンを持っている

刈谷税務署で手続をして、利用者識別番号を
取得してください

いいえ

いいえ

いいえはい

はい

はい

確定申告のサイトへ
①国税庁　の「確定申告書等作成コーナー」へアクセス
②送信方法（マイナンバーカード方式または ID・パスワード方式）を選択
③金額などを入力し、e-Tax で送信
　 　e-Tax作成コーナーヘルプデスク　☎0570-01-5901（平日9時～17時）

▲確定申告書等
作成コーナー

▲動画で見る
確定申告

※税務署や市役所の申告会場に来た人は
「ID・パスワード方式の届出完了通知」
が申告書の控えと一緒に保管されてい
る場合がありますので、確認してくだ
さい。

所得税と市県民税の申告受付が始まります

申告フローチャート

令
和
４
年
１
月
１
日
に

刈
谷
市
に
住
ん
で
い
た

令
和
３
年
中
に
ど
の
よ
う
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

令
和
４
年
１
月
１
日
に
住
ん
で
い
た 

※1

市
町
村
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い

ス
タ
ー
ト

収入なしまたは非課税となる収入（遺族年金、障害年金など）のみ

主に
年金収入

主に
給与収入

下記の所得
•営業、農業
•不動産
•譲渡
•過年度分ほか

　年金収入のみで申告する控除がない

　年金収入以外に20万円以下の所得がある

•年金収入以外に20万円を超える所得がある
•医療費控除などの控除を追加、変更する
•年金収入が400万円を超えている

　年末調整済の給与収入（１か所）のみ

　給与収入以外に20万円以下の所得がある

•給与収入以外に20万円を超える所得がある
•2か所以上からの給与収入がある
•医療費控除などの控除を追加、変更する
•年末調整をしていない

　所得金額より所得税の控除金額の方が多い
　（所得税がかからない）

　所得金額より所得税の控除金額の方が少ない
　（所得税がかかる）

申告不要※2

申告不要

市県民税申告

確定申告
（市役所・出張
会場可）※3

申告不要

市県民税申告

確定申告
（市役所・出張
会場可）※3

市県民税申告

確定申告
（税務署のみ）

はい

いいえ

＜注意点＞　市県民税申告となった場合でも、申告により所得税の還付を受ける場合は確定申告する必要があります。

～申告が必要かどうか、確定申告か市県民税申告かを簡易的に判断できます～
※申告する人の状況によっては必ずしも当てはまらない場合があります。

※1　現在刈谷市にお住まいで住民登録がある場合には、確定申告のみ受け付けることができます。
※2　所得証明書が必要な人および国民健康保険税の軽減措置を受ける人などは申告が必要です。
※3　暗号資産に関する所得の申告、雑損控除・住宅借入金等特別控除・国外親族の扶養控除の申

告などは受付できません。

問　所得税の確定申告…刈谷税務署（☎21-6211）、市県民税の申告…税務課（☎62-1205）

刈谷税務署での確定申告
　刈谷税務署では、原則、申告する本人のスマートフォンを使用した申告指導を行っています。また、会場内のパ
ソコンの台数に限りがあり、パソコンでの申告書作成には時間を要する場合があります。

時　2月16日㈬～3月15日㈫
　　9時～17時（平日のみ）
※2月20日㈰・27日㈰は開設します。
※�入場整理券が相談可能人員に達した時点で、受付を終了します。
※�公的年金を受給している人、医療費控除、寄附金控除、住宅
借入金等特別控除などの還付申告手続きを行う人は、2月16
日㈬以前（平日のみ）であっても、申告会場を設けています。
※�3月31日㈭まで電話による相談予約は行っていません。
※�駐車台数に限りがあり、混雑が予想されますので、できるだ
け公共交通機関を利用してください。
※�臨時駐車場は、市営神田駐車場です。1月20日㈭～3月15日
㈫の確定申告受付日のみ利用可能です。利用する際は、駐車
券を確定申告会場まで持参してください。

入場整理券が必要です
　新型コロナウイルス感染症対策として、会
場内に入場できる人数を入場整理券で指定さ
れた時間に制限します。
入場整理券の配布方法
▶当日刈谷税務署で配布
※�配布状況に応じて、後日の来場をお願いす
ることもあります。
▶�国税庁のLINE公式アカウントから事前発行
を行う予定です。 詳しくは国税庁 をご覧
ください。

注意点
　指定時間に遅れた場合は入場できない場合
があります。また、会場の状況に応じ、指定
時間内であってもお待ちいただく場合があり
ます。

所得税の確定申告をする人
～自宅からスマートフォンなどで確定申告できるe-Taｘ（電子申告）をぜひ利用してください～

申告に必要なもの（主な例）
対象者 必要なもの

共通 全ての人 マイナンバーカード、運転免許証などの本人確認ができるもの

該
当
す
る
人
が
必
要
な
も
の

所得税の還付申告をする人 還付を受ける本人名義の金融機関の口座が確認できるもの

お持ちの人のみ
昨年の確定申告書の控え
利用者識別番号（16桁）や暗証番号が分かるもの

収
入
関
係

給与収入、年金収入がある人 源泉徴収票（給与支払者、年金支払者が発行）
報酬や謝礼、個人年金を受け取った人 支払調書、シルバー人材センター配分金支払証明書など
その他収入がある人 収入金額および必要経費が分かる書類

控
除
関
係

社会保険料、生命保険料、地震保険料
を支払った人 払込証明書、控除証明書、領収書

医療費控除を受けたい人 医療費控除の明細書、医療費通知、おむつ使用証明書など
※必ず医療費控除の明細書を事前に作成してください。

ふるさと納税などの寄附金を支払った人 寄附金の領収書・証明書
※確定申告を行うとワンストップ特例申請は無効になります。

障害者手帳などをお持ちの人 障害者手帳、障害者控除対象者認定書など

友だち登録はこちらから
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市役所・出張申告会場での所得税の確定申告・市県民税の申告受付
問　税務課（☎62-1205）

　待ち時間短縮や混雑緩和の
ため、全ての申告会場で申告
受付を事前予約制とします。
※�内容確認を伴わない提出の
場合は、事前予約不要です。

受付期間 場所 予約受付枠

出
張
申
告
会
場

1月26日㈬ 南部生涯学習センター
たんぽぽ

①9時30分　②10時　③10時30分
④11時　⑤11時30分
⑥13時　⑦13時30分　⑧14時
⑨14時30分　⑩15時　⑪15時30分

【予約開始日】
１月19日㈬　9時

27日㈭

31日㈪
小垣江市民センター

2月1日㈫

3日㈭
富士松市民センター

4日㈮

7日㈪
北部市民センター

8日㈫

2月16日㈬
～3月15日㈫

 （平日のみ）

市役所
7階大会議室

①9時　②9時30分　③10時
④10時30分　⑤11時　⑥11時30分
⑦13時　⑧13時30分　⑨14時
⑩14時30分　⑪15時　⑫15時30分
⑬16時

【予約開始日】
2月9日㈬　9時

インターネット予約 電話予約

スマホ・パソコンから
申告受付予約　刈谷市

24時間予約受付

・・・・・・・・・・

予約専用電話番号
☎95-0007
平日9時〜16時

※予約以外の申告内容などの相談は税務課へ

出張申告会場の予約は1月19日㈬9時から、市役所会場の予約は2月9日㈬9時からできます。

予約手続
予約サイト上で希望する会場と日時を選択

▼
   氏名・メールアドレス・電話番号を入力

▼
予約が完了すると予約確認メールが送信される

・・・・・・・・・・・

電話で希望する会場と日時を伝える
▼

氏名・電話番号を伝える
▼

自身で、予約日時などをメモする

キャンセル方法
予約確認メール内に記載されたURLへ

・・・
予約専用電話へ

予約に関する注意事項
▶予約は、申告する人ごとに1枠ずつ予約してください。
▶申告受付は、30分単位の予約枠で人数を制限して受付を行います。
▶都合によりキャンセルする場合は、必ず予約日の前日までに手続をお願いします。
▶市役所および出張申告会場では、一部受付できない確定申告があります。
▶電話予約開始日は、電話がつながりにくくなる場合があります。

会場での注意事項
▶申告受付は、予約の時間帯ごとに、当日会場で受付した順番で行います。
▶混雑を避けるため、会場には予約した時間の5分前を目途にお越しください。
▶会場の受付状況に応じ、予約した時間であっても開始をお待ちいただく場合があります。

東刈谷市民センターから変更

▲刈谷市申告
受付予約サイト

受付方法が

事前
予約制
に変わります

いつでも！簡単！　インターネット予約方法

STEP 1
希望会場を選択

STEP 2
希望日を選択

STEP 3
希望時間を選択

STEP 4
「予約を進める」を選択

STEP 5
氏名・メールアドレス・電話番号を入力

STEP 6
予約内容を確認後、

「完了する」を選択し、予約完了

会場の待ち時間が
減って便利だね！

医療費控除を申告する人は、「医療費控除の明細書」を
事前に準備してください

▶�医療費控除を受けるためには、「医療費控除の明細書」の添付
が必要です。

▶�記入は人ごと、病院・薬局などの支払い先ごとに分け、支払っ
た医療費を記入します。明細書は、国税庁 からダウンロー
ドするか、税務署や市役所でも配布しています。

▶�医療保険者から交付を受けた医療費通知（健康保険組合など
が発行する「医療費のお知らせ」など）を添付すると、明細
書の記入を省略できます。

▶�医療費の領収書の提出は不要となりますが、自宅で5年間保
存する必要があります。

※�税務署が必要に応じ、医療費の領収書の提示を求める場合が
あります。

◎医療費控除の明細書×領収書の添付
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市役所からの申告書および証明書などの郵送時期
▶市県民税の申告書（昨年の申告時発送に希望した人）…1月中旬
※返信用封筒を同封していますので、できる限り郵送で申告してください。
▶国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の払込証明書…1月下旬
▶国民健康保険の加入者への令和3年11月・12月診療分の医療費通知…2月下旬

刈谷税務署や市役所の申告会場における
新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください

▶入場の際に検温を実施し、37.5度以上の発熱がある場合などは、入場できません。
▶会場内では、マスクを正しく着用し、入口で手指消毒をしてください。
▶�会場内には、原則、申告者のみの入場とします。
※申告者の介助者などを除く。

要介護認定者の医療費控除・障害者控除
問　長寿課（☎62-1013）

医療費控除に必要な確認書の発行
　確定申告の医療費控除は、寝たきりの人のお
むつ代も控除の対象です。医師が発行するおむ
つ使用証明書とおむつ代の領収書を添付するこ
とで医療費控除が受けられます。
　控除を受けるのが2年目以降の要介護認定者
は、おむつ使用証明書の代わりとなる主治医意
見書内容確認書を長寿課で発行できる場合があ
ります。
※�確認書は、要介護認定時に使用した主治医意
見書より判断するため、該当しない場合は発
行できません。

※�2年目以降の人も医師が発行するおむつ使用
証明書で控除は受けられます。

持申　介護保険被保険者証を持参して長寿課へ。

障害者控除に必要な認定書の発行
　確定申告の障害者控除は、65歳以上の要介
護認定者（要介護1以上）も控除の対象となる
場合があります。本人または扶養親族が控除の
対象者に該当し、控除を受ける人は、障害者控
除対象者認定書を発行します。
※�令和3年12月31日現在の認定状況などによ
り認定書を発行できない場合があります。
※�障害者手帳などを持つ人は、認定書がなくて
も障害者控除を受けることができます。手帳
と認定書の障害者区分が違う場合は控除額の
多い方で申告できます。
※認定書は障害者手帳の代わりになりません。

東海税理士会による無料確定申告相談会
時　2月12日㈯　10時～16時30分
場　総合文化センター401研修室
定　24人（先着順）
対　税理士または税理士法人が関与していない納税者
※土地・建物・株式の売却がある人、住宅借入金等特別控除の適用を受ける人、
　前年分の所得金額が300万円を超える事業者、贈与税申告などは対象外
持　確定申告に必要な書類（マイナンバーが分かるものを含む）
申問　電話（77-3636）で東海税理士会へ。
※当日、予約に空きがある場合は、相談会場で10時から当日受付の整理券を配布します。
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保健センター会計年度任用職員募集
勤務日　月～日曜日のうち指定する日（応相談）
勤務時間　▶土曜…13時～17時または17時～21時　▶日曜…8時～13時30分または13時30分～19時
　　　　　▶月～金曜…8時30分～12時30分または13時～17時
勤務場所　保健センター
勤務内容　�新型コロナワクチン接種に関すること（予診票の確認・接種の介助・薬液の充填・健康観察と救急対応など）
対　看護師の資格を有する人　※土日に勤務できる人を優先します。　　　定　若干人
賃金　時給1,505円～1,553円（別途交通費支給）
申問　�会計年度任用職員登録申請書（保健センター、人事課で配布・市 でダウンロード可）を電話連絡（23-8877）

の上、看護師免許の写しを添えて、本人が直接保健センターへ。
ID　1009592

ミュージカル『ブラッド・ブラザーズ』
　同じ日に生まれた双子が、お互いを片割れと知らずに友情を育み、同じ日に死んでしまった数奇で切ない人間ド
ラマ。
時　4月9日㈯・10日㈰　13時（各60分前開場）
場　総合文化センター大ホール
脚本・作詞・作曲　ウィリー・ラッセル　　演出　吉田鋼太郎
出演　柿澤勇人、ウエンツ瑛士、木南晴夏、鈴木壮麻、内田朝陽、伊礼彼方、
　　　一路真輝、堀内敬子ほ

か

￥　▶S席…12,500円　▶A席…9,500円　※全席指定　※未就学児入場不可
一般発売日　1月29日㈯　10時
チケット販売所
▶総合文化センター窓口　10時～21時（電話受付不可）
▶総合文化センター （ネット会員登録必要）
▶メ～チケ　052-308-5630（一般発売後の平日10時～17時）またはメ～チケ （QRコード参照）
▶その他プレイガイド
▪市民先行予約受付（1人4枚まで）
申　1月22日㈯10時～23日㈰23時59分までに、総合文化センター から申し込んでください。
【注意点】�

▲メ～チケ
　チケット購入時に手数料が必要になる場合があります。つながりにくくなることも予想されます。
申込変更・キャンセルはできません。
問　総合文化センター（☎21-7430）

　下重原住宅4棟の完成に伴い入居者を募集します。
室番号 間取り 予定家賃 備考

101 2DK 23,600円～35,100円 シルバーハウジング（＊1）、和室あり
102 2LDK 27,500円～40,900円 身体障害者（＊2）世帯のみ申込み可
202～205、302～305、402～405 1R 13,700円～20,400円 単身高齢者（＊3）優先
201、301、401 2DK 23,600円～35,100円 単身世帯入居不可、和室なし
206、306、406 単身世帯入居不可、和室あり
＊1　本人が65歳以上で下記①～③のいずれかに該当し、生活援助員の派遣を必要としている人のみ受付可
　 　 ①配偶者が60歳以上の夫婦世帯　②同居親族が60歳以上の2人世帯　③単身者
＊2　本人または同居者が日常的に車いすを利用している身体障害者（1～4級・下肢障害）の世帯
＊3　60歳以上の単身者
入居許可日　4月1日以降　　所在地　下重原町3-64　　
構造および規模　鉄筋コンクリート造り４階建て（エレベータ有）
▪申込用紙の配布
時　1月18日㈫～31日㈪　8時30分～17時15分（平日のみ）　　場　建築課、市役所総合受付、各市民センター
▪申込受付
時　1月25日㈫～31日㈪　8時30分～17時15分（平日のみ）　　場　建築課
▪抽選
時　2月1日㈫　　※公開抽選は行わず、当選者にのみ結果を連絡します。
問　建築課（☎62-1021）　　ID　1009644

市営下重原住宅入居者募集
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最
優
秀
賞

【
最
優
秀
賞
】
１
人

「
拝
啓　
お
じ
い
ち
ゃ
ん　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

　
中
村
宥
紀
子
（
刈
谷
東
中
３
年
）

【
優 

秀 

賞
】
10
人

「
大
す
き
な
お
父
さ
ん
へ
」

　
沖
元
香
遥
（
住
吉
小
３
年
）

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

　
東
出
桜
空
（
住
吉
小
５
年
）

「
お
母
さ
ん
へ
」

　
磯
村
美
文
（
日
高
小
６
年
）

「
父
と
私
を
つ
な
ぐ
メ
ー
ル
」

　
酒
井
怜
実
菜
（
か
り
が
ね
小
６
年
）

「
大
好
き
な
お
父
さ
ん
」

　
木
原
世
理
菜
（
富
士
松
南
小
６
年
）

「
一
緒
に
理
解
を
深
め
よ
う
よ
」

　
二
宮
翔
琥
（
刈
谷
東
中
１
年
）

「
父
と
の
思
い
出
」

　
鳥
居
駿
介
（
富
士
松
中
２
年
）

「
母
ち
ゃ
ん
へ
」

　
阿
知
波
咲
人
（
刈
谷
東
中
３
年
）

「
高
校
生
で
成
人
す
る
次
男
へ
」

　
浅
井
美
智
子

「
親
の
わ
が
ま
ま
」

　
吉
崎
裕
樹
（
㈱
エ
フ
エ
ム
キ
ャ
ッ
チ
）

　

お
元
気
で
す
か
。
コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
に
な
っ

て
一
年
半
。
最
後
に
会
っ
た
の
は
、
私
が
中
学

一
年
生
の
冬
休
み
だ
っ
た
ね
。
帰
る
時
、
二
人

か
ら
優
し
く
ぎ
ゅ
っ
と
し
て
も
ら
っ
た
温
も

り
が
今
は
す
ご
く
懐
か
し
い
よ
。
笑
顔
で
別
れ

た
あ
の
時
に
は
、
そ
の
先
の
未
来
に
こ
ん
な
悲

し
い
現
実
が
待
っ
て
い
る
な
ん
て
思
い
も
よ

ら
な
か
っ
た
よ
ね
。
こ
ん
な
こ
と
に
な
る
な
ら

…
と
後
悔
ば
か
り
。
私
の
心
は
ず
っ
と
霧
が
か

か
っ
た
よ
う
に
も
や
も
や
し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
私
へ
今
年
の
夏
も
誕
生
日
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
送
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
配
達

の
方
か
ら
手
渡
さ
れ
た
段
ボ
ー
ル
箱
は
ず
っ

し
り
重
く
て
び
っ
く
り
し
ち
ゃ
っ
た
。
私
の
好

き
な
も
の
ば
か
り
が
次
か
ら
次
へ
と
出
て
き

て
、
お
め
で
と
う
の
お
祝
い
の
気
持
ち
が
た
く

さ
ん
伝
わ
っ
て
き
た
よ
。
中
で
も
一
番
嬉
し
か

っ
た
の
は
、
ツ
ヤ
ツ
ヤ
に
美
し
く
輝
い
て
い
る

ス
イ
カ
。
二
人
が
あ
の
畑
で
心
を
込
め
て
育
て

て
い
る
姿
が
目
に
浮
か
ん
だ
よ
。
話
し
て
な
か

っ
た
け
ど
実
は
私
、
ス
イ
カ
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な

っ
て
し
ま
っ
て
、
食
べ
る
と
体
が
か
ゆ
く
な
る

ん
だ
。
で
も
、
あ
ま
り
に
も
立
派
で
お
い
し
そ

う
だ
か
ら
、
私
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
し
一
口
だ

け
な
ら
い
い
よ
ね
っ
て
か
じ
っ
ち
ゃ
っ
た
。
と

っ
て
も
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
。
そ
ん
な
私
を

見
て
、
隣
で
お
母
さ
ん
が
泣
い
て
い
た
よ
。
お

母
さ
ん
も
二
人
に
会
え
な
い
辛
さ
を
じ
っ
と
我

慢
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
あ
。

　

会
え
な
く
な
っ
た
か
ら
こ
そ
気
付
い
た
こ
と

も
あ
る
よ
。
小
さ
い
頃
か
ら
会
い
に
行
く
度
に

頭
を
な
で
て
何
度
も
ほ
め
て
く
れ
た
よ
ね
。
私

の
ど
ん
な
姿
も
否
定
せ
ず
に
い
つ
も
応
援
し

て
く
れ
た
よ
ね
。
そ
の
優
し
さ
、
温
か
さ
に
私

は
ど
れ
だ
け
支
え
ら
れ
て
い
た
か
、
二
人
の
存

在
の
有
難
さ
を
今
感
じ
て
い
る
よ
。
当
た
り
前

だ
と
思
っ
て
い
た
色
々
な
景
色
が
実
は
特
別

で
、
私
の
成
長
に
と
っ
て
尊
い
機
会
を
た
く
さ

ん
も
ら
っ
て
い
た
こ
と
に
気
付
き
、
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
よ
。本
当
に
あ
り
が
と
う
。

　

今
私
が
一
番
や
り
た
い
こ
と
は
、
一
緒
に
畑

に
行
っ
て
農
作
業
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
。

会
え
る
の
が
楽
し

み
だ
ね
。
健
康
に

気
を
付
け
て
元
気

で
い
て
ね
。

「
拝
啓　
お
じ
い
ち
ゃ
ん　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」　
中
村
宥
紀
子

家族への手紙コンクール入賞者�
　日頃、面と向かうとなかなかうまく伝えられない思いや感謝の気持ちなどがつづられた手紙が、388通寄せられ、次
の皆さんが入賞しました（敬称略）。� 問　生涯学習課（☎62-1036）
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最
優
秀
賞

【
最
優
秀
賞
】
１
人

「
希
望
の
芽
」

　
藤
本
あ
ゆ
み

【
優 

秀 

賞
】
10
人

「
自
分
に
負
け
る
な
」

　
田
島
里
穂
（
日
高
小
４
年
）

「
わ
た
し
の
家
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　
横
井
沙
耶
（
富
士
松
東
小
４
年
）

「
メ
ジ
ロ
か
ら
見
る
環
境
」

　
長
尾
龍
之
介
（
住
吉
小
６
年
）

「
ぼ
く
が
今
熱
中
し
て
い
る
事
」

　
野
々
山
温
人
（
住
吉
小
６
年
）

「
性
別
の
考
え
方
と
夢
」

　
加
藤
里
奈
（
富
士
松
中
１
年
）

「
限
界
を
決
め
る
な
」

　
木
船
結
衣
（
朝
日
中
２
年
）

「
命
の
重
さ
と
生
き
る
重
さ
」

　
牧
原
ゆ
う
（
朝
日
中
２
年
）

「
今
ま
で
と
違
う
日
々
」

　
水
野
き
ら
ら
（
朝
日
中
２
年
）

「
世
界
の
一
人
と
し
て
」

　
安
岡
侑
輝
（
刈
谷
東
中
３
年
）

「
三
ヶ
月
で
の
成
長
」

　
中
池
由
揮
（
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
高
等
学
園
）

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
て
い
た
。
夢

を
手
に
し
た
時
の
姿
は
本
当
に
美
し
い
。
虐
待
・
貧
困
・

紛
争
・
差
別
…
世
界
で
は
本
当
に
様
々
な
境
遇
の
若
者

が
い
る
。
そ
ん
な
若
者
達
に
も
平
等
に
降
り
注
ぐ
夢
の

輝
き
の
よ
う
に
見
え
る
の
だ
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま
る
数
日
前
、
あ
る
特
集
を
見

た
。
一
九
六
四
年
、
国
立
競
技
場
で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
会
式
を
見
て
い
た
女
性
は
、
ほ
ん
の
二
十
一
年
前
、

こ
こ
で
学
徒
出
陣
の
兵
隊
が
同
じ
よ
う
に
行
進
し
戦
場

へ
向
か
う
姿
も
見
て
い
た
。
彼
ら
を
見
送
る
大
勢
の
姿
、

皆
バ
ン
ザ
イ
と
声
を
上
げ
な
が
ら
泣
い
て
い
る
。
女
性

は
目
の
前
を
行
進
す
る
若
い
希
望
に
そ
の
学
徒
兵
の
姿

を
重
ね
、
あ
の
日
の
恐
ろ
し
さ
と
同
時
に
今
日
の
美
し

さ
を
未
来
へ
つ
な
げ
た
い
と
平
和
へ
の
願
い
を
記
し
て

い
た
。

　

な
ん
と
も
心
が
震
え
た
。
一
九
六
四
年
の
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
は
戦
後
間
も
な
い
。
イ
ン
パ
ー
ル
作
戦
の
数
少
な

い
生
還
者
で
あ
る
監
督
や
家
族
を
亡
く
し
た
選
手
も
い

た
と
言
う
。
戦
後
の
傷
跡
が
残
る
中
、
多
く
の
メ
ダ
ル

を
勝
ち
取
っ
た
。
テ
レ
ビ
の
前
に
皆
が
集
い
、
が
ん
ば

れ
負
け
る
な
と
応
援
す
る
姿
が
映
る
。
た
だ
が
む
し
ゃ

ら
に
生
き
て
き
た
戦
後
の
世
の
中
に
ど
れ
だ
け
の
希
望

を
振
り
ま
い
て
く
れ
た
か
。
爆
弾
も
銃
も
積
ん
で
い
な

い
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
が
描
く
五
色
の
輪
を
ど
ん
な
思

い
で
見
上
げ
て
い
た
か
。

　

今
、
私
達
は
戦
争
を
知
ら
な
い
。
有
り
余
る
物

や
食
べ
物
に
囲
ま
れ
な
が
ら
も
不
満
は
溢
れ
、
世

界
で
は
紛
争
や
虐
殺
、
人
種
差
別
が
繰
り
返
さ
れ

る
。
そ
ん
な
中
で
世
界
中
が
集
い
、
人
種
、
国
、
宗

教
に
支
配
さ
れ
ず
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
や
障
害
を
超

え
て
ス
ポ
ー
ツ
を
競
い
合
い
、
讃
え
あ
う
。
こ
の
戦

い
は
人
の
命
を
奪
わ
な
い
。
戦
争
を
知
ら
な
い
若
者

に
託
す
平
和
の
祭
典
だ
。
こ
れ
か
ら
を
担
う
若
者

が
「
ゆ
と
り
世
代
」「
さ
と
り
世
代
」
と
評
さ
れ
る
中

で
、
彼
ら
の
創
る
希
望
は
本
当
に
眩
し
く
、
美
し
い
。

　

ギ
リ
シ
ャ
神
話
に
パ
ン
ド
ラ
の
箱
の
話
が
あ
る
。
パ

ン
ド
ラ
の
箱
を
開
け
る
と
、
妬ね

た

み
、
嫉そ

ね

み
、
病
気
、
恨

み
、
裏
切
り
…
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
不
幸
が
飛
び
出
し
て

い
く
。
し
か
し
、飛
び
出
し
て
い
っ
た
箱
の
中
か
ら
「
ま

だ
私
が
い
ま
す
よ
」と
声
が
聞
こ
え
る
。
あ
な
た
は
誰
？

「
私
の
名
前
は
希
望
で
す
」
箱
の
中
に
残
っ
て
い
た
も
の

は
希
望
だ
っ
た
。

　

開
催
中
、
拡
大
を
続
け
る
ウ
イ
ル
ス
も
、
国
民
の
ジ

レ
ン
マ
や
葛
藤
も
ま
る
で
箱
か
ら
出
て
く
る
厄
災
の
よ

う
だ
。
し
か
し
き
っ
と
、
い
や
確
実
に
希
望
の
声
が
聞

こ
え
る
だ
ろ
う
。
そ
し
て
私
に
も
希
望
の
声
が
聞
こ
え

て
い
る
。
希
望
は
夢
を
掴
む
。
そ
の
夢
は
子
供
が
抱
き
、

憧
れ
、
時
に
は
失
望
し
な
が
ら
も
決
し
て
消
え
な
い
目

印
と
な
り
、
歩
き
出
す
力
を
生
む
。
そ
の
力
は
ま
た
新

た
な
希
望
と
夢
を
生
む
だ
ろ
う
。

 

「
人
生
で
最
も
偉
大
な
栄
光
は
転
ば
ず
に
い
る
こ
と
で

は
な
い
。
転
ん
で
も
何
度
で
も
立
ち
上
が
る
こ
と
だ
」

と
い
う
名
言
が
あ
る
。
私
は
そ
れ
を
テ
レ
ビ
越
し
に

切
々
と
感
じ
る
。
転
ん
で
も
い
い
の
だ
。
そ
こ
か
ら
起

き
上
が
る
姿
を
私
は
見
た
い
の
だ
と
。

　

様
々
な
障
害
や
困
難
が
あ
っ
て
も
、
誰
か
の
心
に
残

る
希
望
に
私
は
賭
け

た
い
。
心
に
残
る
感

動
は
い
つ
の
時
代
も

き
っ
と
希
望
を
育
て

て
く
れ
る
と
私
は
信

じ
て
い
る
。

「
希
望
の
芽
」　
藤
本
あ
ゆ
み

�青少年作文コンクール入賞者
　心に残った出来事や、私を変えた一言など、自由なテーマで作文を募集したところ、323人から応募があり、次の皆
さんが入賞しました（敬称略）。� 問　生涯学習課（☎62-1036）
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キ ッ ズ ク ラ 出ブ週末の
子どもの居場所

図書館からのお知らせ 夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク

学 び の

問 生涯学習課（☎62-1036）

ぬいぐるみ図書館おとまり会ぬいぐるみ図書館おとまり会
チョコレート♡結晶サイエンス

「科学のたまご」を君のこころに（実験教室）

キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センターところ　南部生涯学習センター

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

キッズクラブかきつばたキッズクラブかきつばた
ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

★  自然で遊ぼう
時　2月5日㈯　10時～11時30分
集合場所　創作活動室
内　身近な場所で自然を発見し
よう。

※雨天は屋内で実施
対　小学生　　定　15人
持　飲み物、タオル、運動靴、
　　動きやすい服装

★  レッツサイエンス
時　2月12日㈯　10時～11時30分
場　創作活動室
内　振動をテーマに実験しよう。
対　小学生　　定　15人

★  音楽で身体を動かそう
時　2月19日㈯　10時～11時30分
場　多目的ホール　
内　音楽に乗ってみんなで表現し
てみよう。

対　小中学生　　定　30人
持　飲み物、タオル、上靴、動き
やすい服装

★  ゲームで一緒に遊ぼう
時　2月12日㈯　13時～14時30分
場　創作活動室１
内　カードゲームやボードゲーム
で遊ぼう。

対　小中学生　　定　15人
他　ゲームの持込不可

★  レッツクラフト
時　3月12日㈯
　　15時30分～17時
場　創作活動室１
内　デコレーションボックスを
作ろう。

対　小中学生　　定　15人
¥　200円
申　2月16日㈬までに、「レッツ
クラフトアイリス」、日時、郵
便番号・住所、氏名（フリガ
ナ）、学校名、学年、電話番
号をハガキ（1人1枚）で ス
コップ（〒448-0842　東陽
町1-32-2　市民ボランティア
活動センター内メールボック
ス14）へ。

申込
必要

★  レッツスイーツ
時　3月19日㈯
　　13時30分
　　～16時30分
場　調理実習室
内　春のお祝い菓子のアラカルト
を作ろう。

対　小学３年～中学生
定　8人
持　飲み物、エプロン、三角巾、
手拭き

申　2月16日㈬までに、「レッツ
スイーツかきつばた」、日時、
郵便番号・住所、氏名（フリ
ガナ）、学校名、学年、電話
番号をハガキ（1人1枚）で 
スコップ（〒448-0842　東
陽町1-32-2　市民ボランティ
ア活動センター内メールボッ
クス14）へ。

他　アレルギーのある人は事前に
相談してください。

申込
必要

時　2月20日㈰　13時30分～15時30分
内　�おいしいチョコレートの秘密を探ろう。「〇〇
の結晶」がその鍵を握る。

講　梅村綾子氏（名古屋大学博物館
　　研究員）
対　小学1～4年生と保護者
※3・4年生は児童だけの参加可
※未就学児は入場不可
定　10組（先着順）�

▲あいち電子申請・
届出システム

申問　１月20日㈭9時から2月10日㈭17時までに、
電話（24-0311）、あいち電子申請・届出システム
（QRコード参照）または直接、夢と学びの科学体
験館（㊡水曜）へ。

　お気に入りのぬいぐるみと一緒におはなし会を楽し
んだ後、ぬいぐるみを図書館にお泊りさせてみません
か。ぬいぐるみたちが本を読んだり、館内を探検する
様子は写真にしてお渡しします。
　また、ぬいぐるみたちが選んだおすすめ本は借りる
こともできます。
時　▶おはなし会・ぬいぐるみのお預かり
　　　…2月6日㈰　16時30分～17時15分
　　▶ぬいぐるみのお迎え　
　　　…2月15日㈫9時～27日㈰18時
対　市内在住の小学生以下の子とぬいぐるみ
※幼児は保護者同伴
定　10組　※申込多数の場合は抽選
申問　�1月15日㈯から23日㈰までに、電話（25-6000）

または直接、中央図書館（㊡月曜）へ。

※「申込必要」を除き当日先着順。開始時間の10分前までに、直接会場
に来てください。
※市内在住の小中学生が対象です。未就学児などは保護者同伴で見学し
てください(保険の対象にはなりません）。
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知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆

　国民年金は、老後の暮らしを始め、病気やけがで障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、
働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。日本に住んでいる20歳以上60歳未満
の人は、国民年金に加入することが義務付けられています。20歳になってから、2週間程度で日本年金機
構から国民年金に加入したことのお知らせが届きます。 

国保年金課（☎62-1011）、刈谷年金事務所（☎21-2110）問

令和３年度男女共同参画啓発事業

育休復帰にソナエル講座 ～両立のコツと心構えを知って不安解消！～

オンライン
開催

　新成人の皆さんへ　20歳になったら国民年金

※4月以降は年金手帳に代わり、基礎年金番号通知書になります。

生涯の大切なパートナーで
ある年金手帳が届きます

国民年金保険料
納付書が届きます

　年金手帳は、加入する年金制度の変更手続きや年金の請求手続きなどで
必要です。一生涯使用しますので、大切に保管してください。年金手帳に記載
されている基礎年金番号は、加入する年金制度が変わっても変更されません。

●前納
　2年・1年・6カ月などをまとめて前払い（前納）す
ると保険料が割引されます。
●口座振替
　手間なく納め忘れを防ぐことができます。口座振
替で前納すると割引額が増え、さらにお得です。ま
た、当月分の保険料を当月末に引き落とす「早割」
を申し込むと、毎月50円値引きになります。

　令和3年度の国民年金保険料は月額16,610円です。保険料は、20歳の
誕生日の前日が含まれる月分から納めます。

将来に備え、お得に払うには…

●学生納付特例制度
　学生で前年所得が一定以下の人は、申請すると
在学中の保険料の納付が猶予されます。 
●納付猶予制度 
　学生でない50歳未満の人で、申請者本人と配
偶者の前年所得が一定以下であれば保険料の納
付が猶予されます。
　他にも、所得に応じた免除制度がありますので
相談してください。

保険料を納めることが難しい…
　　未納にしないで相談してください !

　現在育児休業中で、まもなく職場に復帰する予定の人や、最近育休から復帰して、まだ慣れない仕事と家庭
の両立にやや疲れ気味の人。「本当に育児・家事と仕事が両立できるの？」「両立って想像以上に大変」など、
不安や悩みを抱えているのは、あなただけではありません。本講座では、育休後の職場復帰に向けての心構え
や両立のコツなど気になることを楽しく学びます。
時　3月6日㈰　10時～12時　　開催方法　オンライン（Zoom）　　講　上松恵子氏（育休後アドバイザー）
対　市内在住、在勤の女性とそのパートナー
定　40組　※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。
申　2月14日㈪（必着）までに、①「ソナエル講座」希望、②郵便番号・住所（市外在住の人は勤務先も）、
③氏名（フリガナ）・年代、④一緒に参加するパートナーの氏名（フリガナ）・年代、⑤電話番号、⑥メールア
ドレス、⑦現在の状況（妊娠中・育休中・職場復帰済みなど）、⑧復帰（予定）時期（○月復帰予定・○月に
復帰済みなど）、⑨当日の使用端末（パソコン、スマートフォン、タブレットなど）をあい
ち電子申請・届出システム（QRコード参照）または （kyodo@city.kariya.lg.jp）で市
民協働課へ。
他　可能な限りパートナーと一緒に参加してください。その場合、2人で1台の端末を利用
して参加してください。インターネット環境やZoomアプリのインストールなどは各自で
準備してください。
問　市民協働課（☎95-0002）

▲あいち電子申請・
届出システム
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掲載しているイベント・事業などについて

募
　
集

県
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

任
期　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

内　
▼
日
常
生
活
で
危
険
と
思
わ

れ
る
商
品
、
不
当
な
表
示
、
悪
質

商
法
な
ど
の
情
報
提
供
▼
ア
ン
ケ

ー
ト
へ
の
回
答
（
年
１
回
）
▼
地

域
な
ど
へ
の
消
費
生
活
情
報
の
提

供
▼
研
修
会
の
出
席
（
年
１
回
程

度
、
交
通
費
は
自
己
負
担
）

対　

県
内
在
住
の
満
18
歳
以
上

（
公
務
員
、
公
職
選
挙
法
に
よ
る

公
職
者
は
除
く
）

謝
礼　
年
額
１
５
０
０
円
以
内

申　

２
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
応
募

用
紙
（
各
申
込
先
で
配
布
・
県

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
、

（
052
‐
972
‐
６
０
０
１
）
ま
た

は
直
接
、
県
県
民
生
活
課
（
〒
460

‐
８
５
０
１　
愛
知
県
庁
）
へ
。

※�

持
参
の
場
合
は
市
く
ら
し
安
心

課
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
県

か
ら
も
申
込
可

問　
県
県
民
生
活
課
（
☎
052
‐
954

‐
６
１
６
３
）知

識・教
養

声
の
市
民
だ
よ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

時　

２
月
８
日
・
15
日
・
22
日
の

火
曜
日　
10
～
12
時
（
全
３
回
）

場　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
ま

わ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

内　
市
民
だ
よ
り
や
季
節
の
話
題

な
ど
を
、
目
の
不
自
由
な
人
に
声

で
届
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た

い
人
の
た
め
の
講
座
で
す
。

講　
刈
谷
朗
読
サ
ー
ク
ル
ア
イ
リ

ス定　
８
人
（
先
着
順
）

申
問　
１
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
（
62
‐
６
６
７
６
）
ま
た
は

（
25
‐
２
５
６
６
）
で
社
会
福
祉

協
議
会
事
業
推
進
課
へ
。

組
み
ひ
も
づ
く
り

歴
史
体
験
講
座

時　

２
月
27
日
㈰　
10
時
、
13
時

（
各
２
時
間
）

場　
歴
史
博
物
館
講
座
室

内　
本
格
的
な
組
み
ひ
も
を
体
験

し
、
マ
ス
ク
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま

す
。

対　
高
校
生
以
上

定　
各
10
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
５
０
０
円

申　
１
月
30
日
㈰
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵

送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た

は
直
接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐

０
８
３
８　

逢
妻
町
４
‐
25
‐

１
・
㊡
月
曜
）
へ
。

※�

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム(

QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　
１
０
０
１
７
７
９

「
泉
田
の
今
昔
」
の
販
売

か
り
や
夢
フ
ァ
ン
ド
採
択
事
業

内　
▼
第
一
章
…
日
本
史
の
中
の

泉
田
▼
第
二
章
…
市
民
館
活
動
の

変
遷
▼
第
三
章
…
泉
田
の
神
社
と

寺
院
▼
第
四
章
…
泉
田
の
海
▼
第

五
章
…
富
南
小
の
歩
み
▼
第
六
章

…
農
業
用
水
を
手
に
入
れ
る
工
夫

▼
第
七
章
…
幹
線
道
路
の
変
遷

￥　
１
冊
500
円

申　
2
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
①
泉

田
の
今
昔
購
入
希
望
、
②
氏
名
、

③
郵
便
番
号
・
住
所
、
④
電
話
番

号
、⑤
注
文
数
、⑥
受
取
方
法
（
直

接
ま
た
は
郵
送
）
を
、
ハ
ガ
キ
で

泉
田
郷
土
研
究
会
（
〒
４４８
‐
０
０

０
４　
泉
田
町
五
月
折
戸
88
‐
5

市
民
館
内
泉
田
郷
土
研
究
会
）
へ
。

他　
ハ
ガ
キ
到
着
後
、
電
話
で
引

取
日
時
や
支
払
方
法
を
確
認
し
ま

す
。

問　

泉
田
郷
土
研
究
会
（

v6v
0t8vr@

xj.com
m
ufa.jp

）

文
化・芸
術

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展花咲

く
絵
画

時　
１
月
21
日
㈮
～
３
月
13
日
㈰

９
時
～
17
時
（
入
館
は
16
時
30
分

ま
で
、
㊡
月
曜
・
２
月
24
日
㈭
）

場　
美
術
館
１
階
展
示
室

内　
四
季
折
々
の
表
情
で
私
た
ち

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
花
を

テ
ー
マ
に
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

問　
美
術
館
（
☎
23
‐
１
６
３
６
）

ス
ポ
ー
ツ

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
射
撃
教
室

時　

２
月
19
日
～
３
月
12
日
の
土

曜
日　

９
時
45
分
～
11
時
45
分

（
全
４
回
）

場　
市
体
育
館

対　
中
学
生
以
上

定　
４
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

￥　
５
千
円
（
初
日
集
金
）

申　
１
月
30
日
㈰
か
ら
２
月
13
日

㈰
（
必
着
）
ま
で
に
、
県
ラ
イ
フ

ル
射
撃
協
会

を
確
認
の
上
、
往

復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
同

か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問　
市
ラ
イ
フ
ル
射
撃
連
盟　
小

林（

beam
@
rifle-aichi.org

）

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

春
季
大
会

時　
3
月
６
日
㈰　
８
時
30
分

場　
市
体
育
館

部
門　
▼
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ト
リ
ム

▼
エ
ン
ジ
ョ
イ
ト
リ
ム
▼
レ
デ
ィ

ー
ス
▼
小
学
生

定　
50
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

￥　
１
チ
ー
ム
２
千
円

申　
１
月
１８
日
㈫
か
ら
２
月
１３
日

㈰
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
ウ
ィ
ン

グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
、
市
体
育
館
で

配
布
）
を
郵
送
で
市
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
連
盟
山
中
正
也
（
〒
448

‐
０
０
０
３　
一
ツ
木
町
折
戸
１

‐
６
）
へ
。

▪
代
表
者
会
議

時　

２
月
２０
日
㈰　
１９
時

場　
市
体
育
館
第
１
会
議
室

他　
▼
出
場
予
定
チ
ー
ム
は
１
人

以
上
出
席
し
て
く
だ
さ
い
▼
会
議

当
日
に
費
用
を
集
金

問　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

山
中
（
☎
０９０
‐
４
２
１
８
‐
６
６

７
３
・
１９
時
～
21
時)

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど
で利用できない場合があります。

カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ
ID HP検索用番号

　掲載しているイベント・事業などは新型コロナウイル
ス感染症対策を行った上で開催する予定ですが、感染拡
大状況により、中止・変更する場合があります。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、市
をご覧ください。

関連情報一覧

▲市

▲和田英作《薔薇》1925年
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コ
ロ
ナ
禍
を
戦
い
抜
く
！

ア
ス
リ
ー
ト
と
指
導
者
の
心
の

成
長
方
法

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

時　
３
月
５
日
㈯
（
８
時
45
分
受

付
）時間 講座名 内容

9時10分～
10時40分

アスリートの
心の育て方

アンガーマネジメン
ト、メンタルトレー
ニングほ

か

10時50分～
12時20分

指導者の心
の磨き方

ストレスへの対処方
法、相手や自分自
身への怒りを解放
する方法ほ

か

※�

開
講
式
（
９
時
～
９
時
10
分
）、

閉
講
式
（
12
時
20
分
～
12
時
30

分
）
も
あ
り
ま
す
。

場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人

講　
高
田
正
義
氏
（
愛
知
学
院
大

学
教
授
）

定　
50
人
（
先
着
順
）　

持　
筆
記
具
、
運
動
着
、
屋
内
運

動
靴
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申　

２
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

書
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
な

ど
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
郵
送
、

（taiiku@
city.kariya.lg.jp

）、

（
63
‐
６

８
８
９
）
ま
た
は
直
接
、
ウ
ィ
ン

グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
（
〒
448
‐
０
０
１

１　
築
地
町
荒
田
１・㊡
水
曜
）へ
。

他　
全
日
程
修
了
者
に
は
修
了
証

を
交
付
し
ま
す
。
希
望
す
る
修
了

者
は
生
涯
学
習
指
導
者
名
簿
に
登

録
で
き
ま
す
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

ID　
１
０
０
６
９
２
３

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
講
習
会

時　

２
月
28
日
㈪
、
３
月
７
日
㈪

9
時
30
分
（
9
時
受
付
）

場　
市
体
育
館
多
目
的
室

定　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

￥　
500
円
（
当
日
集
金
・
保
険
料

込
）

持　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

※
吹
矢
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

申　
１
月
18
日
㈫
か
ら
２
月
21
日

㈪
ま
で
に
、
申
込
書
（
各
公
共
施

設
で
配
布
）
ま
た
は
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
電
話
番
号
（
携
帯
電
話
）

を

（
63
‐
６
８
８
９
）、
郵
送
ま

た
は
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ

刈
谷
内
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
（
〒
448
‐
０
０
１
１　
築
地
町

荒
田
１
・
㊡
水
曜
）
へ
。

問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

女
子
テ
ニ
ス

ウ
ィ
ー
ク
デ
ー
大
会

時　
３
月
３
日
㈭　
９
時
（
予
備

日
10
日
㈭
）

場　
洲
原
・
狩
野
公
園

内　
ダ
ブ
ル
ス
の
大
会
で
す
。

対　
市
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
（
登

録
は
500
円
で
随
時
受
付
）

定　
48
組
（
先
着
順
）

￥　
１
組
２
千
円
（
当
日
集
金
）

申　

２
月
17
日
㈭
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

で
配
布
・
連
盟

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
を
郵
送
ま
た
は

（
27

‐
０
６
５
３
）
で
市
テ
ニ
ス
連
盟

金
原
へ
。

問　
市
テ
ニ
ス
連
盟  

金
原
（
☎

090
‐
４
１
９
８
‐
０
０
１
４
）

子
育
て

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
た
子
育
て
世
帯
を

支
援
す
る
た
め
、
対
象
者
へ
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。
令
和
３
年
９

月
分
（
令
和
３
年
９
月
に
出
生
し

た
児
童
は
、令
和
３
年
10
月
分
）の

児
童
手
当
受
給
者
以
外
で
、
対
象

と
な
る
可
能
性
の
あ
る
世
帯
に
案

内
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。
該
当
の

人
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
案
内
書
が
届
い
て
い
な

い
人
で
も
、
次
の
対
象
者
は
支
給

要
件
に
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
個
々
の
状
況
を
確
認
し
ま
す

の
で
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対　
▼
令
和
３
年
９
月
30
日
時
点

で
高
校
生
相
当
（
平
成
15
年
4
月

2
日
～
18
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
で
、

児
童
手
当
受
給
相
当
の
所
得
の
人 

▼
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し
た

児
童
に
係
る
児
童
手
当
を
受
給
す

る
人

給
付
金
額　
児
童
１
人
に
つ
き
10

万
円

申　

２
月
２８
日
㈪
ま
で
に
、
申
請

書
（
子
育
て
推
進
課
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と
添
付

書
類
を
、
郵
送
で
子
育
て
推
進
課

（
〒
448
‐
８
５
０
１　

刈
谷
市
役

所
）
へ
。

問　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

91
‐
１
１
９
４
）

※�

平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

ID　
１
０
０
９
６
８
８

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

お
は
な
し
会

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　

２
月
２
日
・
16
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　

２
月
５
日
㈯
・
25
日
㈮　
10

時
～
10
時
30
分

内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
う
た

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　

２
月
12
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほ
か

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　

２
月
26
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

問　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

ID　
１
０
０
８
１
２
３

親
子
工
作
教
室

「
ひ
な
人
形
と

御
殿
飾
り
を
作
ろ
う
」

時　

２
月
５
日
㈯　
13
時
30
分
～

15
時

場　
一
ツ
木
児
童
館

内　
御
殿
飾
り
を
組
み
立
て
、
ひ

な
人
形
の
色
を
塗
り
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
親

定　
10
組

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
500
円

申　
１
月
26
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
親
子
の

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
学
年
、
電
話

番
号
を
ハ
ガ
キ
（
１
組
１
枚
）
ま

た
は
直
接
、
一
ツ
木
児
童
館
（
〒

４４８
‐
０
０
０
３　
一
ツ
木
町
４
‐

４０
‐
３
・
㊡
日
曜
）
へ
。

問　
一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

２５
‐
２
０
２
１
）

問　東刈谷児童館（☎24-1175）
　改修工事で休館していた児童館が、1月18日㈫から開館しますのでぜひお越しください。
▪プラ板のキーホルダー作り
時　1月23日㈰・30日㈰　　場　遊戯室　　内　プラ板に絵を描いてオンリーワンのキーホルダーを作ります。
対　3歳以上　※6歳以下は保護者同伴　　定　各日24人（先着順）　
申　1月18日㈫9時から22日㈯17時までに、申込書（東刈谷児童館で配布）を直接、東刈谷児童館へ。

東刈谷児童館リニューアルオープン！
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親
子
で
体
験

お
こ
し
も
の
づ
く
り

時　

２
月
27
日
㈰　
９
時
45
分
～

13
時

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内　
お
こ
し
も
の
で
し
ょ
く
ま
る

フ
ァ
イ
ブ
を
作
り
ま
す
。

講　
西
村
敬
子
氏
（
し
ょ
く
ま
る

フ
ァ
イ
ブ
の
生
み
の
親
）

対　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者定　
６
組
（
１
組
３
人
程
度
）

※��

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
組
400
円

持　
筆
記
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
手
拭
き
、
マ
ス
ク

申
問　
２
月
４
日
㈮
ま
で
に
、電
話

（
62
‐
１
０
１
５
）
ま
た
は
直
接
、

農
政
課
へ
。福

祉・介
護

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

会
場
ま
で
の
タ
ク
シ
ー
料
金

助
成
利
用
券
を
交
付
し
ま
す

内　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
３

回
目
接
種
の
開
始
に
伴
い
、
心
身

障
害
者
や
高
齢
者
が
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
の
往
復
に
利

用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
料
金
助
成
利

用
券
を
交
付
し
ま
す
。

※��

ワ
ク
チ
ン
接
種
以
外
の
目
的
で

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

対　
①
心
身
障
害
者
福
祉
タ
ク
シ

ー
料
金
助
成
利
用
券
の
交
付
を
受

け
て
い
る
18
歳
以
上
の
人
、
②
高

齢
者
・
介
護
タ
ク
シ
ー
料
金
助
成

利
用
券
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

交
付
枚
数　
令
和
５
年
３
月
ま
で

有
効
な
利
用
券
を
２
枚
交
付
し
ま

す
。

申　

①
の
人
は
身
体
障
害
者
手

帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
持
参
し
て
、
福
祉

総
務
課
へ
。
②
の
人
は
長
寿
課
へ
。

※��

12
月
末
日
ま
で
に
１・
２
回
目

接
種
用
の
利
用
券
の
交
付
を
受

け
て
い
る
18
歳
以
上
の
人
に
は
、

３
回
目
接
種
用
利
用
券
２
枚
を

１
月
中
旬
以
降
に
郵
送
し
ま
す

の
で
、
窓
口
で
申
請
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
①
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１

２
０
８
）、
②
長
寿
課
（
☎
62
‐
１

０
６
３
）

第
４
回
コ
グ
ニ
倶
楽
部

案
内
発
送

内　
認
知
症
予
防
を
目
指
し
、
国

立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
研

究
事
業
と
し
て
市
と
共
同
で
実
施

す
る
健
康
増
進
教
室
で
す
。

対　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

一
定
の
基
準
（
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
な
ど
）
を
満
た
す
人

他　

２
月
上
旬
よ
り
富
士
松
東
・

富
士
松
北
小
学
校
区
な
ど
に
、
コ

グ
ニ
倶
楽
部
の
案
内
を
郵
送
し
ま

す
。
封
筒
の
内
容
物
を
確
認
し
、

ま
ず
は
説
明
会
へ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

問　
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
１
２
０
‐
763
‐
900
）

健
康・医
療

あ
な
た
の
い
び
き
、大
丈
夫
？

～
心
地
よ
い
眠
り
を

得
る
た
め
に
～

市
民
健
康
講
座

時　

２
月
17
日
㈭　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
大
竹
宏
直
氏
（
医
師
）

対　
市
内
在
住
の
人

定　
40
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

申
問　
１
月
19
日
㈬
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

催
　
し

消
費
生
活
展

～
食
の
安
全
・
環
境
の
安
全
～

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

時　

２
月
６
日
㈰　
10
時
～
16
時

場　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

内　
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を

募
り
、
団
体
や
施
設
に
寄
付
し
ま

す
。
余
っ
て
い
る
食
品
を
ぜ
ひ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

取
扱
食
品　
穀
類
（
米
、
麺
類
、

小
麦
な
ど
）、
保
存
食
品
（
缶
詰
な

ど
）、
お
菓
子
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト・

レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
（
生
鮮
食
品

は
除
く
）

※�

賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
て
お
り
、

残
り
期
間
が
３
カ
月
以
上
あ
る

未
開
封
の
も
の

他　
生
活
学
校
の
活
動
の
パ
ネ
ル

も
展
示
し
ま
す
。

問　
か
り
や
消
費
者
生
活
学
校（
☎

23
‐
４
７
６
４
）

暮
ら
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
窓
口
の
開
設

時　
１
月
23
日
㈰
、
２
月
13
日
㈰

10
時
～
17
時

場　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
浦
店
１
階

イ
ー
ス
ト
コ
ー
ト

内　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
写

真
撮
影
を
職
員
が
行
い
、
申
請
手

続
を
無
料
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。

対　
▼
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

▼
２
カ
月
以
内
に
住
所
・
氏
名
を

変
更
す
る
予
定
の
な
い
人

他　
15
歳
未
満
の
人
、
成
年
被
後

見
人
は
、
法
定
代
理
人
の
同
行
が

必
要
で
す
。
申
請
し
て
か
ら
２
カ

月
程
度
で
交
付
通
知
書
が
自
宅
に

届
き
ま
す
の
で
、
市
役
所
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
民
課
で
も
申
請
手
続

を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
課
（
☎
95
‐
０
０
０
９
）

令
和
４
年
度
刈
谷
市
奨
学
生

　
市
奨
学
会
で
は
、
高
等
学
校
な

ど
に
進
学
ま
た
は
在
学
す
る
生
徒

に
対
し
、
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

対　
市
内
在
住
で
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
高
等
学
校
お
よ
び
専
修
学

校
（
修
業
年
限
が
３
年
以
上
の
高

等
課
程
に
限
る
）
に
進
学
ま
た
は

在
学
し
、
学
力
優
秀
、
心
身
共
に

健
全
か
つ
経
済
的
事
情
か
ら
修
学

困
難
な
人
。
た
だ
し
、
県
お
よ
び

そ
の
他
の
団
体
の
育
英
対
象
（
奨

学
生
）
と
な
る
人
を
除
く
。

支
給
金
額　
月
額
９
千
円

※
支
給
は
年
３
回

申
請
手
続　
▼
中
学
校
在
学
の
３

年
生
…
学
校
が
指
定
す
る
日
ま
で

に
、
申
請
書
を
在
学
中
学
校
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

各
学
校
の
奨
学
金
担
当
の
先
生
へ
。

▼
高
等
学
校
在
学
者
…
市
奨
学
会

事
務
局
へ
２
月
上
旬
ま
で
に
、
直

接
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　
申
請
時
点
に
在
学
し

て
い
る
学
校
長
か
ら
推
薦
を
受
け

た
人
に
つ
い
て
、
令
和
３
年
度
課

税
所
得
状
況
な
ど
の
審
査
後
に
、

市
奨
学
会
理
事
会
で
決
定
し
ま
す
。

問　
市
奨
学
会
事
務
局
（
☎
62
‐

１
０
３
５
）

11月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値）� 【2021年】
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

11月 60件 1人 0人 76人 54件 1件 1件 17件 0件 2件 1件 32件

累計 489件 3人 7人 592人 596件 5件 28件 139件 1件 53件 10件 360件
前年同月まで
の累計との比 −19件 0人 −8人 13人 −128件 2件 −16件 36件 1件 −7件 5件 −149件
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公
共
施
設
の
指
定
管
理
者

　

令
和
３
年
12
月
の
市
議
会
で
、

次
の
公
共
施
設
の
管
理
・
運
営
を

行
う
指
定
管
理
者
が
決
定
し
ま
し

た
。

▪
刈
谷
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者

医
療
法
人
成
精
会
（
神
田
町
２
‐

30
）
理
事
長　
平
野
千
晶

指
定
期
間

令
和
４
年
４
月
１
日
～
14
年
３
月

31
日

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）

▪
刈
谷
市
体
育
館
、
刈
谷
球
場
、

小
垣
江
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
井
ケ
谷
グ

ラ
ウ
ン
ド
、
港
町
グ
ラ
ウ
ン
ド

指
定
管
理
者

刈
谷
市
都
市
施
設
管
理
協
会
（
東

陽
町
１
‐
１
）
理
事
長　
鈴
木
克

幸指
定
期
間

令
和
４
年
４
月
１
日
～
９
年
３
月

31
日

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）今

月
の
市
税
の
納
期

税
目　
市
県
民
税
（
4
期
）、
国
民

健
康
保
険
税
（
7
期
）

納
期
限　
１
月
31
日
㈪

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課
（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

猫による被害でお困りの人へ

猫よけ器を貸し出します
問　環境推進課(☎62-1017）　ID　1008907

　自宅敷地内に侵入する猫のふん尿などの被害を軽減するため、猫よけ器(センサー
で猫の動きを感知し、猫が嫌がる超音波を発生させる装置)を無料で貸し出します。

対　猫による被害があり、自宅の敷地内に猫よけ器を設置したい人
貸出台数　1台　※1世帯につき年度内1回
貸出期間　2週間
持　本人確認書類(運転免許証など、氏名・住所の確認できるもの)
申　電話（62-1017）で空き状況を確認の上、直接、環境推進課へ。
※�台数に限りがありますので、事前に電話で問い合わせてください。貸出中の場合、
　すぐに貸し出しできない場合があります。
他　猫よけ器の使用に必要な電池（単1形4本）は各自で用意してください。

▲猫よけ器
（幅96㎜、奥行127㎜、高さ229㎜）

ご協力
ありがとうございました

冬
場
の
水
道
管
の
凍
結
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

特
に
注
意
が
必
要
な
場
合　
▼
最

低
気
温
が
-4
度
以
下
に
な
る
と
き

▼
長
時
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と

き
▼
建
物
の
外
壁
際
な
ど
に
露
出

し
て
い
る
水
道
管
▼
北
向
き
の
日

陰
や
風
あ
た
り
が
強
い
と
こ
ろ
の

水
道
管

凍
結
防
止
対
策　
▼
水
道
管
な
ど

に
保
温
材
を
巻
き
付
け
、
直
接
外

気
に
触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
▼
お

風
呂
の
蛇
口
な
ど
か
ら
チ
ョ
ロ
チ

ョ
ロ
と
水
を
出
し
て
お
く
▼
水
道

管
内
の
水
を
排
水
で
き
る
場
合
は
、

あ
ら
か
じ
め
排
水
し
て
お
く

他　
凍
結
防
止
に
つ
い
て
の
詳
し

い
内
容
や
、
凍
結
し
て
水
が
出
な

い
場
合
、
水
道
管
が
破
裂
し
た
場

合
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
水
道
課
（
☎
62
‐
１
０
２
８
）

ID　
１
０
０
４
３
１
５

刈
谷
警
察
署
運
転
免
許
窓
口
の

混
雑
日
と
時
間
帯

　
刈
谷
警
察
署
で
の
運
転
免
許
更

新
窓
口
は
、
月
曜
・
水
曜
・
金
曜

お
よ
び
更
新
受
付
開
始
直
後
の
12

時
台
は
混
雑
す
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

　
混
雑
日
・
時
間
帯
を
ず
ら
し
て

お
越
し
い
た
だ
き
、
ス
ム
ー
ズ
な

運
転
免
許
更
新
事
務
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
愛
知
県
警

察

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▲愛知県警察

問　
刈
谷
警
察
署
（
☎
22
‐
０
１

１
０
）

　

日本赤十字社活動資金
　皆さまからお寄せいただいた活動資金
は、日本赤十字社で災害救護活動、血液
事業などに役立てられています。
　令和3年度刈谷市地区活動資金　

募集総額13,365,518円
問　生活福祉課(☎62-1038)

市民だより　2019.7.15 16

災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送
と　き 内　　容

1月18日 育休復帰にソナエル講座

25日 スポーツリーダー養成講座

市民だより　2022.1.1523



保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド

みんなで
目指そう
健康長寿

テーマテーマ

206

問 保健センター（☎23-8877）

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報 21
推
進
中

　糖尿病とは、血液の中で糖分が異常に増える病気で、全身の血管を傷つけます。特に、細い血管が集まっている
神経、目、腎臓に合併症が起こるのが特徴です（糖尿病の3大合併症）。

　糖尿病や合併症を防ぎましょう！　糖尿病や合併症を防ぎましょう！

糖尿病の3大合併症 しめじ
•し…神経障害：手足のしびれやこむら返り、立ちくらみ、

便秘、下痢など
•め…網膜症：視力の低下、重症化すると失明
•じ…腎症：重症化すると人工透析や腎移植が必要

人工透析って？
　腎臓の代わりに、機械で体内の老廃物を取り除
くことです。血液透析では、週に3回通院し、1回
4時間程度の透析が必要になります。人工透析
の費用は1カ月で約40万円。多くは公費で賄わ
れますが、経済的にも大きな負担がかかります。

　健診で自分の健康状態を知る
　　初期は自覚症状がありません。
　生活習慣を改善する
　　血糖や血圧、脂質を良好にコン
トロールすれば進行は止められま
す。食事や運動を見直しましょう。
　医療機関を受診する
　　健診結果が「要医療」や「受診勧
奨判定値」なら医療機関へ。

　治療を中断しない
　　定期的に検査を受け、服薬指示
を守りましょう。

糖尿病や合併症を予防するために

自分の体は
自分で守ろう！

妊産婦・乳幼児　持　母子健康手帳　　申　電話または直接、保健センターへ。

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付
（予約制）

平日　9時～16時30分
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
個別に対応しますので、来所前にご連絡くだ
さい。

持　�妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな
い人は、通知カードと本人の身分証明書）

※代理人が届出をする場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室
（予約制）

平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談 ー

栄養相談（予約制） 2月10日㈭・17日㈭　9時、10時、11時 対　乳幼児と保護者　　定　各日３組
申　1月28日㈮から

母乳相談（予約制） 2月7日㈪・14日㈪・18日㈮・25日㈮
9時、10時、11時

対　乳幼児と保護者
定　各日３組

離乳食講習会
（予約制）

2月9日㈬　9時30分、10時45分
※1時間程度の２部制で実施します。
※試食はありません。

対　離乳食を開始している初めての子
　　（令和3年6月～8月生まれ）と保護者
定　各回15組　　申　1月25日㈫から

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　�乳幼児

乳幼児健診（2月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者

4か月児健康診査 令和3年10月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和2年7月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 令和2年2月または令和元年8月生まれ

3歳児健康診査 平成31年1月生まれ

費用助成 詳しくは市 をご確認ください。
ご不明な点は保健センターへお問い合わせください。　

名称 内容 注意事項

特別の理由による
任意予防接種費用
の助成

小児がん等のお子さんが骨髄移植手術、抗がん剤治
療等の理由で、接種済みの定期予防接種の予防効果
が期待できないと医師に判断された場合の、再接種
にかかる費用の助成

再接種前に申請が必要になります。詳細は保
健センターへ。

おたふくかぜ予防
接種費の一部助成
（任意予防接種）

対象者 接種回数 市の助成額
市内指定医療機関にある申請書を記入します。
接種後に、医療機関が設定する接種費用から
市の助成額を差し引いた金額を支払います。
市内指定医療機関は、案内文または市 をご
覧ください。

1歳～2歳未満の児

１回 2,000円平成27年4月2日～
平成28年4月1日生まれ
の児（年長児）
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みんなで
目指そう
健康長寿

テーマテーマ

206

問 保健センター（☎23-8877）
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推
進
中

　糖尿病とは、血液の中で糖分が異常に増える病気で、全身の血管を傷つけます。特に、細い血管が集まっている
神経、目、腎臓に合併症が起こるのが特徴です（糖尿病の3大合併症）。

　糖尿病や合併症を防ぎましょう！　糖尿病や合併症を防ぎましょう！

糖尿病の3大合併症 しめじ
•し…神経障害：手足のしびれやこむら返り、立ちくらみ、

便秘、下痢など
•め…網膜症：視力の低下、重症化すると失明
•じ…腎症：重症化すると人工透析や腎移植が必要

人工透析って？
　腎臓の代わりに、機械で体内の老廃物を取り除
くことです。血液透析では、週に3回通院し、1回
4時間程度の透析が必要になります。人工透析
の費用は1カ月で約40万円。多くは公費で賄わ
れますが、経済的にも大きな負担がかかります。

　健診で自分の健康状態を知る
　　初期は自覚症状がありません。
　生活習慣を改善する
　　血糖や血圧、脂質を良好にコン
トロールすれば進行は止められま
す。食事や運動を見直しましょう。
　医療機関を受診する
　　健診結果が「要医療」や「受診勧
奨判定値」なら医療機関へ。
　治療を中断しない
　　定期的に検査を受け、服薬指示
を守りましょう。

糖尿病や合併症を予防するために

自分の体は
自分で守ろう！

成人検診（個別検診）場　市内指定医療機関� 要予約
※受診券が必要です。　※対象者の年齢は、令和4年3月31日時点での年齢です。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、実施が見合わせになる場合があります。
時　令和4年2月28日㈪まで

名称 対象者 費用 名称 対象者 費用
胃がん検診 ４０歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 40歳以上    500円 肺がん検診 40～74歳    500円*3
子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上

無　料乳がん検診
（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を受けたことのない人

＊1  50歳以上の偶数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可　　＊2  子宮体部も行う場合は2,000円　　＊3  65歳以上の人は無料
※胃内視鏡検診の対象者について 
　令和2年度は偶数月生まれ、今年度は奇数月生まれの予定でしたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和2年度
の実施を中止しましたので、今年度の対象者を偶数月生まれとしています。

【がん検診無料券の発行について】
対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給世帯の人
申　�検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）を保健センターへ。
持　本人確認ができるもの

成人検診（集団検診） 申　電話で保健センターへ。
※対象者の年齢は、令和4年3月31日時点での年齢です。

要予約

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、実施が見合わせになる場合があります。
39歳以下健康診査
コース名 日時 対象者 費用 場所
一般 令和4年2月18日㈮午前 39歳以下 5,000円 刈谷医師会健診センター

①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種）
②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意予防接種） 申　電話で保健センターへ。

時　令和4年3月31日㈭まで　　対　①満65歳以上の人、②満50歳以上の人　　場　市内指定医療機関
助成額　�各3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給世帯の人は上限8,000円）
注意事項　�▶接種前に保健センターへ申請してください。
　　　　　▶過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は、対象になりません（①のみ）。
　　　　　▶過去に一度でもこの制度を利用して接種している人、定期接種を受けた人は対象になりません（①のみ）。
震災などで被災された人へ　健康診査などを希望する場合は、受診券を発行しますので、保健センターへ連絡してください。
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月の日曜等
水道工事日直

今号の表紙

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

※新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。 2 月 の 相 談 ＊は祝日も相談可能

※対象者は各相談によって異なります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜日　　8時30分～17時15分

く
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心
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☎
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｜
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8

弁護士による法律相談（予約制）

加藤弁護士
4日㈮・21日㈪ 13時〜16時（相談は30分以内）
9日㈬

  9時〜12時（相談は30分以内）
白濱弁護士

25日㈮
7日㈪・16日㈬

13時〜16時（相談は30分以内）
竹内弁護士 2日㈬・14日㈪・18日㈮・28日㈪

司法書士による法律相談（予約制） 10日㈭・24日㈭　13時〜15時（相談は1人40分以内）
相続・遺言書・契約書等に関する書類作成相談（予約制） 15日㈫　13時〜15時40分（行政書士による相談、1人40分以内）
登記・境界・測量・許認可等に関する相談（予約制） 9日㈬　13時〜15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談、1人40分以内）
年金・労務相談（予約制） 3日㈭　13時〜15時（社会保険労務士による相談、1人40分以内）
税務相談（予約制） 17日㈭　13時～15時30分（税理士による相談、1人35分以内）
労働相談（予約制） 4日㈮　13時〜16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談、1人60分以内）
行政相談（予約制） 8日㈫・22日㈫　13時〜15時（行政相談委員による相談、1人60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜日　9時〜12時、13時〜15時
外国人生活相談（ポルトガル語、英語、
タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros　　　Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時� 消費生活センター　☎91-1195
青少年の悩み相談 月～金曜日　9時～17時� 青少年電話相談　☎23-8888
ひきこもりなどに関する面接相談（予約制）土曜日　9時45分～15時45分（約40歳まで対象）� 子ども・若者総合相談窓口　☎95-0105（平日のみ）
子どもに関する悩み相談 月～土曜日　9時～17時� 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の育児相談
面接・電話・訪問 * 月～土曜日　9時～16時（電話は17時まで）�　中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）
メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるよう設定してください。

子ども虐待ホットライン 月～金曜日　8時30分～17時15分 � ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 月～金曜日　9時～17時� 子育て推進課　☎62-1061

認知症個別相談
予約制 2日㈬　14時～16時（専門医師による相談、1人30分程度） 介護老人保健施設かりや　依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
電話 月～金曜日　10時～16時� 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談
（介護、認知症、
在宅生活、高齢
者虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜日　9時～18時 � 富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区 * 月～金曜日　9時～17時 � 雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高小学校区 月～金曜日　8時30分～16時45分　第1・3土曜日　8時30分～14時 中部地域包括支援センター　☎28-6071
亀城・衣浦小学校区 月～金曜日　8時30分～17時15分� 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜日　9時～17時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜日　9時～17時� 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関する相談
障害児・者 月～土曜日　9時30分～16時（土曜日は11時30分まで）� 基幹相談支援センター「灯

ともしび
」　☎63-6002

虐待関係 * 月～金曜日　8時30分～17時15分� 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080
栄養相談（予約制） 24日㈭　13時〜15時30分� 保健センター　☎23-8877
栄養相談・歯科相談（予約制） 9日㈬　9時～11時30分� 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（予約制）
◦こころの病気・健康、ひきこもりなど 1日㈫　14時〜16時 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査 第1・2火曜日　9時～11時（夜間エイズ検査・梅毒検査は第3月曜日 18時～19時）
医師不在の場合は検査できないことがあります。� 衣浦東部保健所　☎21-4797骨髄バンクドナー登録（予約制）

検便・井戸水検査など（有料） 試験検査課へお問い合わせください。� 衣浦東部保健所　☎21-9353
医療に関する困りごと相談 月〜金曜日　9時～12時、13時～17時� 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接相談窓口 月曜日　10時～14時　木曜日　10時～13時　第3水曜日　18時～21時
※面接相談は電話でお問い合わせください。 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

※ウェブカメラ付きPCやスマホが必要です。 オ ン ラ イ ン 相 談 ※詳細は市 、または各問合せ先へ。

内　容（予約制） ID 問合せ先
納期通りに納付ができない人のための納税相談および税務（市県民税・固定資
産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課）� ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課� ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課� ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1007325 子育て推進課� ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象）
1005781 南部子育て支援センター� ☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター� ☎61-9011

子ども（3歳～19歳）に関する相談 1007072 子ども相談センター� ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課� ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課� ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課� ☎23-8877
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月の日曜等
水道工事日直

今号の表紙

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

内科・小児科 外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時）

6日㈰ 刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分〜11時30分
13時〜17時
18時〜19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部
レントゲンや点滴はできません。

※暴風警報発令中の時間帯は原則
休診となります。警報が15時ま
でに解除された場合、その2時間
後から診療を開始します。15時
の時点で警報が発令されている
場合は、休診になります。

6日㈰ 谷口クリニック
（今川町）� ☎９１-７６１８ 6日㈰ 刈谷ステーション歯科

（若松町）� ☎９５-８２１７ 

11日㈮ 11日㈮ 一里山・今井病院
（一里山町）� ☎２６-６７００ 11日㈮ きぼう歯科クリニック

（新田町）� ☎２５-８２８２

13日㈰ 13日㈰ 稲垣外科
（日高町）� ☎２２-４５１１ 13日㈰ オアシス歯科医院東刈谷

（野田町）� ☎９３-４６１８

２0日㈰ ２0日㈰ 刈谷記念病院
（小垣江町）� ☎２１-０１２３ ２0日㈰ やまむら歯科

（井ケ谷町）� ☎６３-９７７７

23日㈬ 23日㈬ 富士病院
（知立市）� ☎８５-１０００ 23日㈬ 刈谷おおの歯科

（住吉町）� ☎６２-６４８０

27日㈰ 27日㈰ 碧海中央クリニック
（野田町）� ☎６３-５２００ 27日㈰ 京極歯科

（広小路）� ☎２１-０２１１

・上記日曜等の診療時間外および平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不在のときは救急
医療情報センター（☎36-1133）へお問い合わせください。
・救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。

【小児救急電話相談】　19時〜翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

あいち救急医療ガイド

５日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

６日㈰ ㈱鈴弘設備工業
富士見町� ☎２１-３７００

１１日㈮ 関興業㈱
司町� ☎２３-１４３４

１２日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

１３日㈰ ㈲田中設備工業
小垣江町� ☎２１-５１２４

１９日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

２０日㈰ タブチ住設機工㈱
一ツ木町� ☎６２-８６２０

２３日㈬ 中央プランテック㈱
野田町� ☎２３-５７３１

２６日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎２１-６５９１

２７日㈰ 日設工業㈱
神明町� ☎２１-５３３３

受付時間 　8時30分～17時

※皆さんの敷地内で起きた漏水な
ど水道に関係する修繕工事の費
用は、自己負担になります。

2 月 の 日 曜 等 当 直 医

　小垣江東小3年の児童たちが行った防火教室での様子です。衣浦東部広域連
合消防局の職員から消火器の取扱方法を聞き、参加した児童全員が的を目掛け
て実際に放射する体験をしました。他にも、油が加熱され過ぎることで発火す
る様子を実際に見ることで、火災の怖さを学ぶ実験も行われました。

---------------------- 休日・夜間窓口のご案内 ----------------------
問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　17時15分〜20時
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時〜12時30分
コンビニ交付（要マイナンバーカード）　毎日（メンテナンス日などを除く）　6時30分～23時
※令和4年10月末までコンビニ交付では、窓口より1通あたり100円減額されます。
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　　▶戸籍の附票の写し　　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　　▶住民票の写し　　　　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

---------------- パスポートの申請・受取のご案内 ----------------
問　市民課（☎95-0006）

　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
時　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※�祝日・年末年始を除く
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※�詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに
設置）、市 をご覧ください。

-------- マイナンバーカード交付申請書を希望者へ郵送 --------
問　市民課（☎95-0009）　　　　　　　　　

依頼方法　▶あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）
　　　　　▶電話（95-0009）で市民課へ（平日8時30分～17時15分）

------------------------- 水道料金窓口のご案内 ----------------------
問　水道料金窓口（☎62-1027）

　水道の使用開始・使用中止・名義変更・支払いなどの手続きは、希望日の前日（支払
のみ請求月末日）までに次の受付場所へ（電話可　☎62-1027）。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝日　8時30分～17時（休日・夜間窓口）

2
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▲
穴
を
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け
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に

ご
活
用
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さ
い
。

刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分  （土日祝日、　年末年始を除く）　☎ 0566-23-1111（代表）　  https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、  年末年始を除く）　17時15分〜20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時〜12時30分　☎ 0566-62-1080
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