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応募はこちらから
簡単にできます！あつまれ かりやかりやっ子

▲申込フォーム

姉妹ともに大舞台で活躍
　姉の柚葉さんは、第48回全日本中学
校陸上競技選手権大会に出場し、妹の
杏奈さんは、第43回東海中学校総合体
育大会陸上競技に出場するなど、素晴
らしい結果を残す2人。同じ800ｍに出
場し、切

せ っ さ た く ま

磋琢磨して成長し続けていま
す。

似ているようで似ていない2人
　「努力の成果が実り、入賞できて結果
が出た時がとてもうれしい」と、陸上
の楽しさを笑顔で話す2人の性格はとて
も対極的。レース前は特に緊張するこ
となく、レース展開や風の強さへの対
策など、冷静に状況を分析して臨むと
いう柚葉さん。一方で、レース前は緊
張してしまい、失敗したときのことを
考えてしまうので、走ることは考えな
いようにしてレースに臨むという杏奈
さん。また、2人とも「中距離である
800ｍの肝となるのはスピードと持久
力」と話しますが、走りの課題も対極的。
柚葉さんは持久力を、杏奈さんはスピ
ードをつけるため練習に取り組んでい
きたいと意気込みを話しました。
　そんな2人ですが、レースの前半は抑
え気味で、後半に追い上げるという走
りのスタイルは同じ。柚葉さんは第75
回愛知県中学校総合体育大会の陸上競
技女子800ｍで第3位、杏奈さんも同大
会1年女子800ｍで第3位となるなど、

自分に合った走りで素晴らしい成績を
残しています。

お互いが高め合う存在
　柚葉さんは「杏奈が表彰台に上がって
いるのを見て自分も頑張ろうと思える」
と言い、杏奈さんは柚葉さんのことを「目
標であり、アドバイスもくれる頼もしい
姉」と話します。今後もそれぞれの目標
のために、お互いに鼓舞し合い、陸上で
更なる高みを目指します。江

え

藤
とう

柚
ゆず

葉
は

さん（中3）

　　杏
あん

奈
な

さん（中1）
刈谷東中学校
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▲杏奈さん ▲柚葉さん

刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分（土日祝日、年末年始を除く）　☎0566-23-1111（代表）　https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、年末年始を除く）17時15分～20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分　☎0566-62-1080
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陸上競技で姉妹が活躍 !お互いを高め合う２人


