
H
内
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
（
23

‐
８
８
７
７
）
ま
た
は
直
接
、
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。

他他　
▼
申
込
多
数
の
場
合
は
初
参

加
者
を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
▼
申
込
み
は
１
教
室

の
み
▼
秋
コ
ー
ス
当
選
者
は
、
冬

コ
ー
ス
の
申
込
不
可

ID
　
１
０
０
３
３
８
８

か
り
や
衣
浦
つ
な
が
る
ね
ッ
ト

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

時時

12
月
１
日
㈬
〜
１
月
30
日
㈰

設
置
場
所　
刈
谷
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
、
知
立
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
、
高
浜
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
て
と
て
と
て
、
東
浦
町
総
合

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
な
な
い

ろ内内　
か
り
や
衣
浦
つ
な
が
る
ね
ッ

ト
（
QR
コ
ー
ド
参
照
）
に
掲
載
さ

れ
て
い
る
ク
イ
ズ
を
解
き
、
各
セ

ン
タ
ー
に
掲
示
さ
れ
て
い
る
答
え

を
見
て
、
ス
タ
ン
プ
を
押
す
と
、

各
セ
ン
タ
ー
で
プ
チ
ギ
フ
ト
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
全
て
の
ス
タ

ン
プ
を
そ
ろ
え
る
と
、
刈
谷
市
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
で

先
着
20
人
に
景
品
を
お
渡
し
し
ま

す
。

　
　
　

▲かりや衣浦
つながるねット

催
　
し

集
団
運
動
教
室
　
冬
コ
ー
ス

教室 内容 運動強度 定員 開催日

かんたんエアロ
音楽に合わせて楽しく体を動
かし、エアロビクスの基本ス
テップを体験します。

やや強い 15人
1月12日～
3月9日の
水曜日（全8回）

たのしく筋トレ
～転ばぬ先の
筋トレ～

腰痛や膝痛予防の運動、姿勢
改善につながる骨盤底筋運動
などを体験します。転倒・寝
たきりを予防しましょう。

ふつう 20人
1月14日～
3月11日の
金曜日（全8回）

時
間

10
時
〜
11
時
15
分

場場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

対対　
市
内
在
住
の
人
（
妊
娠
中
の

人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

持持　

上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装

申
問
申
問

12
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
市

他他　
各
市
町
の
庁
舎
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議

会
で
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
台
紙
を

配
布
し
ま
す
。

問問　
市
民
協
働
課
（
☎
95
‐
０
０

０
２
）

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

依
佐
美
送
信
所
記
念
館
の
秘
密

時時

12
月
５
日
、
１
月
９
日
、
２

月
６
日
、
３
月
６
日
の
日
曜
日　

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

※
各
回
終
了
30
分
前
ま
で
に
受
付

し
て
く
だ
さ
い
。

場場　
依
佐
美
送
信
所
記
念
館

内内　
依
佐
美
送
信
所
記
念
館
ガ
イ

ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
会
員
に

よ
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
行
い
ま
す
。

解
説
を
聞
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問問　
文
化
観
光
課
（
☎
62
‐
１
０

３
７
）

暮
ら
し

労
働
保
険
の
加
入

　
正
社
員
、
派
遣
、
パ
ー
ト
、
ア

ル
バ
イ
ト
な
ど
の
雇
用
形
態
に
か

か
わ
ら
ず
、
1
人
で
も
雇
え
ば
、

業
種
・
規
模
を
問
わ
ず
労
働
保
険

の
適
用
事
業
と
な
り
、
事
業
主
は

加
入
手
続
き
を
行
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。　

　
ま
だ
労
働
保
険
の
加
入
手
続
き

を
行
っ
て
い
な
い
事
業
主
は
、
今

す
ぐ
労
働
保
険
へ
の
加
入
の
手
続

き
を
し
ま
し
ょ
う
。

問問　
厚
生
労
働
省
労
働
基
準
局
労

働
保
険
徴
収
課
（
☎
03
‐
５
２
５

３
‐
１
１
１
１
）

国際交流フェスタ2021
～オンラインで知ろう各国の文化～
時時　12月19日㈰　13時30分～15時30分
開催方法　オンライン（Zoom）
内内　 外国人住民による各国の文化紹介、民族衣裳でファッ

ションショーS
参加予定国　 タイ、フィリピン、ベトナム、スロバキア、韓国、

インドネシアS
申申　 12月17日㈮までに、①「国際交流フェスタ」希望、 

②全員の氏名、③住んでいる市
町村名、④年齢をM（kokusai@
katch.ne.jp）で国際交流協会
へ。

問問　国際交流協会（☎62-1209）

時　1月15日㈯　9時30分～12時　　場　総合健康センター
対対　市内在住の新婚夫婦（事実婚を含む）　　定定　6組12人
申問申問　12月13日㈪までに、あいち電子申請・届出システム
（QRコード参照）または電話（23-8877）で保健センターへ。

新婚さん向け栄養教室

▲あいち電子申請・
届出システム
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