
す
く
す
く
パ
パ
広
場
で
遊
ぼ
う

時時

11
月
20
日
㈯　
10
時
30
分
〜

12
時
、
14
時
〜
15
時
30
分

※
予
約
制

場場　
小
山
託
児
ル
ー
ム

対対　
就
学
前
の
子
と
親

□
す
く
す
く
・
の
び
の
び
・
き
ら

き
ら
・
わ
く
わ
く
広
場
の
休
み

時時

11
月
３
日
㈬
・
23
日
㈫

申
問
申
問　
す
く
す
く
広
場
（
☎
25
‐

８
４
２
７
）

ID　
１
０
０
５
７
６
１

絆
ノ
ー
ト
書
き
方
講
座

時時

11
月
30
日
㈫
、
12
月
7
日
㈫

10
時
〜
12
時

場場　
市
役
所
101
会
議
室

内内　
絆
ノ
ー
ト
（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
）
と
は
、
誰
に
で
も
あ
る

心
配
事
、
自
分
に
万
が
一
の
こ
と

が
あ
っ
た
時
に
、
残
さ
れ
た
家
族

や
大
切
な
人
が
困
ら
な
い
よ
う
に
、

葬
儀
や
お
墓
、
相
続
、
各
種
保
険

の
手
続
き
な
ど
に
関
す
る
自
分
の

福
祉
・
介
護

考
え
を
書
き
残
し
て
お
く
ノ
ー
ト

で
す
。
書
き
進
め
る
中
で
、
こ
れ

ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
、
大
切

な
人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
見

つ
め
直
し
、
今
後
も
自
分
ら
し
く

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
絆
ノ
ー
ト
の
書
き
方
を
説

明
し
ま
す
。

対対　
市
内
在
住
の
人

講講　
榎
本
さ
お
り
氏
（
第
一
生
命

㈱
相
続
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

定定　
各
15
人
（
先
着
順
）

申申

11
月
15
日
㈪
ま
で
に
、「
絆

ノ
ー
ト
の
書
き
方
講
座
」
希
望
、

講
座
受
講
日
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）、
郵
便
番
号
・
住
所
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
ハ
ガ
キ
を
郵
送
、

F
（
24
‐
２
４
６
６
）
ま
た
は
直

接
、
長
寿
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１

刈
谷
市
役
所
）
へ
。

※
受
講
決
定
者
に
は
後
日
郵
送
で

連
絡
を
し
ま
す
。

他他　
参
加
者
に
は
当
日
、
絆
ノ
ー

ト
を
配
布
し
ま
す
。

問問　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

ID　
１
０
０
９
１
７
５

車
い
す
体
験
塾
　
ま
ち
の

思
い
や
り
み
っ
け
隊

時時　

①
12
月
18
日
㈯　

10
時
15

分
〜
12
時
30
分
（
雨
天
時
25
日

㈯
）、②
12
月
19
日
㈰　
9
時
15
分

〜
11
時
30
分
（
雨
天
時
26
日
㈰
）

場場　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

内内　
車
い
す
に
乗
っ
て
街
を
巡
り
、

福
祉
的
な
視
点
や
、
周
り
の
人
な

ど
に
自
然
に
配
慮
で
き
る
心
を
養

う
体
験
と
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
す
。

講講　
佐
藤
元
紀
氏
（
自
立
生
活
セ

ン
タ
ー
ア
ク
セ
ル
代
表
）

定定　
各
10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

対対　
市
内
在
学
の
小
学
４
年
生
〜

高
校
生

申
問
申
問

11
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話

（
62
‐
６
６
７
６
）、
F
（
25
‐
２

５
６
６
）、
M
（vc.kyogikai@

kariyashi.jp

）
ま
た
は
直
接
、

社
会
福
祉
協
議
会
事
業
推
進
課

（
〒
448
‐
０
０
２
４　

下
重
原
町

３
‐
120
）
へ
。

第８期刈谷市介護保険事業計画・刈谷市高齢者福祉計画

今日から始める認知症相談
　認知症は誰でもかかる可能性がある身近な病気です。「私には関係のないことだ」と思わず、認知症のチェック
をしてみましょう。

問問　長寿課（☎62-1063）

□早期診断・早期治療につなげましょう
　早く気付くことで、これからの生活に向けた準備ができ、原因によっては進行を遅らせることができる場合も
あります。まずは、居住地区を担当する地域包括支援センターまたは、本人の状況をよく知っている身近なかか
りつけ医に相談しましょう。

□ 物忘れ（置き忘れ、しまい忘れ）が多くなってきた。
□ 同じことを何回も聞く、言う。
□  日常生活の中で、不安に思うことや確認すること
が多くなった。

□ 最近、怒りっぽい。ささいなことで怒り出す。
□ 意欲がなくなった。自分から何もしない。
□  会話の途中で言いたいことを忘れ、何を言いたい
か伝わらないことが増えた。

認知症のサインかもしれません！

居住地区 担当地域包括支援センター 電話
富士松中学校区 富士松地域包括支援センター 62-3033
雁が音中学校区 雁が音地域包括支援センター 21-3561
小高原・住吉・日高小学校区 中部地域包括支援センター 28-6071
亀城・衣浦小学校区 中央地域包括支援センター 23-0280
依佐美中学校区 依佐美地域包括支援センター 63-5235
朝日中学校区 朝日地域包括支援センター 63-6700

相談窓口
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