
介護の仕事に関心のある人に向けた
研修や職場体験があります

介護事業所の職場体験
3～5日間の職場体験を通して

実際の職場の雰囲気やサービス内容を
知ることができます。

介護に関する入門的研修
介護に関する基本的な知識や技術を、基礎講座（3時間）と
入門講座（6時間×3日）で学ぶことができます。

生
活
相
談
員
の
仕
事
は
？

　

施
設
入
所
を
希
望
さ
れ
る
人
の

相
談
を
受
け
た
り
、面
談
を
行
っ
た

り
す
る
こ
と
で
、入
所
者
が
抱
え
る

不
安
を
解
消
し
、安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
援
助
を
行
い
ま
す
。

資
格
取
得
で
さ
ら
に
活
躍
で
き
る

　

大
学
を
卒
業
後
、介
護
職
員
と
し

て
就
職
し
ま
し
た
。そ
の
後
、結
婚

や
出
産
を
経
て
、パ
ー
ト
と
し
て
復

帰
し
、今
は
社
会
福
祉
士
の
資
格
を

生
か
し
て
生
活
相
談
員
と
し
て
勤

務
し
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
施
設
生
活
を
送
っ
て

ほ
し
い

　

自
身
が
入
所
前
の
相
談
や
面
談

を
行
っ
た
人
が
、無
事
に
施
設
に
入

所
し
、笑
顔
で
生
活
し
て
い
る
姿
を

見
る
こ
と
が
で
き
た
と
き
に
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
事

情
が
あ
り
、施
設
入
所
を
本
人
が
望

ん
で
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

少
し
で
も
早
く
施
設
生
活
に
慣
れ
、

面
会
が
難
し
い
コ
ロ
ナ
禍
で
も
寂

し
い
思
い
を
し
な
い
よ
う
、安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

支
援
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

介
護
職
員
の
仕
事
は
？

　

病
気
や
障
害
、認
知
症
な
ど
で
在

宅
で
の
生
活
が
困
難
に
な
り
、施
設

で
暮
ら
す
高
齢
者
の
食
事・
排
泄・

入
浴・
機
能
訓
練・
健
康
管
理
な
ど

の
日
常
生
活
全
般
の
介
護
を
行
っ

て
い
ま
す
。家
族
に
代
わ
っ
て
入
居

者
様
と
の
信
頼
関
係
を
築
き
、そ
の

人
の
生
活
に
寄
り
添
う
支
援
を
し

て
い
ま
す
。

入
居
者
様
の「
あ
り
が
と
う
」の

言
葉
や
笑
顔
が
や
り
が
い

　

入
居
者
様
の
大
切
な
命
を
預

か
っ
て
い
る
た
め
、さ
さ
い
な
体
調

の
変
化
に
気
付
き
、安
全
に
生
活
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
ケ
ア
を
す

る
気
配
り
と
体
力
が
必
要
で
す
。職

場
の
チ
ー
ム
で
入
居
者
様
の
生
活

を
支
え
合
い
、入
居
者
様
か
ら「
あ

り
が
と
う
」の
言
葉
や
、笑
顔
を
い

た
だ
け
た
と
き
に
と
て
も
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。

介
護
の
現
場
は
働
き
や
す
い
環

境
に

　

介
護
の
現
場
で
は
、子
育
て
世
代

の
人
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
人

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
で
動

く
た
め
、休
み
や
働
く
時
間
の
融
通

が
利
き
や
す
く
、働
き
や
す
い
環
境

に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
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介護の仕事ってどん なことをしているの？
　　　　市内介護施設で働いてい る職員に話を聞きました。

生活相談員
小野田さん

介護職員
新井さん

一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

退
勤

17:00
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
者
の
送
迎

15:00
担
当
ケ
ア
マ
ネ
と
調
整

14:00
面
談

13:30
休
憩

12:30
記
録
の
入
力

12:00
相
談
者
の
訪
問
確
認
、

病
院
と
の
連
絡
調
整

11:00
出
勤
、

入
居
者
の
情
報
収
集

8:00
新
規
入
居
者
の
情
報
共
有
、

記
録
の
入
力

16:00
清
掃
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
者
の
送
迎

9:00
申
し
送
り
、

体
調
不
良
者
の
連
絡
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
予
約
調
整

10:00

退
勤

16:00
お
や
つ
、
排
泄
介
助
、

申
し
送
り

15:00
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

14:00
休
憩

13:00
出
勤
、
申
し
送
り
、

朝
食
準
備
、
食
事
介
助

7:00
排
泄
・
入
浴
介
助

9:30
昼
食
準
備
、

食
事
介
助

11:30
退
勤

7:00
２
時
間
ご
と
に
巡
回
、

排
泄
介
助
、
体
位
交
換
、

記
録
の
入
力
な
ど

（
２
時
に
休
憩
）

23:00
〜
5:00

出
勤
、
申
し
送
り

22:00
起
床
介
助
、
水
分
介
助
、

申
し
送
り

6:00

夜　勤 日　勤

介護事業所の職場体験
3～5日間の職場体験を通して

実際の職場の雰囲気やサービス内容を

介護事業所の職場体験
3～5日間の職場体験を通して

実際の職場の雰囲気やサービス内容を

11月11日「介護の日」
いい日、 いい日、毎日、あったか介護ありがとう

　　高齢者の暮 らしを支えるため、たくさんの人が介護の現場で活躍しています。
　　　　　介護 の仕事の魅力を知って、あなたも活躍してみませんか。

問問　長寿課（☎62-1013）

　　高齢者の暮
　　　　　介護

いい日、
　　高齢者の暮

※本市では7月に開催しました。
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