
新
婚
さ
ん
向
け
栄
養
教
室

時時

11
月
20
日
㈯　
９
時
30
分
〜

12
時

場場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内内　
新
し
い
生
活
を
迎
え
た
こ
の

時
期
に
、
普
段
の
食
事
を
ワ
ン
ラ

ン
ク
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
。
栄
養

講
話
と
栄
養
実
習
を
行
い
ま
す
。

将
来
も
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を
送

る
た
め
に
、
日
々
の
食
生
活
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

対対　
市
内
在
住
の
新
婚
夫
婦

定定　
６
組
12
人

申
問
申
問

10
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
あ

い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ
ム

（
QR
コ
ー
ド
参
照
）
ま
た
は
、
電

話
（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

▲あいち電子申請・
　届出システム

ID　
１
０
０
９
０
６
５

市
民
健
康
講
座

□
身
体
と
心
を
温
め
る
ほ
ぐ
し
ヨ

ガ時時

10
月
25
日
㈪
、
11
月
５
日
㈮

13
時
30
分
〜
15
時

講講　
杉
浦
真
里
氏
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

定定　
各
20
人
（
先
着
順
）

持持　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判
バ

ス
タ
オ
ル
、
上
履
き
、
動
き
や
す

い
服
装
、
飲
み
物

他他

11
月
５
日
㈮
の
み
カ
ン
ガ
ル

ー
ル
ー
ム
で
１
歳
以
上
の
未
就
学

児
を
お
預
か
り
し
ま
す
（
定
員
あ

り
）。
10
月
20
日
㈬
ま
で
に
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

□
国
民
の
８
割
が
歯
周
病
！
予
防

方
法
を
知
ろ
う

時時

11
月
11
日
㈭
、
12
月
９
日
㈭

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

講講　
鈴
木
雅
詞
氏
（
歯
科
医
師
）

定定　
各
20
人
（
先
着
順
）

持持　
筆
記
具

【
共
通
】

対対　
市
内
在
住
の
人

場場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

申
問
申
問

10
月
５
日
㈫
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

ID　
１
０
０
３
３
８
７

膠こ
う

原げ
ん

病
患
者
・
家
族
教
室

時時

10
月
25
日
㈪　
14
時
〜
15
時

30
分

開
催
方
法　
オ
ン
ラ
イ
ン（Cisco 

W
ebex M

eeting

）

内内　
講
話
「
膠
原
病
と
上
手
に
付

き
合
う
た
め
に
〜
日
常
生
活
の
工

夫
に
つ
い
て
〜
」

講講　
吉
田
秀
雄
氏
（
安
城
更
生
病

院
膠
原
病
内
科
医
師
）

対対　
刈
谷
・
知
立
・
高
浜
・
碧
南
・

安
城
・
み
よ
し
市
在
住
の
膠
原
病

患
者
と
家
族

申申

10
月
15
日
㈮
ま
で
に
、件
名

「
膠
原
病
患
者
家
族
教
室
参
加
希

望
」、氏
名
、年
齢
、住
ん
で
い
る
市
、

電
話
番
号
、本
人
ま
た
は
家
族
の
病

名
を
M（kinuura-hc@

pref.ai

chi.lg.jp

）ま
た
は
電
話（
21
‐
９

３
３
８
）
で
衣
浦
東
部
保
健
所
へ
。

問問　
衣
浦
東
部
保
健
所
健
康
支
援

課
（
☎
21
‐
９
３
３
８
）

２
０
２
１
あ
い
ち
男
女

共
同
参
画
の
つ
ど
い

時時

10
月
4
日
㈪　
13
時

場場　
ウ
ィ
ル
あ
い
ち（
名
古
屋
市
）

講
演　
女
性
は
争
い
予
防
に
適
し

て
い
る
？
〜
壊
れ
た
社
会
を
立
て

直
す
方
法
と
、
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
〜

講講　
瀬
谷
ル
ミ
子
氏
（
認
定
NPO
法

人REALs

理
事
長
）

□
10
月
は
男
女
共
同
参
画
月
間

　
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
仕

事
・
家
庭
・
地
域
生
活
な
ど
の
多

様
な
活
動
を
、
男
女
が
と
も
に
自

ら
の
希
望
に
沿
っ
た
形
で
行
う
こ

と
が
で
き
、
夢
や
希
望
の
実
現
に

つ
な
が
る
社
会
の
こ
と
で
す
。

問問　
愛
知
県
女
性
団
体
連
盟
（
☎

052
‐
962
‐
２
６
３
７
）

生
活
創
意
工
夫
展

第
62
回
石
田
科
学
賞
児
童
生
徒
創

意
工
夫
展
、第
34
回
刈
谷
市
技
術・

家
庭
科
作
品
展

時時

10
月
9
日
㈯
・
10
日
㈰　
９

時
30
分
〜
16
時

場場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

内内　
市
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生

徒
が
工
夫
し
て
作
っ
た
作
品
や
、

優
秀
な
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

催
　
し

他他　
刈
谷
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
、

愛
教
大
、
刈
谷
工
科
高
等
学
校
な

ど
の
協
力
で
科
学
実
験
、
工
作
教

室
も
開
催
し
ま
す
。

問問　
学
校
教
育
課
（
☎
62
‐
１
０

３
５
）

史
跡
め
ぐ
り

築
地
・
恩
田
コ
ー
ス

史
跡
・
伝
説
を
残
し
な
が
ら
発
展

す
る
地
区

時時

11
月
６
日
㈯　
８
時
30
分
〜

９
時
受
付
（
約
３
時
間
）

場場　

総
合
運
動
公
園
芝
生
広
場

（
集
合
・
受
付
）

内内　
住
宅
街
の
中
に
史
跡
の
残
る

築
地
地
区
と
恩
田
地
区
の
初
蓮
で

有
名
な
松
雲
院
な
ど
を
巡
り
ま
す

（
コ
ー
ス
全
長
約
４
㎞
）。

講講　
刈
谷
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会

定定

50
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申申

10
月
15
日
㈮
ま
で
に
、「
史
跡

め
ぐ
り
（
11
月
６
日
）
築
地
・
恩

田
コ
ー
ス
」、参
加
者
全
員
の
住
所
、

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、

利
用
交
通
機
関
（
自
家
用
車
の
場

合
は
台
数
）を
ハ
ガ
キ
、F
（
63
‐

６
１
０
８
）、M（rekihaku@

ci
ty.kariya.lg.jp

）
ま
た
は
直
接
、

歴
史
博
物
館（
〒
448
‐
０
８
３
８　

逢
 妻
町
４
‐
25
‐
１
・
㊡
月
曜
）

へ
。

※
あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム(

QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

▲あいち電子申請・
　届出システム

問問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　
１
０
０
８
８
９
７

市民だより　2021.10.1 20


