
コメント（小５）
ごはんやおかずを残さず食べるだけで４４gもCO2をへらせることにびっくりしました。これから少しづつエコをできるようにしていきたいです。
みのまわりでも「エコ」を出きることが分かったので　今日だけでなく毎日続けられるようにしたいです。他にもできることがあると思うので調べて実こうできるようにした
いです。
私がエコライフに参加して感じたことは２つあり、１つ目は協力しないといけない事です　例えば「お風呂は冷めないうちにみんなでリレーのように続けて協力して入
る」のが大切と思いました。　２つ目は一人一人が出来ることをしっかりやることです　１日４５３ｇＣＯ２をへらせるから　この世界の人々がみんなで出来ることをやれ
ば大きな省エネにつながるからです。
エアコンをつけっぱなしにして部屋のドアを開けたまま出ることがあるので気を付けたいと思いました。これからも地球のために自分に出来ることを続けていきたいで
す。
感じたことは　わたしは日々実は節電していると分かりました。理由は寝る時は電気を消し　明るいときは電気を付けずくらしているからです。風呂の水を洗たくに使
い　４つ以上の電気せい品は同時に使わないようにしている。全員の人が少しずつ努力することで地球温だん化がふせげることに感動しました。
ふだんは意しきしないことを今日いきなりやると　むずかしかったりできなかったことが何こかあったので　ふだんの生活で意しきして　いつかあたり前のようにできる
ようにしたいです。
エコライフに参加して　身の回りの「エコ」をみなおすことができました。
ぼくは　お風呂がさめないうちに　家ぞくみんなつづけて入るようにしています。おふろの水でせんたくをしている。
エコライフデーで僕がどれだけ二酸化炭素を出しているかを知ることが出来ました。グリーンカーテンの省エネ効果がすごいと思いました。
買い物するときはマイバック　近くの店に行くときは車を使わない　やさいやたまごのからなどを肥料にするなど環境を考えていきたい。
エコライフチェックシートのほかにも環境に良い事を自分で探して自分から行動できるようになりたいです。
みんなで声をかけあって電気のついている部屋の電気をきりました。
ゴミがへったり　電気代が安くなったりすると　ゲーム感覚で楽しくなり達成感でがあります。物を大切に長く使うようになり　なんだか生活がゆたかに感じられました。
前日より体調がよくなりました。
小さな事でCO2が減るということを初めてしりました。これからの生活でも自分だけじゃなく　家族でもこの活動を意識したい。
他にもCO2を減らすことが出来るものはと考えました。エコバック、エアコン温度の設定、グリーンカーテンなど家族でやってみたいと思いました。
無駄なエネルギーをださないことが大変で大切だと思いました。ふだんから地球のためにエコをしようと思いました。
いつもやっていることがエコになっていてびっくりしました。
ふだんの生活の中でエコライフを取り入れて　温だん化から地球をまもれるように　いしきしたいと思います。
前までは何も気にせずにごはんをのこしたけど　エコライフデーチェックシートをやってから家でのこさずごはんをたべれるようになった。
エコライフデーに参加して　ふだんエネルギーやしげんをむいしきにむだにしているなと気づきました。小さな行動のつみかさねがかんきょうにつながるんだと思いまし
た。
食べ物はのこしたらダメと分かていたけど　減らせるCO2の量が知れたのできらいな物も食べられるようになりたい。
シャンプーやハンドソープを使いすぎないことでCO2がへらせることをはじめてしったので　これからも続けようと思いました。
れいぞうこを１びょうでも早くしめるよう　気を付けました。
エコを意しきして生活をすればへらせるCO2の量が多くなると言うことがわかりました。
エコライフデーに参加したおかげで　いつもよりももっとエコに気をつけることができたし　少しでもCO2をへらして地球温暖化から地球を守っていきたいです。
何か買う時に長く使うかを考えて買うこと。ゴミが出るものをあまり買わないこと。いらなくなった物で捨てずに使ってくれる方がいればあげたりする。色々な事を意識し
たいです。
今回のチェックシート以外でどんなことをしたら環境に良いのかを調べてみて　家族でいろんなことをやりたいなと思いました。
へらすことのできなかったCO2があったので少しずつ次はへらしたい。
シャワーの水が温かくなるまでの　つめたい水を庭の花の水やりに使っています。


