
コメント（中２）

ゴミの分別をしたり　使わないコンセントを抜いたり、水筒（マイボトル）を使ったり、ゴミを減らすのを行いました。エコライフに参加して電気や水を無駄に
しない事の大切さを改めて感じることが出来ました。

実際にエコライフに取り組んでみて食品ロスを減らすのにしか効果がないと思っていたが無駄にごみを出さない、燃やすときに出るCO2の量を減らすこ
とにつながるなど　日常の中でCO2を減らす効果につながる事に環境を考えながら頑張りたいです。

こんな簡単なことでCO2を減らせるのなら電気自動車などはどのくらいのCO2をへらせるのか疑問に思いました。これからもレジ袋はもらわない。食べ
残しをしないなど自分で出来る簡単なことはCO2を減らせるように頑張って生活していきたいです。

私はエコライフデーや環境をきにせず生活をしていたけど半分以上も守れていないことをしり、自分が出来そうな所から意識して直していきたいと思い
ました。

自分でも簡単にCO2の削減の手助けや行動ができると分かったので　これまでは具体的に何をしたらいいのか分からなくできなかった。これからは少し
ずつ取り組んでいきたいです。全人類が協力したら環境がどのように変化して行くのか気になります。

プラスチック製品を出来るだけ使わないために、エコバックや水筒を持ち歩くようにしています。またエアコンは扇風機を使っても暑いときだけ使用して
それでも暑いときは設定温度を変えるのではなく風の強さを変えるようにしています。

参加して自分が意識したら多くのエネルギーを節約できることが分かったので　あらためて一人一人の行動が大切などと感じました。私が行っているエ
コライフは、使わない充電コードをこまめにぬいたり　お茶の湯が沸いたらすぐに火を切るようにしています。

電気をすぐけすことを特に気を付けました。エコライフデー、地球温暖化について考えることが出来ました。

海などにゴミが捨てられていたりして私は動物の命もそうだし　人間への負担や環境にも問題がでているので　色々な活動を通じて地球温暖化につい
て考えていきたいと思いました。
お風呂を続けて入るとだいぶCO2を減らせることが分かりました。また電気ポットのプラグを抜くだけでこんなに減らせるんだと思いおどろきました。家
族の中で私が一番電気をむだに使っているので、もっと大切に使いたいと思いました。
エコライフデーを過ごして　僕は意識して生活をすると意外に省エネができたり、二酸化炭素の排出を抑えることができると分かりました。だからこれか
らはこれまでよりアンテナを高くして生活し環境が守れるよう少しでも努力したいと思いました。
エコライフに参加して身近なことでCO2を減らすことが出来ると分かりました。SDGｓが身近な存在だと改めて感じ、ＳＤＧｓ17個の内環境やエコに関係す
るもの5個程度が重要な項目分かった。環境の中でも気候変動や地球温暖化は自分でも感じるくらい問題が深刻だと思うので気になった。家族は無駄
なゴミを減らしため無駄に買いすぎない　プラ製品もＣＯ２の排出つながらないようにしたり、エコマーク製品を購入したり生活に取り入れていきたい。
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今まで意識しなかった。シャンプーやハンドソープの使い方に気づけたのが良かったです。また電気は消し忘れてよく注意されるのですが、これをやっ
てちゃんと消すようにしたいと思うことが出来ました。

世界のためになることを再確認できたので、この取り組みは沢山の人が簡単に出来るし、世界のためにしていることが実感できるからたくさんのひとが
取り組むきっかけになると思いました。

エコライフデーに参加して、普段は何気なく使っている電気や水のありがたみを改めて実感しました。私は普段から水の出しっぱなしや電気をつけっぱ
なしにしないことを意識しています。一つ一つは小さな行動だけどみんなが意識したら大きな変化になると思うので、これからも自分にできる身近なエコ
を続けていきたいと思いました。

自分が普段使っている電気や水が環境に大きく関わっていることを改めて感じました。使わない部屋の電気を消したり、水を出しっぱなしにしないよう
にするだけでも環境を守ることにつながると知りました。

今までは意識できなかったことにも気を使えたので良かった。エコライフデーに参加するまでは、環境問題に大切だと思っていたものの日常生活と結び
つけて考えることが出来なかった。少しでも環境を守ることに貢献出来るように努力していきたいです。

１日エコライフデーだと意識して過ごしてみると、毎日当たり前のようにしていることに目を向けてこれは環境に良い事なのかと考え直すことが出来まし
た。今日１日だけで終わらせないで続けて行くことがエコライフデーの意味があると思ったので、毎日少しずつ環境に良い事を考えて自分から動いて行
きたいです。


