
コメント（中２）

エコライフデーの時は意識して出来たが常に意識して生活したいと思いました。家でエコマークを探してみたら車の後ろに「低排出ガス車認定マーク」が
貼られていて　身近に環境を考えて作られた物があるということを知ることができました。

地球温暖化防止の為に　エコライフに気をつけながら地球に優しい生活をしたいと思いました。それと今回の活動をして　エコマークについて興味が出
たのでエコマークを探してみようと思いました。

一人だけがCO2を減らす努力をしても減らせないので　一人一人このような活動に参加する必要があると思いました。日本の電力の大部分が火力発
電からで来ていると習いましたが　太陽光発電や風力発電を中心に変えたらCO２を減らす事につながると思いました。そして移動方法も車から自転車
に変えて　排気ガスを発生させないように気を付けています。

僕の家族ではエアコンの使い方を特に意識しています。例えば外出時はむやみやたらと消したりするのではなく　１時間ほどの外出であれば１℃か2℃
設定温度を上げて消さずに外出しています。また　エアコンだけで冷やすのではなく扇風機も有効活用しています。

私は何年か前から「地球温暖化」という言葉をたくさん聞いて　日本だけじゃなく他の国もこの問題に関係していて　最初は少しCO2の排出を減らせば
いいかなと思っていました。でも　ずっと問題が解決しなかったり　氷が溶けてシロクマの居場所がなくなったり　他の動物が困っているニュースを見た
りして　どんどん深刻になってきていると思いました。

地球の環境を守るには　一人一人の意識がとても大切だと感じました。

テレビや部屋の電気を使ってない時は消そうと思いました。お風呂の時や手を洗う時　シャワーや水道の水を出しっぱなししているので　これからはだ
しっぱなしにしないように意識しようと思いました。

これをやって　地球を守るためには日常から気をつけなければいけないことがたくさんあることがわかりました。これからも生活環境に気を付けて日常
を続けたいです。

意識して過ごすことで　こんなにもCO2をへらせるんだと分かったので　これからも意識して過ごしてCO2を削減し　持続可能な社会を作りたいです。

地球温暖化や天然林の減少　海洋ゴミ問題などは人間が原因で起きているけど　一人一人が少しでも減らそうと思えばこんなに悪くならないと思った。

日常生活の中で二酸化炭素を減らしていけるように少しでも意識していくだけでも　地球温暖化から地球を守っていくことにつながると思いました。

日々の生活の中で　むだな電気を使わないようにこまめに電気を消したり　コンセントを抜くことを意識している。エコライフデー通じて　地球温暖化防止
のためには　一人一人の小さな意識が必要になることが分かったので　これからも今までやってきたことを続けられるようにしていきたい。

いつもはCO2とか気にせず生活していたけど　今回少し気にすることで沢山CO2が削減できることが分かりました。自分達の未来のために続けていき
たいと思いました。
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エコライフデーに参加して　地球温暖化を防ぐために自分たちができる取り組みは意外と簡単に実行できるということも分かりました。なので　周りにも
そのことを伝えてみんなでエコを意識すれば　地球温暖化をなくすことができ　SDGSの目標を達成出来るのではないかと思いました。

今の生活を続けられるのは　あと何年なのか不安になります。このまま何年も変えずに行くと　地球はどんな変化が起きるのか気になります。だから少
しでも変えられるように意識していきたいです。

今回のこの取り組みに参加して　二酸化炭素を私たちが普段の生活でたくさん排出していることが分かりました。この地球は生物が二酸化炭素を出し
て植物がそれを吸って酸素にして排出することで成りたっていたのに　人間の発展とともにだんだんそのバランスが崩れてきていることを実感できたの
で　日々生活に生かしていきたいです。

世界中の人がSDGSに参加しているけど　まだ一人一人の意識や認識は　あまりないと思うので刈谷市だけでなく　ほかの市　国にもこの活動が広が
ると良いと思いました。

ふだんはパソコンの利用時間を減らすことや　電気ポットのプラグを抜くことなどが　エコライフにつながると思っておらず　気にしていなかったけれど
今回で気づいたのでエコライフデーが終わっても意識して生活していきたいと思いました。

ご飯を残したり　お風呂を温めたり　レジ袋をもらったり　シャンプーや　ハンドソープを使い過ぎると二酸化炭素が増えることにおどろきました。意外と
日常生活で毎日やれるものが多かったけれど　やれていないところもあったので　意識しながら生活していきたいと思いました。

野菜の芯を細かくきざんでスープにして無駄にしないようにしています。熱をあまり使わないようにするために圧力鍋を使ったり　余熱で調理することを
心がけているそうです。また　冷蔵庫に物を詰めすぎないように工夫をしているみたいです。地球環境を考えられて作られたマークは見たことはあった
けれど　意味は知らなかったのでとても良い機会になったし　勉強になりました。

小学校の時行った　みどりの小道環境日記を通じて学んだことを思い返して　エネルギーを大切にしたい。スギの木が大変にならないように　将来も
ずっと過ごしやすいように　エコライフをこれからも心がけていきたいです。

普段当たり前のように使っている電気は　少し意識するだけで減らすことができると分かりました。また電気は限りのある資源であり　いつかはなくなっ
てしまうということを改めて感じました。プラグをさしたままだとCO2を出してしまうことにおどろきました。あらたな知識がふえました。今後も毎日続けて
行きたいと思います。

おふろを続けて入る　我が家では当たり前のことだったけれど　たくさんのCO2が減らすことができることにおどろきました。私がやっているエコライフは
節電です。小学校の時に「みどりの小道」という日記をかいていた影響で　むだに電気が使われていると「もったいない」とすぐ消す習慣ができました。
エコライフも一人ではなくみんなが少しずつ意識することが大切だと思います。


