
検索 サンモリーユ下條予約は利用日の
３カ月前の１日から

予約・問合せ　お客様センター　
☎0120-933-365（9時～17時・通話料無料）

休暇村休暇村
刈谷市民刈谷市民
since 1998.5.3since 1998.5.3

だより

知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆
問 国保年金課（☎62-1011）
刈谷年金事務所（☎21-2110）

リニューアル工事につき
令和４年１月５日から休館します

リフレッシュパークリフレッシュパーク

　休暇村の宿泊者が利用できる無料のテニ
スコートがあります。ラケットとボールの貸し
出しもしています。また、多目的室内運動
施設のインドアスポーツセンターではグラウ
ンドゴルフをはじめ、バレーボール、テニス
などが楽しめます。

　110ｍの滑り台、パターゴル
フ（有料）などが楽しめます。
パターゴルフは、休暇村の宿泊
者対象割引もあります。

休暇村周辺の運動広場紹介

コスモスの花を 　
モチーフにした

新遊具ができました！

ふれ愛パークふれ愛パーク

　本人・配偶者・世帯主の所得の審
査により、保険料の全額または一部
が免除されます。

国民年金保険料を納めるのが難しい人に知ってほしい　5つの制度

国民年金保険料の免除制度はどんな制度？国民年金保険料の免除制度はどんな制度？
　収入の減少や失業などにより国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合、保険料の免除や納付猶予が
承認される場合があります。保険料の免除や納付猶予が承認された期間は、年金の受給資格期間に算入されます
が、将来の年金額が少なくなります。ただし、保険料免除や納付猶予になった保険料を後から納める（追納する）
ことで、受給する年金額を増やすことができます。

❶ 経済的に保険料が納められな
い人に申請免除制度

　50歳未満の第１号被保険者本人
およびその配偶者の所得の審査に
より、保険料が猶予されます。

❷ 保険料を一定期間猶予する
納付猶予制度

　障害年金の１・２級
受給者や生活保護受
給者などは、保険料が
免除されます。

❹ 障害年金や生活
保護を受けている
人に法定免除制度 　国民年金第１号被保険者で、出産日が平成31年２月

１日以降の人は、出産日が属する月を含めた一定期間
の保険料が免除されます。産前産後期間の免除制度
は、保険料が免除された期間も保険料を納付したもの
として老齢基礎年金の受給額に反映されます。

❺ 産前産後期間の保険料免除制度

　本人の所得の審査により保険料
が猶予されます。

未納のままにしておくと…
・障害や死亡といった不慮の
事態が発生すると、障害基
礎年金・遺族年金が受けら
れない場合があります。

・老齢基礎年金を将来的に受
けられない場合があります。

❸ 学生納付特例制度

キ ッ ズ ク ラ 出ブ週末の
子どもの居場所

図書館からのお知らせ 夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク

学 び の

問 生涯学習課（☎62-1036）キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センターところ　南部生涯学習センター

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター キッズクラブかきつばたキッズクラブかきつばた

ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

7月児童テーマ　　　　　　　　　　　　　　
研究と工作の本

～SDGｓについて考えよう～

7月児童テーマ　　　　　　　　　　　　　　
研究と工作の本

～SDGｓについて考えよう～

ナイトレクリエーションかきつばたナイトレクリエーションかきつばた
ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

ナイトレクリエーションかきつばたナイトレクリエーションかきつばた
ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

算数で手品！

申込
必要

★  自然で遊ぼう
時　8月7日㈯  10時～11時30分
場　創作活動室（集合）
　　※雨天は屋内で実施
内　身近な場所で自然を発見しよう。
対　小学生　　定　15人
持　帽子、飲み物、タオル、運動

靴、動きやすい服装

★  ニュースポーツ
時　8月21日㈯　10時～11時30分
場　多目的ホール
内　いろいろなスポーツを楽しもう。
対　小中学生　　定　30人
持　飲み物、タオル、体育館シュ

ーズ、動きやすい服装

　夏休みの宿題のヒント本を見つけに来てください。
テーマコーナーには下記の本をはじめ、たくさんの本
を用意しています。

タイトル 著　者
ふきさんのアイデアおもちゃ大百科 佐藤蕗
実例でわかる！自由研究の選び方＆まとめ方 子ども学力向上研究会
知っていますか？ SDGs 日本ユニセフ協会
国谷裕子とチャレンジ！未来のための SDGs 国谷裕子
調べるまとめる発表する　調べ学習パーフェクトガイド 稲葉茂勝
問　中央図書館（☎25-6000）

★  レッツクラフト
時　9月11日㈯
　　15時30分～17時
場　創作活動室1
内　キラキラレジンのストラップを

作ろう。
対　小中学生　　定　15人
申　8月22日㈰（消印有効）までに、

「レッツクラフトアイリス」、日
時、郵便番号・住所、氏名（フ
リガナ）、学校名、学年、電
話番号をハガキ（1人1枚）で 
スコップ（〒448-0842　東

　　陽町1-32-2　市民ボランティ
ア活動センター内メールボッ
クス14）へ。

申込
必要 ★  親子でキッズクラブ

時　8月7日㈯　14時～17時
　　※入退室自由
場　体育室
内　誰でもできるボッチャに挑戦。

運とアイデアでチーム対戦を
しよう。

対　小学生とその保護者
定　20組
持　飲み物、タオル、体育館シュ

ーズ、動きやすい服装

★  レッツスイーツ
時　9月１８日㈯
　　１３時３０分～１６時３０分
内　しっとりマドレーヌを作ろう。
対　小学3年～中学生　　定　８人
￥　２００円
持　エプロン、三角巾、手拭き、

飲み物
申　8月２５日㈬（消印有効）まで

に、「レッツスイーツかきつ
ばた」、日時、郵便番号・住
所、氏名（フリガナ）、学校名、
学年、電話番号をハガキ（１
人１枚）でスコップ（〒４４８-
０８４２　東陽町１-３２-２　市
民ボランティア活動センター
内メールボックス１４）へ。

他　アレルギーのある人は事前に
相談してください。

申込
必要

※「申込必要」を除き当日先着順。開始時間の10分前までに、直接会場に来て
ください。

※市内在住の小中学生が対象です。未就学児などは保護者同伴で見学してくだ
さい（保険の対象にはなりません）。

※参加時はマスクを着用してください。

時　8月4日㈬　10時30分、11時30分、13時
　　30分、14時30分、15時30分（各30分）
場　夢と学びの科学体験館
内　数字を使った簡単な遊びをします。数字の法

則を学んで、オリジナルの手品を作ってみま
しょう。

講　黄瀬正敏氏（学校法人海陽学園　海陽中等教
育学校数学（数楽）科教諭）　

定　各回20人（先着順）
他　小学2年生以下の子は保護者同伴
問　夢と学びの科学体験館（☎24‐0311）
ID　1008296

時　９月４日㈯　１７時３０分～２０時３０分
内　たこやきづくりや工作、ナイトウォークなどを楽しみます。
対　小学５年～中学生　　定　１２人　　￥　３００円　　　
持　オリジナルたこやきの具、エプロン、三角巾、手拭き、飲み物
申　８月２５日㈬（消印有効）までに、「ナイトレクリエーションかきつばた」、

郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、学校名、学年、電話番号をハガキ（１
人１枚）でスコップ（〒４４８-０８４２　東陽町１-３２-２　市民ボランティ
ア活動センター内メールボックス１４）へ。

他　保護者などの送迎が必要です。アレルギーのある人は事前に相談して
ください。
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