
認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

時時　
６
月
16
日
㈬　
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内内　
介
護
負
担
の
軽
減
、
安
定
し

た
在
宅
生
活
を
送
る
た
め
の
家
族

同
士
の
情
報
交
換
や
相
談

対対　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族

￥￥

100
円

問問　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

時時

10
月
10
日
㈰

内内　
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
）
に
な
る
た
め
の
実
務

研
修
受
講
試
験

対対　
保
険
・
医
療
・
福
祉
に
関
す

る
法
定
資
格
を
保
有
し
、
そ
の
資

格
に
関
わ
る
業
務
お
よ
び
一
部
相

談
援
助
業
務
に
通
算
５
年
以
上
の

実
務
経
験
が
あ
る
人
で
、
現
在
、

保
険
・
医
療
・
福
祉
の
分
野
に
県

内
で
従
事
し
て
い
る
人
ま
た
は
従

事
し
て
い
な
い
が
県
内
在
住
の
人

願
書
配
布
期
間　
６
月
30
日
㈬
ま

で願
書
配
布
場
所
（
市
内
）　
長
寿

課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

願
書
受
付
期
間　
６
月
１
日
㈫
〜

30
日
㈬

問問　
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
（
☎
052
‐
212
‐
５
５

３
０・
６
月
１
日
㈫
か
ら
10
月
８

日
㈮
ま
で
）

日
㈮
ま
で
）

健
康
づ
く
り
推
進
員
養
成
講
座

（
食
生
活
見
直
し
コ
ー
ス
）

と　き 内　容（全7回）
7月19日㈪　午前 開講式・健康講話
8月2日㈪または
30日㈪の午前 こころの健康講話
9月10日㈮または
17日㈮の午前

栄養講話
～食事バランスについて～

9月21日㈫　午前 栄養講話・実習
～食事バランスについて（応用編）～

10月21日㈭または
28日㈭の午前

運動講話・実技
～健康寿命、ロコモ、プラス10について～

11月11日㈭または
12月9日㈭の午後 歯科講話

12月13日㈪　午前 修了式

健
康
・
医
療

内内　

健
康
の
３
本
柱
で
あ
る
運

動
・
休
養
・
栄
養
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
講
座
で
す
。
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
作
る
方
法
な

ど
、
食
生
活
に
つ
い
て
日
頃
疑
問

に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
学
び
、
そ

れ
を
家
族
や
身
近
な
人
、
市
民
へ

伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
り
ま

せ
ん
か
。

場場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

対対　
市
内
在
住
の
人

定定

12
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
問
申
問　
６
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

ID　
１
０
０
７
９
０
０

こ
れ
っ
て
も
の
忘
れ
？

そ
れ
と
も
認
知
症
？

市
民
健
康
講
座

時時　
６
月
24
日
㈭　
13
時
30
分
〜

14
時
30
分

場場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講講　
冨
安
斉
氏
（
医
師
）

対対　
市
内
在
住
の
人

※
昨
年
度
、
同
じ
講
座
を
受
講
し

た
人
は
申
込
不
可

定定

40
人
（
先
着
順
）

持持　
筆
記
具
、
マ
ス
ク

申
問
申
問　
６
月
７
日
㈪
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。教

科
書
展
示
会

時時　
６
月
４
日
㈮
〜
７
月
１
日
㈭

場場　
中
央
図
書
館
、
岡
崎
市
立
中

央
図
書
館
、
安
城
市
図
書
情
報
館
、

県
内
29
カ
所
の
教
科
書
セ
ン
タ
ー

内内　
教
科
書
に
対
す
る
理
解
や
関

心
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
展
示

会
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
県
義
務
教
育
課
H

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問問　
学
校
教
育
課（
☎
62
‐
１
０
３

５
）

催
　
し

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

時時　
７
月
３
日
㈯　
10
時
〜
15
時

40
分
（
受
付
9
時
30
分
）

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内内　
施
設
や
地
域
な
ど
で
活
用
で

き
る
実
技
で
、
コ
ロ
ナ
禍
を
意
識

し
た
ゲ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

な
ど
を
習
得
し
ま
す
。

講講　
河
村
智
美
氏
（
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）、
鯖

戸
善
弘
氏
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

対対　
施
設
や
地
域
な
ど
で
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
・
提
供
し
て

い
る
人

定定

30
人
（
先
着
順
）

￥￥　
１
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

持持　
マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
、
運
動
着
、

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
具

申申　
６
月
３
日
㈭
か
ら
25
日
㈮
ま

で
に
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
電

話
番
号
、
勤
務
先
を
ハ
ガ
キ
、
F

（
63
‐
６
８
８
９
）
ま
た
は
直
接
、

ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
内
市
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
（
〒
448
‐

０
０
１
１　
築
地
町
荒
田
１
・
㊡

水
曜
）
へ
。

問問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

市民だより　2021.6.113


