
第8期介護保険事業計画・高齢者福祉計画

　第8期介護保険事業計画・高齢者福祉計画に基づき、「住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らせるまち　か
りや」を目指し、街づくり・地域づくり・環境づくりのための取組として、高齢者に関する講座や研修を開催します。

介護・認知症・高齢者の住まいに関する講座を開催します

□介護に関する入門的研修 ID 1007814
　介護の基本的な知識や介護の業務に携わる上で知っておくべき基本的な技術を、基礎講座と入門講座で無料で
学ぶことができます。介護を勉強してみたい人、介護業務に関心がある人など、どなたでも参加できます。
時時　▶基礎講座…7月10日㈯　13時～16時▶入門講座…7月17日㈯・24日㈯・31日㈯　9時30分～16時30分（全
4回）　※全日程受講者が優先となりますが、いずれか1講座のみの申込可
場場　総合文化センター　対対　市内在住、在勤または在学の中学生以上の人　定定　20人
申申　6月30日㈬までに、申込用紙（長寿課で配布・市Hよりダウンロード可）を郵送、F（24-2466）または直接、
長寿課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。　
※受講決定者には後日、NPO法人福祉サポートセンターさわやか愛知（委託先）から郵送で連絡します。
問問　長寿課（☎62-1013）

□第1回「高齢期に備える講座～認知症・住まい編～」 ID 1007815
①認知症サポーター養成講座
　認知症の人やその家族を温かく見守るサポーターを増やし、認知症になっても住み慣れた街で安心して暮らせる
街づくりを目指しています。自身や家族の将来の備えのためにも、認知症の基礎知識を学び、正しく理解しませんか。
②高齢者の住まいの種類と選び方講座
　将来のことを考え、自分や家族に合った高齢期の住まいを検討するときに役立つ、高齢者向けの住まいの種類と
選び方の基本を案内します。
時時　7月9日㈮　9時30分～11時30分　
場場　社会教育センター　対対　市内在住の人　定定　25人（先着順）
申申　6月30日㈬までに、第1回「高齢期に備える講座」希望、氏名（フリガナ）、郵便番号・住所、電話番号を記入し、郵
送、F（24-2466）または直接、長寿課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。　
※受講決定者には後日郵送で連絡します。
問問　長寿課（☎62-1013）
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