
見る前に知っておきたいバレーボールの基本

【特集】　さあ、 熱くなれ　刈谷のスポーツ

バレーボール
V o l l e y b a l l

 　世界での活躍が期待される刈谷のバレーボール。
 　バレーボールの基本的なルールや注目ポイントを押さえて、みんなでオリンピック
を楽しみましょう！

　バレーボールは、球技の中でボールを落としてはいけない数少ない競技の1つです。1チーム6人で

プレーし、ラリーで勝った側が1点とサーブ権を獲得するラリーポイント制の5セットマッチ。相手に2点

差以上を付けて先に25点を取った方がそのセットを制し、3セット先取すれば勝利が決まります。選手

のポジションはサーブ権を得るたびに、時計回りにローテーションします。

バレーボールってどんな競技？1

クイック
　セットアップトスからボール
ヒットまで経過時間が短いア
タックのこと。

時間差攻撃
　クイックを囮として、わずか
にずらしたタイミングで打ち
込むアタックのこと。

バックアタック
　後衛の選手がアタックライ
ンを踏み越えずにジャンプし
てアタックを打つこと。

ブロード攻撃
　コートの中央から助走し片
足で踏み切って攻撃すること。

図で見るバレーボールのポジションと攻撃3

　男子は、高さを生かしたスパイクやブロックなどのパワフルなせめぎ合いや強烈なサーブが見どころ

の一つ。最近では、守備の技術が上がってきてラリーが長く続く傾向にあります。

　女子は長く続くラリーが見どころで、手に汗握る攻防を見ることができます。ネット際でのプレーの

駆け引きも多彩で、各選手のテクニックやチームカラーによって戦術が変わる面白さがあります。

バレーボールならではの魅力2

攻
撃
の
種
類

コートの守護神

　ローテーションで
前衛に回ったとき、ミ
ドルブロッカー（アタ
ッカー）と交代

リベロ
市公式YouTube

チャンネルで選手の
インタビュー動画公開中！

アウトサイド
ヒッター

ミドルブロッカー
（リベロ）セッター

アウトサイド
ヒッター

ミドルブロッカー オポジット
（アウトサイドヒッター）

アタックライン

　ヨーロッパでも活躍した、
チームを支えるリーダー的存在

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
支
え
る

　

レ
シ
ー
ブ
専
門
の
リ
ベ
ロ
な
の
で
、

レ
シ
ー
ブ
は
好
き
で
あ
り
得
意
で
す
。

ま
た
、昔
か
ら
所
属
チ
ー
ム
で
キ
ャ
プ

テ
ン
を
務
め
る
機
会
が
多
か
っ
た
た

め
、人
を
動
か
す
、勇
気
づ
け
る
声
か

け
が
自
分
の
持
ち
味
で
も
あ
り
ま
す
。

心
か
ら
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ

�

つ
な
が
る
ボ
ー
ル

　

バ
レ
ー
は
一
瞬
で
も
呼
吸
が
合
わ

な
い
と
ボ
ー
ル
が
落
ち
る
き
っ
か
け

と
な
っ
て
し
ま
い
、コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
非
常
に
重
要
と
な
る
競
技
で
す
。

ま
た
、男
子
バ
レ
ー
は
ラ
リ
ー
が
続
く

機
会
が
少
な
い
で
す
が
、そ
の
分
迫
力

が
あ
り
、そ
の
迫
力
あ
る
ス
パ
イ
ク
を

受
け
止
め
る
リ
ベ
ロ
に
も
注
目
し
て

も
ら
え
た
ら
、バ
レ
ー
の
奥
深
さ
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
夢
の
舞
台

で
戦
う
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ジェイテクトSTINGS

本
ほん

間
ま

隆
りゅう

太
た

リベロ

力
強
い
プ
レ
ー
で
観
客
を
魅
了

　

長
い
ラ
リ
ー
を
制
し
、点
を
獲
得
で

き
た
と
き
、会
場
全
体
で
喜
べ
る
と
こ

ろ
が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
魅
力
で
す
。特

に
男
子
バ
レ
ー
は
、力
強
い
プ
レ
ー
が

見
ど
こ
ろ
で
す
。私
は
、鋭
い
サ
ー
ブ

と
ス
パ
イ
ク
が
持
ち
味
で
す
。そ
の
迫

力
に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
高
み
を
目
指
す

　

五
輪
に
向
け
て
、技
術
の
向
上
を
目

指
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、

メ
ン
タ
ル
面
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も

力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま

ず
は
一
日
の
大
切
さ
を
忘
れ
ず
、そ
の

日
に
で
き
る
こ
と
に
全
力
を
尽
く
し

て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、自
分
の
で
き

る
力
を
最
大
限
出
し
切
っ
て
、さ
ら
に

上
に
い
く
気
持
ち
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
元
気
や
日
々
成
長
す
る

姿
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　力強いスパイク、サーブで得点を
量産するVリーグトッププレーヤー

ジェイテクトSTINGS

西
にし

田
だ

有
ゆう

志
じ

オポジット

ボ
ー
ル
と
気
持
ち
を
つ
な
ぐ

　

ラ
リ
ー
が
続
く
中
で
繰
り
広
げ
ら
れ

る
い
ろ
い
ろ
な
戦
術
や
駆
け
引
き
が
、バ

レ
ー
の
見
ど
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。今
後

は
、自
分
の
で
き
る
こ
と
に
集
中
し
、自

分
の
良
さ
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
目
の
前
の
試
合
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

日
々
の
目
標
を
コ
ツ
コ
ツ
こ
な
す

　

私
た
ち
の
熱
く
戦
う
姿
勢
や
試
合

を
通
し
て
、多
く
の
人
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
楽
し
さ
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、日
々
の

小
さ
な
目
標
を
作
っ
て
、コ
ツ
コ
ツ
と
積

み
重
ね
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
か
つ
て
な
い
状
況
の
中
で
も
、大

好
き
な
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
で
き
る
こ
と
を

幸
せ
に
思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
応

援
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
へ
元
気
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。ぜ
ひ
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　スピードあるブロード攻撃を
得意としたプレースタイル

諦
め
ず
最
後
ま
で
跳
ぶ

　

小
学
４
年
生
で
身
長
が
170
セ
ン
チ

あ
っ
た
こ
と
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
、

ど
ん
な
攻
撃
も
諦
め
ず
跳
ぶ
ブ
ロ
ッ
ク

を
武
器
に
、北
京
五
輪
、ロ
ン
ド
ン
五
輪
、

リ
オ
五
輪
の
３
大
会
を
経
験
し
て
き
ま

し
た
。東
京
五
輪
に
向
け
て
、引
き
続
き

ブ
ロッ
ク
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

責
任
と
使
命
感
を
持
っ
て
全
力
で

　

女
子
バ
レ
ー
は
、多
彩
な
攻
撃
の
コ
ン

ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
皆
で
一
点
一
点
を
全
力

で
取
り
に
い
く
と
こ
ろ
が
魅
力
的
な
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。私
た
ち
の
プ
レ
ー
や
試
合

全
体
を
通
し
て
、い
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感

じ
て
も
ら
え
る
よ
う
責
任
と
使
命
感
を

持
って
頑
張
り
ま
す
。

　

い
つ
も
皆
さ
ん
の
温
か
い
応
援
や
声

援
が
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。東
京
五
輪
で

は
メ
ダ
ル
を
獲
得
で
き
る
よ
う
、粘
り
強

い
ブ
ロ
ッ
ク
で
試
合
に
挑
み
ま
す
。ぜ
ひ

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

トヨタ車体クインシーズ

荒
あら

木
き

絵
え

里
り

香
か

ミドルブロッカー

　どんな攻撃にもブロックしに
いく粘り強いプレースタイル

▲市公式YouTube チャンネル

後
衛

前
衛

トヨタ車体クインシーズ

渡
わた

邊
なべ

　彩
あや

ミドルブロッカー
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注目選手Pick UP!!


