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65歳以上の人の新型コロナワクチン接種が始まります
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市制施行70周年プラス１事業  日本フットサルリーグ刈谷大会

後期高齢者医療制度
�

問　国保年金課（☎62-1207・ 24-2466）　ID　1003269
対　国内に住む75歳以上の人または65～74歳で一定の障害のある人

 ●医療費の負担区分（一部負担割合） 

現役並み
所得のある人
（3割）

Ⅲ 同一世帯に市町村民税の課税所得が690万円以上ある被保険者がいる世帯の人

Ⅱ 同一世帯に市町村民税の課税所得が380万円以上ある被保険者がいる世帯の人

Ⅰ 同一世帯に市町村民税の課税所得が145万円以上ある被保険者がいる世帯の人

一般（1割） 現役並み所得のある人Ⅲ・Ⅱ・Ⅰ、区分Ⅱ、区分Ⅰに該当しない人

区分Ⅱ（1割） 市町村民税非課税世帯で、区分Ⅰに該当しない人

区分Ⅰ（1割） 世帯全員の各種所得（公的年金は控除額を80万円で計算）が0円の人
または、世帯全員が市町村民税非課税で、被保険者本人が老齢福祉年金を受給している人

 ●高額療養費 
　1カ月の医療費の自己負担額が次の限度額を超えた場合には、高額療養費として支給されます。

負担区分 外来の限度額（個人単位） 外来+入院の限度額（世帯単位）

現役並み
所得のある人

Ⅲ 252,600円+（医療費−842,000円）×1%
（過去12カ月以内に高額療養費の支給が3回以上ある場合には、4回目から140,100円）

Ⅱ 167,400円+（医療費−558,000円）×1%
（過去12カ月以内に高額療養費の支給が3回以上ある場合には、4回目から93,000円）

Ⅰ 80,100円+（医療費−267,000円）×1%
（過去12カ月以内に高額療養費の支給が3回以上ある場合には、4回目から44,400円）

一　　般 18,000円
（年間上限額144,000円）

57,600円
（過去12カ月以内に高額療養費の支給が3回
以上ある場合には、4回目から44,400円）

区　分　Ⅱ 8,000円 24,600円

区　分　Ⅰ 8,000円 15,000円

※75歳に年齢が到達した月（1日が誕生日の人を除く）については、上記の限度額が半額になります。
※高額療養費に該当した人には通知を送りますので、事前の手続きは不要です。

 ●限度額適用認定証および限度額適用・標準負担額減額認定証 
　現役並み所得Ⅰ・Ⅱに属する人は「限度額適用認定証」、市町村民税非課税世帯（区分Ⅰ・Ⅱ）に属する人は「限度額適用・
標準負担額減額認定証」の交付を受けることができます。医療機関に提示することで、医療費の自己負担額が支払窓口
にて上限額までとなり、入院時の食事代や居住費も減額されます。事前申請が必要ですので、被保険者証とマイナンバ
ーが確認できるものを持参し、お早めに手続きをしてください。申請月の初日から有効となる認定証を交付します。

■入院したときの食事代

負　担　区　分 食事代
（1食あたり）

一般および現役並み所得のある人 460円

指定難病患者の人
（区分Ⅰ・Ⅱに該当しない人） 260円

区分Ⅱ
入院合計日数＊1が90日まで 210円

入院合計日数が91日以上 160円

区分Ⅰ 100円
＊1　直近の12カ月間で、区分Ⅱの認定を受けている期間
の入院日数。他の健康保険加入期間の入院も合算できます。

■療養病床に入院したときの食事代と居住費

負　担　区　分 食事代
（1食あたり）

居住費
（1日あたり）

一般および
現役並み所得のある人 460円＊2

370円
（指定難病
患者は0円）区分Ⅱ 210円

区分Ⅰ 130円

区分Ⅰのうち
老齢福祉年金受給者 100円 0円

＊2　一部の医療機関では、420円の場合があります。�

 ●療養費 
　医師の指示によりコルセットなどの治療用装
具を作ったときは、申請することにより、支払
った費用の一部が支給されます。
必要書類　被保険者証、医師の証明書、領収書、
通帳など口座情報が分かるもの、マイナンバー
が確認できるもの

 ●高額医療・高額介護合算療養費制度 
　同一世帯の後期高齢者医療制度の加入者が、毎年8月
1日から翌年7月31日までの1年間に、支払った医療費
と介護サービス費の自己負担額を合算して、自己負担限
度額を超えた場合は、申請により自己負担額の一部が支
給されます。支給の対象となる人には、2月下旬に申請
書を送りますので、事前の手続きは不要です。

 ●葬祭費 
　被保険者が亡くなられた場合、葬祭を行った人（喪主）
に対し、5万円が支給されます。
必要書類　通帳など口座情報が分かるもの（名義人が喪
主のもの）、亡くなった人の被保険者証（手元に残って
いる場合）
確認書類　会葬礼状、または葬儀の領収書

 ●交通事故にあったら 
　交通事故など他人の行為（第三者行為）によ
りケガや病気をした場合には、届け出ることに
よって、保険証が使えるようになります。届け
出がないと、医療費が全額自己負担となる場合
があります。

※他にも海外診療や移送費などの給付制度があります。詳しくは国保年金課へ。
※後期高齢者医療制度の手続きでは、身分証明書とマイナンバーが確認できるものが必要です。本人または世帯主
以外の人が手続きをする場合は、委任状が必要です。成年後見人などの法定代理人が手続きをする場合は、委任
状の代わりに登記事項証明書などの証明書類の提出をお願いします。

●ジェネリック医薬品を利用しましょう！
　医療機関で処方される医薬品には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）があります。ジェ
ネリック医薬品は、新薬の特許期間満了後に作られた薬です。開発費が少なくなり、新薬よりも価格が安くなるた
め、医療費の自己負担額を抑えることができるだけでなく、医療費の節減にも役立ちます。効き目や安全性は、新
薬と同様です。詳しくは医師や薬剤師にご相談ください。

　市制施行70周年プラス1を記念して、日本屈指の強豪
名古屋オーシャンズのホームゲームを開催し、ペアチケ
ットをプレゼント。また、フットサル教室も開催します。
時　6月20日㈰　14時キックオフ
対戦相手　湘南べルマーレ
場　ウィングアリーナ刈谷
内　①観戦招待　②観戦招待と中学生フットサル教室
　　③観戦招待と小学生フットサル教室
※�②の教室は9時～10時30分、③の教室は10時30分～
12時で行います。

対　①市内在住・在勤・在学の人　②市内在住の中学生とその保護者　③市内在住の小学生とその保護者
定　①20組　②③各50組
※申込多数の場合は抽選とし、結果は当選者のみ5月28日㈮ごろに発送します。
申　5月25日㈫（必着）までに、住所、氏名（2人分）、年齢、電話番号、②③に応募の人は教室参加者の学校名・
学年をハガキまたは直接、スポーツ課日本フットサルリーグ刈谷大会特別招待券係（〒448-0011　築地町荒
田1・㊡水曜）へ。
問　スポーツ課（☎63-6040）
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刈谷市で実施するワクチン接種の問合せ 効果や副反応などの専門的な問合せ 新型コロナワクチン施策などの問合せ

刈谷市新型コロナワクチンコールセンター
☎0570-047-055

受付時間　月～土曜日（9時～18時）
　　　　　※祝日は除く

聴覚などに障害のある人
　 26-0505

　 kenkou@city.kariya.lg.jp

愛知県新型コロナウイルス感染症健康相談窓口
☎052-954-6272

受付時間　9時～17時30分（土日祝日も実施）

夜間・休日専用窓口
☎052-526-5887

受付時間　▶平日…17時30分～翌日9時
　　　　　▶土日祝日…24時間受付

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎0120-761770

受付時間　9時～21時（土日祝日も実施）

聴覚障害者相談窓口
　 03-3581-6251

　 corona-2020@mhlw.go.jp

65歳以上の人の新型コロナワクチン接種が始まります
ID　1007523

　65歳以上（昭和32年4月1日以前生まれ）の市民の皆さんへ4月28日㈬にクーポン券を発送しました。5月24日㈪か
ら、65歳以上の新型コロナワクチン接種が始まりますので、予約方法などをお知らせします。64歳以下の人については、
接種開始時期など詳細が決まり次第、市民だより、市 、個別通知、あいかり、市公式LINEアカウントなどでお知ら
せします。

ワクチン接種の流れ
予約 　　 ワクチン接種当日

自宅でクーポン券を受け
取り、接種の予約をする ➡ 予診票への必要事項の記入

→会場に必要書類＊を持参→問診・診察→ワクチンの接種
→接種済証の受取→15分～30分間、接種会場で待機

個 別 接 種
　5月17日㈪から市内実施医療機関での予約受付を開始します（医療機関により受付開始日が変更となる場合がありま
す）。接種を希望する医療機関へ直接、電話でお問い合わせください。接種可能な市内実施医療機関については、個別
通知または市 を確認してください。
▪市内実施医療機関一覧の一部変更
　クーポン券に同封した案内文の医療機関一覧に一部変更があります。
▶「かねこクリニック（東刈谷町　☎91-5510）」を実施医療機関に追加
▶広瀬クリニックの予約電話番号を「24-6305」に変更
▶耳鼻咽喉科のむらクリニックの予約電話番号を「070-8350-8733」に変更

集 団 接 種
受付時間　▶午前…9時15分～11時15分
　　　　　▶午後…13時15分～15時15分
場　保健センター　　定　各160人程度
申　6月5日㈯9時から下記の方法で予約してください。
　　▶刈谷市新型コロナワクチンコールセンター
　　��（☎0570-047-055）での予約
　　▶web予約（詳細はクーポン券を確認してください）
他　密集・密接を避けるため、予約制となっています。必ず
予約時間に来所してください。また、介助が必要な場合を除
き、なるべく接種者本人のみで来所してください。

転入・転出する人の接種
▶転入する人…以前の住所地で交付されたクーポン券を、刈谷市のクーポン券に交換します。刈谷市保健センターに連

絡してください。
▶転出する人…転出後は、刈谷市発行のクーポン券は使用できません。転出先の自治体窓口へ、クーポン券の交換方法

をお問い合わせください。

お問合せ先

日程
とき 午前 午後

6月19日㈯ ○
20日㈰ ○ ○
26日㈯ ○
27日㈰ ○ ○
28日㈪ ○

とき 午前 午後
7月10日㈯ ○
11日㈰ ○ ○
12日㈪ ○
17日㈯ ○
18日㈰ ○ ○
19日㈪ ○
24日㈯ ○
25日㈰ ○ ○

キ ッ ズ ク ラ 出ブ週末の
子どもの居場所

図書館からのお知らせ 夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク

学 び の

問 生涯学習課（☎62-1036）キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センターところ　南部生涯学習センター

レッツスイーツアイリスレッツスイーツアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター キッズクラブかきつばたキッズクラブかきつばた

ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

森三郎に親しむ集い森三郎に親しむ集い
「ハナビリウム」トークイベント

＊クーポン券、予診票、本人確認の
できる書類（運転免許証、健康保険
証など）

5月17日㈪から
予約受付開始

6月5日㈯9時から
予約受付開始

ワクチンは順次供給されるので、
予約は慌てずにお願いします。
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キ ッ ズ ク ラ 出ブ週末の
子どもの居場所

図書館からのお知らせ 夢 と
科 学 体 験 館 ト ピ ッ ク

学 び の

問 生涯学習課（☎62-1036）キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センターところ　南部生涯学習センター

レッツスイーツアイリスレッツスイーツアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター キッズクラブかきつばたキッズクラブかきつばた

ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

森三郎に親しむ集い森三郎に親しむ集い
「ハナビリウム」トークイベント

★  自然で遊ぼう
時　6月5日㈯��10時～11時30分
場　創作活動室（集合）
　　※雨天は屋内で実施
内　身近な場所で自然を発見しよ
う。

対　小学生　　定　15人
持　帽子、飲み物、タオル、運動
靴、動きやすい服装

★  レッツ　ミュージック
時　6月12日㈯　10時～11時30分
場　視聴覚研修室
内　ヘルマンハープを弾こう。
対　小学生　　定　15人
★  紙コップで遊ぼう
時　6月19日㈯　10時～11時30分
場　多目的ホール
内　積んで壊してまた積んで
対　小中学生　　定　30人
持　飲み物、タオル、上靴

★  ふわふわ蒸しパン
時　6月19日㈯　13時30分～16時30分
定　15人
申込期限　6月2日㈬

【共通】 対　小学3年～中学生　　￥　200円　　持　エプロン、三角巾、手拭き、飲み物
申　申込期限（消印有効）までに、「レッツスイーツアイリス」、日時、郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、学年、電話番号を
ハガキ（1人1枚）でスコップ（〒448-0842　東陽町1-32-2　市民ボランティア活動センター内メールボックス14）へ。
他　作ったものは持ち帰ってください。アレルギーのある人は事前に相談してください。

★  こねこねパン
時　7月17日㈯　13時30分～16時30分
定　15人
申込期限　6月20日㈰

時　6月6日㈰　13時30分～14時45分
内　▶朗読…童話「とんび凧

だこ

」
▶発表…「スライドで見る十代後半の森三郎―川
上児童楽劇園時代―」、童話紙芝居「馬方八五郎」

定　100人（当日先着順）

▪森三郎童話の
　イメージ画と資料展
時　6月1日㈫～29日㈫
主催　森三郎刈谷市民の会

問　中央図書館（☎25-6000）

★  ゲームで一緒に遊ぼう
時　6月12日㈯　13時～14時30分
場　創作活動室1
内　ボードゲームやカードゲーム
で遊ぼう。

対　小中学生　　定　15人
他　ゲームの持込不可
★  レッツ　クラフト
時　①6月12日㈯　②7月10日㈯
　　15時30分～17時
場　創作活動室1
内　①クラフト粘土
　　②ウェルカムボード
対　小中学生　　定　各15人
￥　200円
申　①は6月2日㈬（消印有効）ま
で、②は6月20日㈰（消印有効）まで
に、「レッツクラフトアイリス」、日時、
郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、
学年、電話番号をハガキ（1人1枚）
でスコップ（〒448-0842� 東陽町
1-32-2�市民ボランティア活動セン
ター内メールボックス14）へ。

申込
必要

★  親子でキッズクラブ
時　6月5日㈯
　　①14時～15時30分
　　②15時30分～17時
場　創作活動室（集合）
内　親子で一緒に「キラキラスラ
イム」と「ハーバリウム」を
作ろう。

対　小学生とその保護者
定　各15人
持　飲み物、タオル
￥　1作品200円

※「申込必要」を除き当日先着順。開始
時間の10分前までに、直接会場へお
越しください。
※市内在住の小中学生が対象です。未就
学児などは保護者同伴で見学してくだ
さい（保険の対象にはなりません）。
※参加時はマスクを着用してください。

時　6月19日㈯　15時30分～17時
※15時15分開場
場　夢と学びの科学体験館
内　プラネタリウム番組「ハナビリウム」を制作
した日本橋丸玉屋の花火師を招き、夏の夜空の風
物詩花火の秘密や楽しみ方を教えてもらいます。
花火への理解を深めた後は、ドーム内での花火大
会「ハナビリウム」をお楽しみください。
定　60人（先着順）
￥　300円（高校生以下100円）
※未就学児観覧不可
申 問　5月18日㈫9時から、電話（24-0311）また
は直接、夢と学びの科学体験館（㊡水曜）へ。

申込
必要

市民だより　2021.5.155



検索 サンモリーユ下條予約は利用日の
３カ月前の１日から

予約・問合せ　お客様センター　
☎0120-933-365（9時～17時・通話料無料）

休暇村休暇村
刈谷市民刈谷市民
since 1998.5.3since 1998.5.3

だより

知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆
問 国保年金課（☎62-1011）
刈谷年金事務所（☎21-2110）

イベントカレンダー
魚つかみ取り大会
時　7月26日～8月30日の月・水・金曜日　7時
内　駐車場付近の小川で川魚のつかみ取りが楽しめます。

親子花火大会
時　7月30日～8月27日の金曜日　20時
内　子ども向けの花火大会です。

サンモリーユの屋上で流星群を見よう！
時　8月12日㈭　21時
内　ペルセウス座流星群の極大日に、屋上階にて星座や
　　星空の説明会を行います。

時

時

時

内

内

内

シルバープラン
宿泊料金が通常価格より500円引

時　9月1日㈬～30日㈭
対　期間中に宿泊する65歳以上の人
　　3,000円（休前日3,500円）　※飲食代、入湯税別

時
対
￥

　令和4年1月5日から7月上旬までの間、リ
ニューアル工事のため休館します。リニューア
ル工事後の予約の再開や、イベントについて
は、市民だよりでお知らせします。

リニューアル工事の
お知らせ

　日本に住んでいる20歳から60歳までの人は、全員が国民年金に加入します。
加入の種類により、手続きや保険料の納め方が違います。

あなたの加入する年金制度は？　手続きが必要な場合があります！

第１号被保険者

第2号被保険者
第3号被保険者

対　20歳以上60歳未満の農業者・自営業者・
　　学生・無職の人など
•国保年金課で手続きします
•自分で保険料を納めます

対　厚生年金に加入している会社
　　員・公務員など
•勤務先で手続きを行います
•保険料は給料から引かれます

対　第2号被保険者に扶養されている
　　年収130万円未満の20歳以上60歳　
　　未満の配偶者
•配偶者の勤務先を通じて手続きします
•保険料は配偶者の加入している年金制
　度が負担します

対

対

対

市役
所経
由

事業
主経
由

市
役
所
経
由

事
業
主
経
由

事業主経由

第1号被保険者に変わるときは、国民年金の手続きが必要です。
•退職したとき（本人・被扶養配偶者）　
•第3号被保険者が離婚や収入増で配偶者の扶養から外れたとき
•第3号被保険者が失業手当をもらい始めたとき　など

スタンプカード押印
2倍キャンペーン
　スタンプがたまると売店で使える10％割引券や
飲み物500円券がもらえるカードに、1泊につき2個
押印します。この機会をお見逃しなく！

6月15日㈫までに
宿泊するとチャンス！

　第1号被保険者は保険料
を納めます。
　令和3年度は月額16,610
円です。
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掲載しているイベント・事業などについて

募
　集

募集市営住宅
住宅名 室番号 所　在　地 完成

年度 階数・間取り 家賃（円） 備　考

住 吉
B409

住吉町 1-46
H20 6階建4階・3DK

28,400 ～
� 42,4003人以上世帯

A506 H19 6階建5階・2DK
23,500 ～
� 35,000

中 山 601 中山町 2-32 H17 7階建6階・2DK
24,400 ～
� 36,300

新上納
B303 野田町新上納

30-1 H6 3階建3階・3DK
26,500 ～
� 39,4003人以上世帯B304

恩田東
B103

恩田町 2-157-1
S60

4階建1階・
3DK

22,400 ～
� 33,400

単身世帯不可A105 S59 22,100 ～
� 32,900

一ツ木西 C503 一ツ木町7-17-7 S52 5階建5階・3DK
16,000 ～
� 23,800

丸荒田 C105 丸田町 6-36-1 S51 3階建1階・3K
14,600 ～
� 21,800

身体障害者
・高齢者優先＊

上沢渡 C2-1 小垣江町上沢渡50-1 S38 2 階建・3K
4,300 ～
� 6,500

＊�身体障害者とは下肢障害のほか、身体障害者手帳（聴覚・視覚・透析など）を所持している人が対象。
高齢者とは本人が60歳以上で、その家族は配偶者、18歳未満または60歳以上の人が対象。

市
営
住
宅
入
居
者

▪
申
込
用
紙
の
交
付

時　
５
月
18
日
㈫
～
31
日
㈪　
８

時
30
分
～
17
時
15
分(

平
日
の
み)

場　
建
築
課
、
市
役
所
玄
関
受
付
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー

▪
申
込
受
付

時　
５
月
25
日
㈫
～
31
日
㈪　
８

時
30
分
～
17
時
15
分(

平
日
の
み)

場　
建
築
課

▪
抽
選

時　
6
月
１
日
㈫

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
公
開
抽
選

は
行
わ
ず
、
当
選
者
に
の
み
結

果
を
連
絡
し
ま
す
。

問　
建
築
課
（
☎
62
‐
１
０
２
１
）

知
識・教
養

市
民
生
活
講
座

▪
健
康
で
い
る
た
め
の

薬
の
付
き
合
い
方

時　
６
月
18
日
㈮　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

内　
薬
の
効
果
を
安
全
に
引
き
出

す
た
め
の
付
き
合
い
方
な
ど
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

講　
㈱
ス
ギ
薬
局
薬
剤
師

▪
事
例
で
学
ぶ
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

時　
６
月
29
日
㈫　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

内　
最
新
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
事

例
か
ら
、
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

の
方
法
を
学
び
ま
す
。

講　
消
費
生
活
相
談
員

【
共
通
】

場　
市
役
所

定　
30
人
（
先
着
順
）

申
問　
５
月
17
日
㈪
か
ら
、
電
話

（
62
‐
１
０
５
８
）
で
く
ら
し
安
心

課
へ
。

認
知
症
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
講
座

か
り
や
商あ

き

人ん
ど

大
学

時　
6
月
23
日
㈬　
14
時
～
15
時

30
分

場　
刈
谷
商
工
会
議
所

内　
認
知
症
の
早
期
発
見
の
ポ
イ

ン
ト
や
１
人
で
悩
ま
な
い
た
め
の

相
談
窓
口
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
解

説
し
ま
す
。

講　
鈴
木
健
司
氏
（
医
療
法
人
光

慈
会
）

定　
15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

￥　
500
円

持　
筆
記
具

申　
6
月
4
日
㈮
ま
で
に
、
①
郵

便
番
号
・
住
所
、
②
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
③
年
齢
、
④
電
話
番
号
、

⑤
講
座
名
を
ハ
ガ
キ
ま
た
は

（
24
‐
６
０
４
９
）
で
刈
谷
商
工
会

議
所
（
〒
448
‐
８
５
０
３　
新
栄
町

３
‐
26
）
へ
。

問　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
）

線
香
を
作
ろ
う

歴
史
体
験
講
座

時　

６
月
27
日
㈰　

10
時
30
分
、

13
時
（
各
１
時
間
）

場　
歴
史
博
物
館

内　

お
香
の
知
識
を
身
に
つ
け
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
線
香
を
作
り
ま
す
。

対　
高
校
生
以
上

定　
各
15
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　

２
千
円

申　
５
月
30
日
㈰
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）ま
た
は
直
接
、

歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８
３
８

逢
妻
町
４
‐
25
‐
１・㊡
月
曜
）へ
。

※�

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム（
QR
コ
ー
ド
参
照
）か
ら
も

　
申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　
１
０
０
１
７
７
９

ス
ポ
ー
ツ

ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
レ
ス
KC

新
ス
タ
ジ
オ
教
室

時　
毎
月
開
催

内　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ダ
ン
ス
、

ヨ
ガ
ほ
か
（
全
32
教
室
）

※�

１
ク
ラ
ス
ご
と
の
登
録
制
教
室

で
す
。

対　
高
校
生
以
上

定　
各
教
室
18
人
（
先
着
順
）

￥　

1
教
室
に
つ
き
２
２
０
０
円

（
月
額
）

申　

直
接
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
レ
ス

KC
へ
。

他　

各
教
室
の
内
容
や
申
込
期
限

な
ど
の
詳
細
は
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ

レ
ス
KC

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
レ
ス
KC
（
☎

24
‐
６
２
６
１
）

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど
で利用できない場合があります。

カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

時�期間・日時
場�場所・会場
内�内容
講�講師・指導

対�対象・資格
定�定員・募集数
￥�費用・受講料
持�持物・服装

申�申込み・応募
他�その他
問�問合せ
ID�HP検索用番号

　掲載しているイベント・事業などは新型コロナウイル
ス感染症対策を行った上で開催する予定ですが、感染拡
大状況により、中止・変更する場合があります。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、市
をご覧ください。

関連情報一覧

▲市
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前
期
ス
ポ
ー
ツふ

れ
あ
い
day

と　き 場　所

６月 5日㈯ ウィングアリーナ刈谷

7月
4日㈰

市体育館
31日㈯

8月 28日㈯
ウィングアリーナ刈谷

9月 19日㈰

時
間　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
９
時
受
付
開
始
）

内　
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ

ォ
ー
ク
ほ
か

持　
屋
内
・
屋
外
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

※
道
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

子
育
て

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

▪
万
華
鏡
を
作
ろ
う

時　
６
月
５
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

内　
材
料
を
工
夫
し
な
が
ら
、
自

分
の
万
華
鏡
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

持　
ビ
ー
ズ
な
ど
万
華
鏡
の
中
に

入
れ
る
材
料
（
光
を
通
す
も
の
）

▪
竹
ぽ
っ
く
り
を
作
ろ
う

時　
６
月
19
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

内　
竹
ぽ
っ
く
り
を
作
り
、
歩
い

て
み
よ
う
。

持　
軍
手

【
共
通
】

対　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定　
５
組
（
先
着
順
）

他　
作
っ
た
作
品
は
持
ち
帰
れ
ま

す
。

申
問　
５
月
20
日
㈭
か
ら
前
日
ま

で
に
、
電
話
（
23
‐
１
４
８
８
）

ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料
館
（
㊡

月
曜
）
へ
。

ID　
１
０
０
６
３
７
６

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て

楽
し
む
親
子
遊
び

子
育
て
講
話

時　

６
月
17
日
㈭　

９
時
30
分
、

10
時
45
分
（
各
45
分
）

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　

橋
本
淳
恵
氏(

臨
床
心
理
士)

、

鈴
木
京
子
氏(

保
育
士)

対　
令
和
２
年
６
月
～
令
和
３
年

１
月
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者

定　
各
15
組
（
先
着
順
）

申
問　
６
月
４
日
㈮
８
時
30
分
か

ら
、
電
話
（
23
‐
８
８
７
７
）
で

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

父
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

「
手
作
り
パ
ン
を
お
父
さ
ん
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
」

時　
６
月
19
日
㈯　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場　
富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

内　
子
ど
も
と
一
緒
に
パ
ン
生
地

を
丸
め
た
り
、
伸
ば
し
た
り
し
て
、

お
父
さ
ん
に
似
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

パ
ン
を
作
り
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者定　
5
組
（
１
組
2
人
）

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
1
組
800
円

持　
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
手
拭
き

申　

５
月
28
日
㈮
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
①
手
作
り
パ
ン
作
り
希

望
、
②
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・学
年
、

③
参
加
す
る
保
護
者
の
続
柄
、
④

郵
便
番
号
・
住
所
、
⑤
電
話
番
号

を
郵
送
（
ハ
ガ
キ
１
組
１
枚
）
ま

た
は
直
接
、
富
士
松
市
民
セ
ン
タ

ー�(

〒
448
‐
０
０
０
５　

今
川
町

２
‐
152
・
㊡
月
曜
）
へ
。

問　
富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎

36
‐
１
１
１
１
）

提
出
を
忘
れ
ず
に
！

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
け

て
い
る
人
は
、
６
月
中
に
現
況
届

を
提
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
該
当
者
に
５
月
末
に
書
類
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
が
未
提
出

の
場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

時　
６
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

場　
子
育
て
推
進
課

※�

受
給
者
が
公
務
員
の
場
合
、
届

け
の
受
け
取
り
と
提
出
は
職
場

で
す
。

問　
子
育
て
推
進
課
（
☎
62
‐
１

０
６
１)

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
６
月
２
日
・
16
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
６
月
５
日
㈯
・
11
日
㈮
・
25

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　
手
あ
そ
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
う
た

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
６
月
12
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほ
か

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
６
月
26
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、絵
本
、ス
ト
ー
リ
ー

テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

ID　
１
０
０
７
６
３
６

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

▪
児
童
館
お
は
な
し
会(

３
歳
～

小
学
生
向
け)

時　
６
月
５
日
㈯　
14
時
～
14
時

30
分

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か

　昨年で現役を引退した元キャプテン水木将人と行く、観戦応援バスツアーを開催！ FC刈谷やサッカーのことを
バスの中で解説しながら質問やゲームなどを通して、FC刈谷を好きになってもらえる企画を用意しています。
時　6月5日㈯　13時キックオフ（①7時20分または②8時集合）
場　▶集合…①㈲東海特殊観光サービス車庫（豊明市）、②刈谷市産業振興センター前
　　▶試合会場…奈良県立橿原公苑陸上競技場　　
他　申込方法などの詳細は、FC刈谷 をご覧ください。� 問　FC刈谷（☎62-5160）

FC刈谷応援バスツアー　JFL第11節「奈良クラブ対FC刈谷」
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親
子
農
作
物
収
穫
体
験
教
室

時　
６
月
27
日
㈰　
９
時
～
12
時

場　
楽
農
セ
ン
タ
ー

内　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、
エ
ダ
マ

メ
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
収
穫
体
験

講　
西
境
地
区
営
農
改
善
組
合

対　
市
内
在
住
の
３
歳
か
ら
小
学

生
ま
で
の
子
と
親

定　
20
組

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
、
初
参
加

者
を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
組
千
円

申
問　
５
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
楽
農
セ
ン
タ
ー

（
☎
26
‐
１
８
３
１
）
ま
た
は
農

政
課
（
☎
62
‐
１
０
１
５
）
へ
。

健
康・医
療

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

時　
６
月
９
日
㈬　
14
時
～
16
時

場　
衣
浦
東
部
保
健
所

内　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
治
療
に

精
通
す
る
精
神
科
医
師
と
酒
害
相

談
員
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

申
問　
前
日
ま
で
に
、
電
話
（
21

‐
９
３
３
７
）
で
、
衣
浦
東
部
保

健
所
健
康
支
援
課
へ
。

か
ら
だ
の
衰
え
は
お
口
か
ら
！

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

予
防
し
よ
う

市
民
健
康
講
座

時　
６
月
10
日
㈭　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
中
村
好
徳
氏
（
歯
科
医
師
）

対　
市
内
在
住
の
人

定　
40
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具
、
マ
ス
ク

申
問　
５
月
19
日
㈬
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
。

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙
週

間
　
た
ば
こ
は
、
生
活
習
慣
病
と
言

わ
れ
る
循
環
器
疾
患
（
脳
卒
中
、

心
疾
患
な
ど
）、
糖
尿
病
、
が
ん
、

慢
性
呼
吸
器
性
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

な
ど
）
の
危
険
因
子
で
す
。
喫
煙

に
よ
っ
て
年
間
12
～
13
万
人
が
死

亡
し
て
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
受
動
喫
煙
に
よ
り
年
間

約
１
５
０
０
０
人
の
人
が
亡
く
な

っ
て
い
ま
す
。
自
分
や
周
り
の
人

の
た
め
に
、
禁
煙
に
取
り
組
み
ま

せ
ん
か
。

▪
禁
煙
支
援
医
療
機
関

「
禁
煙
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ　
愛
知
県
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

福
祉・介
護

3月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値）� 【2021年】
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

3月 44件 0人 0人 52人 52件 0件 4件 7件 0件 5件 1件 35件

累計 141件 0人 1人 162人 147件 0件 15件 18件 0件 7件 7件 100件
前年同月まで
の累計との比 −19件 −1人 −3人 −17人 −64件 −3件 −6件 −8件 0件 −8件 6件 −45件

認知症家族支援プログラム
　認知症介護に携わる人たちの実践に基づいた全6回の講義と交流会です。仲間づくり、個別相談など、
それぞれの家族に合わせてサポートします。介護における不安・悩みを一緒に解消しましょう。

回 とき 内容

１ 7月７日㈬ 介護者交流会
※交流会は６回とも実施

２ 8月４日㈬ 認知症の基本的な知識の習得

３ 9月1日㈬ 介護保険や社会資源について

４ 10月６日㈬ ◦介護の仕方と介護者の心を知る
◦手帳などの制度について

５ 11月10日㈬ 認知症の人本人の思いを知り、
適切なリハビリについて学ぶ

６ 12月1日㈬ 医師との関わり方、薬について

時間　各回13時～16時
場　社会教育センター
対　認知症初期から中期（最も介護困難な時期）の人を介護する家族
定　15人
※申込用紙に記載された介護状況などを考慮した上で受講者を決定し、結果は全員に連絡します。
申　�6月11日㈮までに、申込用紙（市役所、各市民センターで配布・市 でダウンロード可）を （24-2466）、
郵送または直接、長寿課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。

他　この講座は、NPO法人HEART�TO�HEARTと（公社）認知症の人と家族の会の協力で開催します。
問　長寿課（☎62-1063）
ID　1001136
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催　
し

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組

▪
彩
ち
ゃ
ん
と
夜
空
の
キ
ャ
ン
バ

ス内　
絵
を
描
く
の
が
大
好
き
な
彩

ち
ゃ
ん
が
、
お
気
に
入
り
の
虹
色

ペ
ン
と
夜
空
を
冒
険
し
ま
す
。
星

座
と
出
会
い
、
ク
イ
ズ
や
謎
を
解

い
て
い
き
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し

め
る
番
組
で
す
。

制作　神戸市立青少年科学館/
　　　コニカミノルタプラネタリウム

▪
ヒ
ー
リ
ン
グ
ア
ー
ス

内　
超
高
解
像
度
カ
メ
ラ
で
撮
影

し
た
世
界
の
絶
景
と
星
空
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。「SEKA
I�N
O
�

O
W
A
RI

」
を
は
じ
め
と
す
る
豪

華
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
音
楽
と
声

優
の
櫻
井
孝
宏
の
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン

で
お
届
け
す
る
究
極
の
ヒ
ー
リ
ン

グ
番
組
で
す
。

©2020NHK　
©NED/D&Dピクチャーズ

【
共
通
】

時　
６
月
５
日
㈯
か
ら
当
面
の
間

￥　
300
円(

４
歳
～
高
校
生
100
円)

※
３
歳
以
下
は
膝
上
観
覧
無
料

※�

チ
ケ
ッ
ト
は
当
日
９
時
か
ら
館

内
で
販
売

問　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
☎
24
‐
０
３
１
１
）

ID　
１
０
０
１
１
９
４

特
設
人
権
相
談
所

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

時　
６
月
１
日
㈫　
10
時
～
12
時

場　
く
ら
し
安
心
課

内　
女
性
、
子
ど
も
、
高
齢
者
な

ど
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
や
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

相
談
者　
人
権
擁
護
委
員

問　
く
ら
し
安
心
課
（
☎
62
‐
１

０
５
８
）

暮
ら
し

中
小
企
業
よ
ろ
ず
支
援
相
談

時　
６
月
以
降
の
毎
月
第
１
月
曜

日　
９
時
～
17
時
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）

場　
市
役
所

内　
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
経
営
相
談

申
問　
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
、
電
話
（
62
‐
１
０
１
６
）
で

商
工
業
振
興
課
へ
。

　

5月15日㈯～21日㈮は総合治水推進週間� 問　雨水対策課（☎62-1066）
　洪水、浸水を防ぐため、川幅を拡げたり、川底を掘る河川改修や、降った雨が河川へ短時間で流れていかない
ように、雨水を一時的に溜めたり、地下に浸透させたりする施設を造ることなどを総合治水対策といいます。皆
さんもこの機会に治水対策について考えてみましょう。

今すぐできる治水対策
　雨どいから雨水を集める雨
水貯留施設（雨水タンクなど）
は、家庭でできる簡単な治水
対策です。溜まった雨水は庭
の草花や家庭菜園の水やりに
利用でき、水道料金の節約に
もなります。

雨水貯留浸透施設設置事業補助金交付制度　ID　1007244
対　雨水貯留施設（雨水タンクなど）の設置を行う人
 補助金額 � ①②のうち低い金額（一団の土地につき２基まで）
� ①1基あたりの貯留量ごとの上限額
� 　▶100ℓ以上200ℓ未満…15,000円　
� 　▶200ℓ以上…25,000円
� ②設置費用の3分の2
 申請期日 � 購入する前に申請してください。
他　その他の補助内容は市 をご覧ください。

大雨から守ろう大切なまち

市 で防災気象情報を公開しています
　市内に設置してある観測点で計測された降雨量など
の気象情報をリアルタイムで公開しています。

境川・逢妻川・猿渡川流域の総合治水対策
　境川・逢妻川・猿渡川の流域は「特定都市河川流域」
に指定されています。
◦�500㎡以上の土地で雨水が染み込みにくくなる行為
（雨水浸透阻害行為）は県知事の許可が必要です。
◦�許可にあたっては、技術基準に従った雨水貯留浸透
施設の設置が必要です。

問　県知立建設事務所（☎82-6489）�

ビジュアルボードフェアの開催
　総合治水を理解していただくために、図や写
真を用いたパネルの展示を行います。
時　8月23日㈪～26日㈭　
場　市役所8階食堂前

みずから守るプログラム
　水害時に自ら身を守ることのできる住民層を
育むため、地域住民と行政が共に水害に立ち向
かう取組「みずから守るプログラム」を推進し
ています。
問　県河川課（☎052-954-6553）

市民だより　2019.7.15 16

災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送
と　き 内　　容

5月18日 歴史博物館企画展　歴史へのいざない

25日 禁煙・受動喫煙
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刈
谷
駅
北
地
区　

地
区
の
愛
称
決
定

　
市
内
外
か
ら
あ
っ
た
213
点
の
応

募
の
中
か
ら
厳
正
な
る
審
査
の
結

果
、
愛
称
を
決
定
し
ま
し
た
。
多

数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

愛
称　
ヒ
カ
リ
ヤ
（HIKARIYA

）

命
名
理
由　
「
光
（
ひ
か
り
）
＋

刈
谷
（
か
り
や
）」。
訪
れ
る
人
に

光
が
差
す
、
光
が
集
ま
る
、
光
を

与
え
ら
れ
る
よ
う
な
場
所
と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問　
ア
イ
シ
ン
開
発
㈱
不
動
産
開

発
部　
山
田
（
☎
27
‐
８
７
３
０
）

水
道
週
間　
６
月
１
日
～
７
日

生
活
も　
ウ
イ
ル
ス
予
防
も　
蛇

口
か
ら

　
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
い
つ
で
も
流

れ
出
る
安
心
・
安
全
な
水
は
、
私

た
ち
の
家
へ
た
ど
り
着
く
ま
で
に

多
く
の
過
程
を
経
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
水
道
の
大
切
さ
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▪
ア
ク
ア
ル
ー
ム
か
り
や
見
学
者

募
集

　
水
と
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
水

道
の
博
物
館
で
す
。

時　
平
日
10
時
～
15
時

※�

６
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
は
開
館

申
問　
事
前
に
電
話
（
36
‐
５
３

３
９
）
で
、
浄
水
管
理
事
務
所
へ
。

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
（
全
期
前
納
・
1
期
）、
軽
自
動

車
税
種
別
割
（
全
期
）

納
期
限　
５
月
31
日
㈪

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

市
税
の
納
期
内
納
付
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
税
金
は
、
そ
の
定
め
ら
れ
た
納

期
限
ま
で
に
納
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
納
期
内

納
付
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
、

市
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
納
期
限
ま
で
に
税
金
を
完
納
で

き
な
い
場
合
、
そ
の
翌
日
か
ら
延

滞
金
が
発
生
し
て
し
ま
う
だ
け
で

な
く
、
納
期
限
内
に
納
め
て
い
た

だ
い
た
人
と
の
公
平
性
を
保
つ
た

め
、
差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、

納
期
限
ま
で
の
納
付
が
困
難
な
場

合
は
、
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
お
早

め
に
納
税
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課
（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

刈谷市議会６月定例会の開催予定
5月28日㈮ 議会運営委員会
6月10日㈭ 本会議（開会、一般質問ほ

か）
　11日㈮ 本会議（一般質問ほ

か）

14日㈪ 本会議（一般質問、議案説明ほ
か）

予算審査特別委員会
16日㈬ 企画総務委員会
17日㈭ 福祉産業委員会
18日㈮ 建設委員会
21日㈪ 市民文教委員会

25日㈮ 予算審査特別委員会
議会運営委員会

28日㈪ 本会議（委員長報告、採決ほ
か）

市議会６月定例会が開催されます
※�各会議は10時から17時まで（進行状況な
どにより、変更する場合があります）。傍
聴の際は、当日に次の受付へ。
▶本会議･･･傍聴受付（市役所10階）
▶委員会･･･議会事務局受付（市役所9階）
※�マスクの着用および検温にご協力をお願い
します。
※�カンガルールームで6カ月以上の未就学児
をお預かりします（先着順）。傍聴希望日の
1週間前までに電話または直接、議会事務
局へ。
※�手話通訳・要約筆記を希望する場合は、傍
聴希望日の1週間前までに、電話、FAＸま
たは直接、議会事務局へ。

▪一般質問ＫＡＴＣＨ放送（地上デジタル11ch）
放送日　６月1６日㈬・21日㈪・23日㈬
　　　　18時
※詳しくはチャンネルガイドをご覧ください。

問　議会事務局（☎62-1032・ 25-1111）

訂正とお詫び
　市民だより5月1日号P13「＃myKARIYAキャンペーン結果発表」の記事の中で、新しいハッシュタグについて、
記載に誤りがありました。訂正してお詫びします。
　誤　「＃kairya_photo」
　正　「＃kariya_photo」� 問　広報広聴課（☎62-1001）
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保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド

みんなで
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健康寿命
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問 保健センター（☎23-8877）
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推
進
中

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報

　令和２年度「食と健康づくりの会」では、レシピコンテストを開催しました。管理栄養士
や調理師、健康推進課職員の審査により、見事グランプリに輝いたレシピを紹介します。

テーマ　料理は愛♥ ～おいしく・楽しく・バランスよく～テーマ　料理は愛♥ ～おいしく・楽しく・バランスよく～

★作り方★
①　下準備として豚肉に塩、コショウをふる。サヤイ
ンゲンは長さを半分に、パプリカはひと口大に切る。
②　フライパンに①の豚肉、サヤインゲン、パプリカ
を入れる。だしの素を全体にふり、水を回し入れる。
③　蓋をして強火で加熱する。蒸気が出てきたら、
中火で４分蒸す。
④　火を止めてチーズを散らし、蓋をして１分蒸す。

ポイント
１人分の
栄養価

エネルギー
384kcal

たんぱく質
26.3ｇ

脂質
25.3g

食塩相当量
1.2g

豚ロース（薄切り）・・・・・・・・200g
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.6g
コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.6g
サヤインゲン・・・・・・・・・・・・・・・50g
パプリカ（赤）・・・・・・・・・・・・・130g
パプリカ（黄）・・・・・・・・・・・・・130g
だしの素・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2g
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・44g
ピザ用チーズ・・・・・・・・・・・・・・40g

材料2人分

おすすめの一品「豚肉のだしチーズ蒸し」おすすめの一品「豚肉のだしチーズ蒸し」

　チーズを加えたら余熱で
火を通すとおいしくなります

※このレシピは食と健康づくりの会会員が試作、検討しています。〈作成者のコメント〉

冷蔵庫の残り野菜
ですぐにできるため、時
間のない忙しい日にも
ぴったりです。また、油を
使わず、食材の持ち味と
だしのうまみをうまく
使った一品です。

妊産婦・乳幼児　申　電話または直接、保健センターへ。　持　母子健康手帳

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付
（予約制）

平日　9時～16時30分
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
個別に対応しますので、来所前にご連絡くだ
さい。

持　�妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな
い場合は、通知カードと本人の身分証明書）

※代理人が交付に来る場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室
（予約制）

平日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談 ー

栄養相談（予約制） 6月10日㈭・17日㈭　9時、10時、11時 申　5月28日㈮から

母乳相談（予約制） 6月7日㈪・14日㈪・21日㈪・25日㈮
9時、10時、11時 ー

離乳食講習会
（予約制）

6月9日㈬　9時30分、10時45分
※�1時間程度の2部制で実施します。
※試食はありませんのでご了承ください。

対　離乳食を開始している初めての子
　　（令和2年10～12月生まれ）と保護者
定　各15組　　申　5月26日㈬から

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　�乳幼児

乳幼児健診（6月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者

4か月児健康診査 令和3年2月生まれ

1歳６か月児健康診査 令和元年11月生まれ

2歳児・2歳６か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 令和元年6月または平成30年12月生まれ

3歳児健康診査 平成30年4月または5月生まれ

令和3年度よりＤＴ２期の予診票送付時期が11歳になった翌月となりました

歯とお口の健康フェスティバル 場　�市内指定歯科医療機関
※対象者には5月中に案内文を送付します。 要予約

名　称 実施期間 対　象

1歳児のフッ素塗布

6月1日㈫～30日㈬

令和元年9月1日～令和2年8月31日生まれの乳幼児

3歳児の歯とお口のげんき度
チェックとフッ素塗布 平成29年4月2日～30年4月1日生まれの幼児

※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、ウィングアリーナでのイベント形式を変更し医療機関にて実施します。
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②　フライパンに①の豚肉、サヤインゲン、パプリカ
を入れる。だしの素を全体にふり、水を回し入れる。
③　蓋をして強火で加熱する。蒸気が出てきたら、
中火で４分蒸す。
④　火を止めてチーズを散らし、蓋をして１分蒸す。

ポイント
１人分の
栄養価
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384kcal

たんぱく質
26.3ｇ

脂質
25.3g

食塩相当量
1.2g

豚ロース（薄切り）・・・・・・・・200g
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.6g
コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.6g
サヤインゲン・・・・・・・・・・・・・・・50g
パプリカ（赤）・・・・・・・・・・・・・130g
パプリカ（黄）・・・・・・・・・・・・・130g
だしの素・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2g
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・44g
ピザ用チーズ・・・・・・・・・・・・・・40g

材料2人分

おすすめの一品「豚肉のだしチーズ蒸し」おすすめの一品「豚肉のだしチーズ蒸し」

　チーズを加えたら余熱で
火を通すとおいしくなります

※このレシピは食と健康づくりの会会員が試作、検討しています。〈作成者のコメント〉

冷蔵庫の残り野菜
ですぐにできるため、時
間のない忙しい日にも
ぴったりです。また、油を
使わず、食材の持ち味と
だしのうまみをうまく
使った一品です。

成人検診（個別検診）場　市内指定医療機関・市内指定歯科医療機関
※受診券が必要です。　※対象者の年齢は、令和4年3月31日時点での年齢です。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、実施が見合わせになる場合があります。
時　令和4年2月28日㈪まで

名　称 対象者 費　用 名　称 対象者 費　用
胃がん検診 40歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 40歳以上 500円 肺がん検診 40～74歳 500円*3
子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上

無料乳がん検診
（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を受けたことのない人

＊1��50歳以上の偶数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可　　＊2��子宮体部も行う場合は2,000円　　＊3��65歳以上の人は無料
※胃内視鏡検診の対象者について
　令和2年度は偶数月生まれ、今年度は奇数月生まれの予定でしたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和2年度
の実施を中止しましたので、今年度の対象者を偶数月生まれとしています。

【がん検診無料券の発行について】
対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人
申　�検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）を保健センターへ。
持　本人確認ができるもの

【子宮がん検診・乳がん検診の無料クーポン券について】
無料クーポン券は5月中旬に発送します。転入などで届かない人はお問い合わせください。
対　子宮がん検診…平成12年4月2日～13年4月1日生まれ　乳がん検診…昭和55年4月2日～56年4月1日生まれ

成人検診（集団検診） 申　電話で保健センターへ。
※対象者の年齢は、令和4年3月31日時点での年齢です。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、実施が見合わせになる場合があります。
３9歳以下健康診査
コース名 日　時 対象 費用 場所

一般
7月3日㈯
8月23日㈪
9月13日㈪ 午前 39歳

以下
5,000円 刈谷医師会

健診センター胃がん
検診

6月14日㈪
10月4日㈪ 7,000円

骨粗しょう症検診
名　称 日　時 対象者 費用 場所

骨粗しょう症
検診

9月30日㈭
10月22日㈮

午前 市民 500円
保健センター

10月8日㈮ 富士松市民センター
11月19日㈮ 小垣江市民センター

乳がん検診
名　称 日　時 対象者 費　用 場　所

超音波検査 6月14日㈪午後、7月5日㈪午前、7月20日㈫午後 30歳以上の女性 1,300円 刈谷医師会健診センター
※個別検診のマンモグラフィ検査または集団検診の超音波検査のどちらか一方のみです。
※昨年度まで実施していた、集団検診のマンモグラフィ検査は、検診の実施日程拡大のため、個別検診へ移行しました。
震災などで被災された人へ　健康診査などを希望する場合は、受診券を発行しますので、保健センターへ連絡してください。
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6 月 の 相 談

月の日曜等
水道工事日直6

今号の表紙

パスポートの申請・受取のご案内

　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）
夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　17時１５分～20時
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時～12時３０分
□◆ 交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　　▶戸籍の附票の写し　　▶身分証明書
▶印鑑登録証明書　　▶住民票の写し　　　　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

問

　市民課（☎95-0006）
　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
　　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※祝日・年末年始を除く
　　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに
　設置）、市　をご覧ください。

問

時

対

月 の 日 曜 等 当 直 医6

日 ・ 夜 間 窓 口 の 内案ご休

水 道 料 金 窓 口 の 内案ご

　日本三大カキツバタ自生地の一つで、国の天然記念物に指定されている
小堤西池のカキツバタ群落では、例年5月中旬に見頃を迎えます。
　カキツバタの花言葉は「幸せは必ず来る」。これは市制施行70周年記念
ソング「アイリス～希望の花言葉～」の歌詞にもなっています。「幸せは必
ず来る」と信じてこのコロナ禍を乗り切りましょう！

問 水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更・支払いなどの手続きは、希望日の前日（支払
のみ請求月末日）までに次の受付場所へ。
時間（場所） ▶平日　8時30分～ 17時15分（市役所5階水道料金窓口）
 ▶土日祝日　8時30分～ 17時（休日・夜間窓口）

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

＊は祝日も相談可能
※対象者は各相談によって異なります。

※新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜日　　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課
　
☎
62
｜

1
0
5
8

弁護士による法律相談（予約制）

加藤弁護士
14日㈪ 13時～16時（相談は30分以内）

9日㈬・25日㈮ ��9時～12時（相談は30分以内）

白濱弁護士 7日㈪・18日㈮・23日㈬・28日㈪
13時～16時（相談は30分以内）

竹内弁護士 4日㈮・11日㈮・21日㈪

司法書士による法律相談（予約制） 10日㈭・24日㈭　13時～15時（相談は1人40分以内）

相続・遺言書・契約書等に関する
書類作成相談（予約制） 15日㈫　13時～15時40分（行政書士による相談、1人40分以内）

登記・境界・測量・許認可等に関する
相談（予約制） 9日㈬　13時～15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談、1人40分以内）

年金・労務相談（予約制） 3日㈭　13時～15時（社会保険労務士による相談、1人40分以内）

税務相談（予約制） 17日㈭　13時～15時30分（税理士による相談、1人35分以内）

労働相談（予約制） 4日㈮　13時～16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談、1人60分以内）

行政相談（予約制） 8日㈫・22日㈫　13時～15時（行政相談委員による相談、1人60分以内）

女性悩みごと相談 月・火・水・金曜日　9時～12時、13時～15時

外国人生活相談（ポルトガル語、英語、
タガログ語、中国語）

Consulta�do�cotidiano�para�estrangeiros　　　Consultation�on�livelihood�for�foreigners
Konsultasyon�sa�pamumuhay�para�sa�mga�dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時� 消費生活センター　☎91-1195

青少年の悩み相談 月～金曜日　9時～17時� 青少年電話相談　☎23-8888

ひきこもり・ニートなどに関する面接相談 土曜日　9時45分～15時45分（おおむね40歳まで対象）� 子ども・若者総合相談窓口（生涯学習課）　☎95-0105

子どもに関する悩み相談 月～土曜日　9時～17時� 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の育児相談
面接・電話・訪問 * 月～土曜日　9時～16時（電話は17時まで）�　中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）

メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるよう設定してください。

子ども虐待ホットライン 月～金曜日　8時30分～17時15分�� ☎62-1212

ひとり親家庭相談 月～金曜日　9時～17時� 子育て推進課　☎62-1061

認知症個別相談
予約制 2日㈬　14時～16時（専門医師による相談、1人30分程度）�介護老人保健施設かりや　依佐美地域包括支援センター　☎63-5235

電話 月～金曜日　10時～16時� 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談

（介護、認知症、
在宅生活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜日　9時～18時�� 富士松地域包括支援センター　☎62-3033

雁が音中学校区 * 月～金曜日　9時～17時�� 雁が音地域包括支援センター　☎21-3561

小高原・住吉・
日高小学校区

月～金曜日　8時30分～16時45分
第1・3土曜日　8時30分～14時 中部地域包括支援センター　☎28-6071

亀城・衣浦
小学校区 月～金曜日　8時30分～17時15分� 中央地域包括支援センター　☎23-0280

依佐美中学校区 月～金曜日　9時～17時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235

朝日中学校区 月～金曜日　9時～17時� 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関する相談
障害児・者 月～土曜日　9時30分～16時（土曜日は11時30分まで）� 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」　☎63-6002

虐待関係 * 月～金曜日　8時30分～17時15分� 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080

栄養相談（予約制） 17日㈭　13時～15時30分� 保健センター　☎23-8877

栄養相談・歯科相談（予約制） 9日㈬　9時～11時30分� 衣浦東部保健所　☎21-9338

こころの健康医師相談（予約制）
・こころの病気・健康、ひきこもりなど 3日㈭　14時～16時 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査 第1・2火曜日　9時～11時
（夜間エイズ検査・梅毒検査は第3月曜日�18時～19時）� 衣浦東部保健所　☎21-4797

骨髄バンクドナー登録（予約制）

検便・井戸水検査など（有料） 試験検査課へお問い合わせください。� 衣浦東部保健所　☎21-9353

医療に関する困りごと相談 月～金曜日　9時～12時、13時～17時� 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接相談
窓口

月曜日　10時～14時　木曜日　10時～13時
第3水曜日　18時～21時
※面接相談は電話でお問い合わせください。

愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

市民だより　2021.5.15 14



6 月 の 相 談

月の日曜等
水道工事日直6

今号の表紙

パスポートの申請・受取のご案内

　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）
夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　17時１５分～20時
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時～12時３０分
□◆ 交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　　▶戸籍の附票の写し　　▶身分証明書
▶印鑑登録証明書　　▶住民票の写し　　　　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

問

　市民課（☎95-0006）
　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
　　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※祝日・年末年始を除く
　　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに
　設置）、市　をご覧ください。

問

時

対

月 の 日 曜 等 当 直 医6

日 ・ 夜 間 窓 口 の 内案ご休

水 道 料 金 窓 口 の 内案ご

　日本三大カキツバタ自生地の一つで、国の天然記念物に指定されている
小堤西池のカキツバタ群落では、例年5月中旬に見頃を迎えます。
　カキツバタの花言葉は「幸せは必ず来る」。これは市制施行70周年記念
ソング「アイリス～希望の花言葉～」の歌詞にもなっています。「幸せは必
ず来る」と信じてこのコロナ禍を乗り切りましょう！

問 水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更・支払いなどの手続きは、希望日の前日（支払
のみ請求月末日）までに次の受付場所へ。
時間（場所） ▶平日　8時30分～ 17時15分（市役所5階水道料金窓口）
 ▶土日祝日　8時30分～ 17時（休日・夜間窓口）

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

内科・小児科 外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時）

6日㈰ 刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分～11時30分
13時～17時
18時～19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部
レントゲンおよび点滴はできませ
んので、ご承知ください。

※暴風警報発令中の時間帯は原則
休診となります。警報が15時ま
でに解除された場合、その2時間
後から診療を開始します。15時
の時点で警報が発令されている
場合は、休診になります。

6日㈰ 秋田病院
(知立市)� ☎81-2763 6日㈰ 沓名歯科医院

(今川町)� ☎36-0776

13日㈰ 13日㈰ 桜井整形外科
(築地町)� ☎25-1118 13日㈰ 刈谷セントラル歯科

(東境町)� ☎36-6232

20日㈰ 20日㈰ ふくだ整形外科
(小垣江町)� ☎25-0808 20日㈰ 一ツ木歯科医院

(一ツ木町)� ☎24-1212

27日㈰ 27日㈰ 大山クリニック
(知立市)� ☎82-0106 27日㈰ いしかわ歯科医院

(半城土町)� ☎24-1010

・上記日曜等の診療時間外および平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不在のときは救急
医療情報センター（☎36-1133）へお問い合わせください。
・救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。

【小児救急電話相談】　19時～翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

あいち救急医療ガイド

5日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎21-6591

6日㈰ 石川管工㈱
新富町� ☎21-0585

12日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎21-6591

13日㈰ 井戸君工業㈱
新栄町� ☎21-0467

19日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎21-6591

20日㈰ ㈱稲垣水道
東境町� ☎36-5883

26日㈯ 市管工事業協同組合
池田町� ☎21-6591

27日㈰ カトウ工業㈱
西境町� ☎36-5666

受付時間�　8時30分～17時

※皆さんの敷地内で起きた漏水な
ど水道に関係する修繕工事の費
用は、自己負担になります。
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分 （土日祝日、  年末年始を除く）   ☎ 0566-23-1111（代表）　https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　 ▼月・水・金曜日（祝日、 年末年始を除く） 17時15分～20時　 ▼土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分　☎ 0566-62-1080
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