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療

「健康」と「お得」をダブルでゲットしよう！
5月1日から「かりや健康マイレージ」が始まります！5月1日から「かりや健康マイレージ」が始まります！

問問　健康推進課（☎23-8877）

交付までの流れ

　健康づくりに取り組んだり、健（検）診を受けたりすることでポイントを貯めら
れ、100ポイント以上になると「あいち健康づくり応援カード～ MyCa（まいか）」

（優待カード）がもらえ、協力店で割引や特典を受けられます。
チャレンジ期間　5月1日㈯～令和4年2月28日㈪

▪市民の健康づくりを応援してくださる協賛団体（順不同、敬称略）
刈谷医師会、刈谷市歯科医師会、刈谷市薬剤師会、刈谷商工会議所、（公社）刈谷法人会刈谷支部、刈谷青色申告会、
JAあいち中央、㈱近藤組、西洋フード・コンパスグループ㈱、市川商事㈱、㈲小林農園、㈱ONZiii Act、中川醸造㈱、
㈲ブーランジェリーパンミー、住友生命保険（相）愛知東支社西三河営業部、㈱スギ薬局、㈱ヘルスケアシステムズ、
明治安田生命保険（相）、第一生命保険㈱、㈱JTB、角文㈱、城東電機㈱
ID　1003327

さらに、チャレンジシートを提出、またはスマホ画面の応募フォームから応募すると、抽選で素敵な懸賞賞品が当たります
（3月下旬ごろ）。

対対　市内在住、在勤または在学の18歳以上

チャレンジシート
シートを以下の場所で入手
配布場所　保健センター、市役所、各市民センター、
一ツ木福祉センター、市民ボランティア活動セン
ター、ウィングアリーナ刈谷、各生涯学習センター、
歴史博物館、公共施設連絡バス「かりまる」
※市Hでもダウンロード可

スマホ版「あいち健康プラス」
右のQRコードから

「あいち健康プラス」
をインストール

保健センターまたは各市民センターへ提出
※後日郵送により「まいか」を交付します。

アンケートに答えると、スマホの画面上で「まいか」
が表示できるようになります。

▲ App Store ▲ Google Play
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メニューに取り組んで100ポイントためる
申請締切は

3月7日㈪(必着)
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ご寄付ありがとうございました（敬称略）
（公財）刈谷少年少女発明クラブ、渡邉久、刈谷市女性の会連絡協議会、大島青夏、川嶋博、樹樹画廊、村上康成、
あいち中央農業協同組合、（公財）加藤科学振興会、明治安田生命保険（相）刈谷支社、アイシン精機㈱、愛知製鋼㈱、
㈱ジェイテクト、㈱豊田自動織機、トヨタ車体㈱、トヨタ紡織㈱、㈱三菱UFJ銀行刈谷支店、井ケ谷婦人会、
刈谷駅前商店街振興組合、小林クリエイト㈱、（一社）愛知県造園建設業協会、ARMS㈱、居酒屋志野
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