
見る前に知っておきたいバスケットボールの基本

バスケットボール
現在、刈谷市を活動拠点とするバスケットボールチームが男女で3つあり、どのチ

ームも日本トップレベルの舞台で活躍する代表候補選手を擁しています。

今回は、五輪の正式種目となっているバスケットボールの基本的なルールと日本

代表候補選手およびコーチを紹介します。
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1 秒たりとも見逃せない、世界的スポーツ

B A L LB A S K E T 

バスケットボールは、2 つのチームが 1つのボールを奪い合い、リングにシュートを入れて得点を

競い合う球技です。1 チーム 5人で、1 クォーター10分が 4回、計40分で戦います。ベンチにいる

仲間との交代は試合中何度でも可能で、ベンチに下がった選手も再び交代して試合に出場すること

ができます。

バスケットボールってどんな競技？1

スピード感があり、攻守の入れ替わりが多いスポーツであるため、他の競技に比べて点数が多く入ります。また、リング下での

体のぶつかり合いが激しく、プレイヤーたちの迫力あるプレーを見ることができます。リングにボールを直接叩き込むダンクシュ

ートや相手を一瞬で抜き去るドライブなど、一瞬たりともコートから目が離せません。

バスケットボールならではの見どころ2

バスケットボールは、全員がコート内を自由に移動できますが、選手の特性を表すものとし

てポジションが割り振られています。戦略・戦術によってコート上の 5人を自由に配置できる

こともバスケットボールを見るうえで注目したいポイントです。

図で見るバスケの基本的なルール3

SF
（スモールフォワード）

SG
（シューティングガード）

PG
（ポイントガード）

ゴール

フリースローライン

３ポイントライン

点数の種類

3ポイントラインの内側から放た

れるシュートが決まると 2点にな

ります。

２点シュート

3ポイントラインの外側から放た

れるシュートが決まると3点にな

ります。

３点シュート（スリーポイント）

シュートを放とうとしている選手が

ファウルをされた場合、ディフェン

スに邪魔されずにシュートを打て

ます。フリースローでのゴールは

１点になります。

フリースロー 

Pick UP!! QRコードから市公式YouTube チャンネルで
各選手のコメント動画を見ることができます。

バ
ス
ケ
で
元
気
や
勇
気
を

バ
ス
ケ
の
魅
力
は
、
早
い
攻
防
で
、
た

く
さ
ん
得
点
シ
ー
ン
が
見
ら
れ
る
と
こ

ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。特
に
ダ
ン
ク
シ

ュ
ー
ト
と
３
ポ
イ
ン
ト
シ
ュ
ー
ト
に
注

目
し
て
く
だ
さ
い
。

今
は
五
輪
に
向
け
て
、外
国
籍
選
手
に

当
た
り
負
け
し
な
い
よ
う
、フ
ィ
ジ
カ
ル

強
化
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
五
輪
で

は
、国
民
の
皆
さ
ん
に
元
気
や
勇
気
を
与

え
、こ
の
暗
い
世
の
中
を
少
し
で
も
明
る

く
で
き
れ
ば
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

バ
ス
ケ
を
通
し
て
熱
く
な
ろ
う

刈
谷
市
は
、名
古
屋
市
や
他
の
地
域
へ

の
ア
ク
セ
ス
が
良
く
、ど
ち
ら
も
満
喫
で

き
る
と
こ
ろ
が
魅
力
の
一
つ
で
個
人
的

に
も
好
き
な
街
で
す
。
刈
谷
市
に
は
、さ

ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま

す
が
、中
で
も
バ
ス
ケ
は
す
ご
い
魅
力
が

詰
ま
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。ま

だ
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
が
な
い
人
は
会

場
で
も
、
画
面
越
し
で
も
い
い
の
で
、
ぜ

ひ
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

注目選手

日本屈指の 3 ポイントシューターで、 3 ポイ
ントだけでなくドライブなどでも得点を量産

シーホース三河 SF

金
KANAMARU

丸　晃
KOSUKE

輔

世
界
の
頂
点
を
目
指
し
て

小
さ
い
頃
か
ら
周
り
と
比
べ
て
身
長

が
高
か
っ
た
こ
と
か
ら
バ
ス
ケ
を
始
め
、

体
を
張
っ
た
リ
バ
ウ
ン
ド
を
武
器
に
、リ

オ
五
輪
ベ
ス
ト
８
や
ア
ジ
ア
選
手
権
優

勝
な
ど
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
は
、夏
に
行
わ
れ
る
東
京

五
輪
で
金
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
。そ
の
た

め
に
３
ポ
イ
ン
ト
シ
ュ
ー
ト
の
強
化
な

ど
全
て
に
お
い
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

見
ど
こ
ろ
は
ス
ピ
ー
ド
感

バ
ス
ケ
は
攻
守
の
切
り
替
え
が
他
の

ス
ポ
ー
ツ
よ
り
も
早
い
の
で
、ス
ピ
ー
ド

感
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。そ

し
て
、
プ
レ
ー
を
通
じ
て
、
バ
ス
ケ

の
魅
力
を
よ
り
多
く
の
人
に
伝
え
た
い

と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
観
に
来
て
く
だ
さ
い
！

デンソーアイリス C

空手で培った強い身体を生か
した、ゴール下での力強いプレ
ーが持ち味

髙
TAKADA

田　真
MAKI

希

挑
戦
を
止
め
ず
、成
長
し
続
け
る

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
、オ
フ
ェ
ン
ス

で
も
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
で
も
常
に
駆
け
引

き
が
起
き
て
い
る
と
こ
ろ
が
お
も
し
ろ

い
と
こ
ろ
だ
と
思
う
の
で
、ボ
ー
ル
の
な

い
と
こ
ろ
で
の
動
き
に
注
目
し
て
く
だ

さ
い
。私
は
相
手
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
に
切

り
込
み
、ド
ラ
イ
ブ
で
得
点
を
取
る
こ
と

が
得
意
で
す
が
、今
後
は
プ
レ
ー
の
幅
を

広
げ
、シ
ュ
ー
ト
レ
ン
ジ
を
広
げ
ら
れ
る

よ
う
に
練
習
を
重
ね
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
チ
ー
ム
で
も
個
人
で
も
常
に

上
を
目
指
し
、個
人
で
は
五
輪
の
代
表
に

な
れ
る
よ
う
、日
々
の
練
習
で
常
に
成
長

で
き
る
よ
う
に
学
び
、挑
戦
を
止
め
ず
に

努
力
し
ま
す
。

一
度
観
戦
し
に
来
て
く
だ
さ
い
！

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
今
ま
で
あ
ま

り
知
ら
な
か
っ
た
人
も
今
回
の
五
輪
を

機
に
ぜ
ひ
一
度
観
戦
し
に
来
て
く
だ
さ

い
！
そ
し
て
、ト
ヨ
タ
紡
織
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
ラ
ビ
ッ
ツ
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

トヨタ紡織サンシャインラビッツ PG/SG/SF/PF

ドライブで相手のディフェンスを崩し
て、シュートやパスをしていくプレース
タイルで、U18、U19にも選出

東
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藤　な
NANAKO

な子
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（センター）

PF
（パワーフォワード）

▲インタビュー動画

▲インタビュー動画
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高
い
壁
を
越
え
て
、代
表
を
目
指
す

兄
が
ミ
ニ
バ
ス
を
し
て
い
た
影
響
で
、

幼
い
こ
ろ
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に

触
れ
て
い
ま
し
た
。
昨
年
、W
リ
ー
グ
と

い
う
世
界
に
入
り
、高
い
壁
に
ぶ
つ
か
り

ま
し
た
が
、ス
ピ
ー
ド
に
頼
り
が
ち
と
い

う
自
分
の
課
題
に
気
づ
き
、
今
で
は
、
動

き
に
緩
急
を
つ
け
た
り
、柔
軟
に
プ
レ
ー

を
変
更
し
た
り
、安
定
し
た
プ
レ
ー
の
で

き
る
ミ
ス
の
少
な
い
選
手
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
今
後
は
五
輪
出
場
に
向
け
て
、

チ
ー
ム
で
も
結
果
を
残
し
て
い
き
た
い

で
す
。

ス
ピ
ー
ド
感
あ
る
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
注
目

パ
ワ
フ
ル
な
プ
レ
ー
が
特
徴
の
男
子

バ
ス
ケ
が
盛
り
上
が
り
が
ち
で
は
あ
り

ま
す
が
、女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
も
男

子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
負
け
な
い
く

ら
い
見
ど
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

特
に
、ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る
攻
守
の
交

代
は
必
見
で
す
。も
っ
と
女
子
バ
ス
ケ
を

盛
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

トヨタ紡織サンシャインラビッツ PG/SG

スピードを生かしたドライブが得意
で、大きい相手にも怯まず、どんなと
きでもゴールを狙うスタイルが持ち味

平
HIRASUE

末　明
ASUKA

日香

トヨタ紡織サンシャインラビッツ SF/PF

U16、U18アジアカップは準優
勝し、中でも外でもやれるオー
ルマイティなプレイヤー

加
KATO

藤　優
YUKI

希

トヨタ紡織サンシャインラビッツ コーチ

2004年までトヨタ自動車アルバルクでプ
レー。現役を引退し、社業に従事した後、
コーチとして活動を開始し、現在に至る。

知
CHIBANA

花　武
TAKEHIKO

彦

迫
力
の
あ
る
ぶ
つ
か
り
合
い
に
注
目

点
が
よ
く
入
る
の
で
観
て
い
る
人
を

楽
し
ま
せ
、最
後
の
0.1
秒
ま
で
勝
敗
が
分

か
ら
な
い
の
が
バ
ス
ケ
の
最
大
の
魅
力

だ
と
思
い
ま
す
。女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
は
意
外
と
体
の
ぶ
つ
か
り
合
い
も
激

し
く
、初
め
て
観
た
時
は
少
し
び
っ
く
り

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、女
子
で
も
男

子
に
負
け
な
い
く
ら
い
の
迫
力
が
あ
る

の
で
、そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
に
も
注
目
し

て
く
だ
さ
い
。

チ
ー
ム
と
し
て
成
長
で
き
る
よ
う
に

今
後
の
目
標
は
、も
ち
ろ
ん
代
表
の
メ

ン
バ
ー
に
残
る
こ
と
も
で
す
が
、ア
イ
リ

ス
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
し
っ
か
り
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
を
心
掛

け
、チ
ー
ム
と
し
て
強
く
な
る
こ
と
も
目

標
で
す
。

ま
た
、バ
ス
ケ
を
通
し
て
刈
谷
市
を
盛

り
上
げ
ら
れ
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
の
で
、ご
声
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
強
化
し
、代
表
へ

バ
ス
ケ
は
展
開
が
早
く
、得
点
が
た
く

さ
ん
入
る
の
で
観
て
い
て
面
白
い
所
が

魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、細

や
か
な
チ
ー
ム
プ
レ
ー
に
注
目
し
て
欲

し
い
で
す
。私
は
リ
バ
ウ
ン
ド
を
得
意
と

し
て
い
ま
す
が
、日
本
を
代
表
す
る
選
手

に
な
れ
る
よ
う
、デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
さ
ら

に
強
化
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
五
輪
に
向
け
て
、
最
後
の
12

人
に
残
り
、自
分
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
明
確
に
し
て
や
り
切
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

バ
ス
ケ
を
通
じ
て
盛
り
上
が
ろ
う

バ
ス
ケ
は
、初
め
て
観
る
人
で
も
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。五
輪
を

通
じ
て
競
技
の
魅
力
を
皆
さ
ん
に
伝
え

る
こ
と
で
、バ
ス
ケ
全
体
が
盛
り
上
が
っ

て
い
け
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

デンソーアイリス PF

鋭いドライブからの得点やアシスト、
また外角の3ポイントが持ち味

本
MOTOKAWA

川　紗
SANAE

奈生

デンソーアイリス SF/PF

サイズを生かしたインサイドでの
プレーや機動力を使ったプレー
が持ち味

赤
AKAHO

穂　ひ
HIMAWARI

まわり

代
表
に
欠
か
せ
な
い
選
手
に

フ
ァ
ン
と
選
手
の
距
離
が
非
常
に
近

い
と
こ
ろ
が
バ
ス
ケ
の
魅
力
だ
と
思
い

ま
す
。ま
た
、ダ
ン
ク
、ビ
ッ
グ
マ
ン
た
ち

の
リ
バ
ウ
ン
ド
争
い
、体
を
ぶ
つ
け
合
っ

て
の
攻
守
の
プ
レ
ー
な
ど
、迫
力
満
点
な

と
こ
ろ
に
ぜ
ひ
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

代
表
の
中
で
は
ま
だ
ま
だ
若
手
で
あ

り
、
地
位
が
確
立
さ
れ
て
な
い
の
で
、
代

表
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
存
在
に
な
る

の
が
目
標
で
す
。選
手
と
し
て
の
価
値
を

高
め
、自
分
の
武
器
を
増
や
し
て
い
く
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

刈
谷
の
皆
さ
ん
の
誇
り
に

刈
谷
市
を
拠
点
と
す
る
シ
ー
ホ
ー
ス

三
河
の
名
に
恥
じ
ぬ
よ
う
、
刈
谷
の
皆

さ
ん
に
誇
り
に
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

日
々
精
進
し
て
成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
何
卒
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

恵まれた体格を生かし、 攻守
にわたって貢献するインサイド
プレーヤー

シーホース三河 PF/C

シ
SCHAFER 　AVI 　KOKI

ェーファーアヴィ 幸樹

目
指
す
は
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ダ
ー

さ
ら
な
る
成
長
を
遂
げ
る
た
め
、こ
れ

ま
で
と
違
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
ト
ラ
イ
し
、

オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
に
プ
レ
ー
の
幅
を
広

げ
て
き
ま
し
た
。

五
輪
は
、選
手
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
国

を
背
負
っ
て
全
力
で
戦
う
姿
に
た
く
さ

ん
の
ド
ラ
マ
が
あ
り
、見
る
人
を
感
動
さ

せ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
五
輪
に
限
ら

ず
、自
分
の
プ
レ
ー
を
通
し
て
一
人
で
も

多
く
の
皆
さ
ん
に
バ
ス
ケ
の
魅
力
を
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
今
後

も
努
力
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

刈
谷
を
代
表
す
る
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て

刈
谷
市
は
生
活
環
境
が
整
っ
て
い
て
、

閑
静
で
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
あ
る
こ

と
か
ら
、試
合
の
後
や
オ
フ
に
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
が
で
き
る
ま
ち
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。刈
谷
市
を
本
拠
地
と
す
る
チ
ー
ム
と

し
て
、
フ
ァ
ン
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
私

た
ち
の
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
邁ま

い

進
し
ま
す
。応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

挑
戦
と
成
長

自
分
の
人
生
に
お
い
て
最
も
や
り
が

い
を
感
じ
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
た
結

果
、
コ
ー
チ
の
道
へ
進
む
こ
と
を
選
び
、

活
動
し
て
い
ま
す
。今
は
五
輪
に
向
け
て
、

対
戦
国
を
含
め
た
世
界
の
バ
ス
ケ
を
研

究
し
、
そ
こ
か
ら
自
分
た
ち
の
強
み
、
弱

み
、課
題
の
抽
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

後
は
戦
績
目
標
も
あ
り
ま
す
が
、バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
と
い
う
競
技
を
通
し
て
、日

常
に
お
け
る
ワ
ク
ワ
ク
感
や
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
創
出
で
き
る
人
材
と
し
て
、チ
ー
ム

を
作
る
こ
と
も
大
切
に
考
え
て
い
ま
す
。

五
輪
を
観
戦
す
る
際
は
、選
手
の
挑
戦
す

る
姿
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
な
が
ら
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

元
気
い
っ
ぱ
い
の
プ
レ
ー
を

刈
谷
市
は
、ま
ち
が
安
全
・
安
心
に
生

活
で
き
る
よ
う
丁
寧
に
整
備
さ
れ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。住
み
や
す
い
明
る
く
活

気
の
あ
る
刈
谷
市
で
こ
れ
か
ら
も
元
気

い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
。応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！
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