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名城大学連携講座
   「食と健康の科学」
名城大学連携講座
   「食と健康の科学」

カラダに効く食肉
～家庭科では習わないお肉の魅力～

徐々に解明されてきた保健効果など、
まだあまり知られていない食肉の
秘めた魅力を紹介します。

《日 程》 6月24日（土曜日）
　　　 13：00～14：30 
《定 員》 50名　《受講料》 300円
《講 師》農学部 応用生物化学科
　　　 教授　林 利哉 氏

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

↑【記載項目の例】上記の内容が必要です。１枚で１講座１名の申込みとなります。

〒448-0858　刈谷市若松町2-104
刈谷市総合文化センター　指定管理者 (KCSN共同事業体 )
電話番号：0566-21-7464（事業担当直通）
開館時間：9:00～ 22:00　休館日：毎月第１月曜日
ホームページ：https://kariya.hall-info.jp/

ハガキのあて先

申込み方法

お問合せ
刈谷市生涯学習課   TEL：0566-62-1036
受付時間：  8:30～ 17:15 （土曜日・日曜日、祝日及び年末年始は休み）

5 月 15 日 ( 月 )( 消印有効 ) までに、
ハガキ、あいち電子申請・届出システムまたは
総合文化センター1階総合案内にてお申込みください。

QRコードはデンソーウェーブの
登録商標です。

ハガキまたは申込用紙に、
①希望する講座名
②氏名（フリガナ）・年齢・性別
③郵便番号・住所
④電話番号
⑤勤務先等（在勤・在学の方）

を記入してお申込みください。

電子申請をご利用の場合は、「あいち電子申請・届出システム」と
検索していただくか、右上のQRコードよりお申込みください。

★電話・メール・FAXでの申込みはできません。
★申込み多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。
★手話通訳、要約筆記を希望する方は備考欄に希望種別をご記入ください。
　当選した場合には、別途ご案内いたします。

対　象 刈谷市および衣浦定住自立圏域
（知立市、高浜市、東浦町）に
在住・在勤・在学の方

免疫系に着目した
食の健康効果の可能性

食事が免疫系に与える効果について、
生活習慣病など病気との関わりも
交えて解説します。

《日 程》 7月1日（土曜日）
　　　 13：00～14：30 
《定 員》 50名　《受講料》 300円
《講 師》農学部 応用生物化学科
　　　 助教　近澤 未歩 氏

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

「食」を介した
脳機能へのアプローチ

日々の食生活が脳機能へ影響を
及ぼす可能性について紹介します。

《日 程》7月8日（土曜日）
　　　 13：00～14：30 
《定 員》 50名　《受講料》 300円
《講 師》農学部 応用生物化学科
　　　 助教　長澤 麻央 氏

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

会　場 刈谷市総合文化センター

※申込書の控えを希望される方は、受付にお申し出ください。

（郵送の場合はお取扱いできません。）

　

センター名 刈谷市総合文化センター
（中央生涯学習センター）

住　所

備考欄

勤務先等

電　話 　　　　―　　　　　　　　　　―　　　　　

フリガナ

氏　名
男 ・ 女a

(　　 歳)

郵便番号

講 座 受 講 申 込 書

講座名


