
ぬ
く
も
り
プ
ラ
ザ
講
座

▪
健
康
体
操

時　
４
月
６
日
～
９
月
21
日
の
第

１・
３
火
曜
日　

13
時
30
分
～
15

時
30
分
（
全
12
回
）

内　
運
動
が
苦
手
な
人
も
気
軽
に

で
き
る
体
操
を
行
い
ま
す
。

講　
中
嶋
か
お
り
氏
（
日
本
3B
体

操
協
会
公
認
指
導
士
）

▪
元
気
ア
ッ
プ
運
動

時　
４
月
13
日
～
９
月
14
日
の
第

２・
４
火
曜
日　

13
時
30
分
～
15

時
30
分
（
全
10
回
）

内　
簡
単
な
運
動
で
体
を
動
か
し
、

健
康
づ
く
り
を
し
ま
す
。

講　
酒
井
美
帆
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

【
共
通
】

場　
南
部
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
た
ん

ぽ
ぽ
）

対　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

定　
各
15
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
、
初
参
加

者
を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　
３
月
５
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
希
望
講
座
名
（
１
人
１
講

座
）、
②
郵
便
番
号
・
住
所
、
③
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
④
年
齢
、
⑤
電

話
番
号
を
ハ
ガ
キ
ま
た
は

（
24

‐
２
４
６
６
）で
長
寿
課（
〒
448
‐

８
５
０
１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

問　
長
寿
課
（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

催　
し

男
女
共
同
参
画
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示
会

日
本
女
性
会
議
２
０
２
０
あ
い
ち

刈
谷
関
連
イ
ベ
ン
ト

時　
３
月
３
日
㈬
～
28
日
㈰

場　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

内　
「
日
本
女
性
会
議
２
０
２
０

あ
い
ち
刈
谷
（
ミ
ラ
イ
ク
会
議
）」

の
開
催
を
記
念
し
、
ポ
ス
タ
ー
制

作
を
通
し
て
、
男
女
共
同
参
画
・

日
本
女
性
会
議
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
男
女
共
同

参
画
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
を
実

施
し
ま
し
た
。
市
内
の
中
学
生
を

対
象
に
、「
か
け
が
え
の
な
い
“
わ

た
し
”
を
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
に

募
集
し
、
入
賞
お
よ
び
入
選
し
た

全
22
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
そ
の

他
に
も
、
ミ
ラ
イ
ク
会
議
や
男
女

共
同
参
画
に
関
す
る
展
示
「
コ
ロ

ナ
が
変
え
た
・
コ
ロ
ナ
で
変
え
る

仕
事
・
生
活
・
健
康
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー

意
識
」
を
し
ま
す
。

問　
市
民
協
働
課
（
☎
95
‐
０
０

０
２
）

震
災
特
別
投
映

「
星
よ
り
も
、
遠
く
へ
」

時　
▼
３
月
７
日
㈰
…
16
時
▼
８

日
㈪
…
13
時
▼
12
日
㈮
…
13
時
、

18
時
30
分
（
各
45
分
）

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　
震
災
の
星
空
と
被
災
者
た
ち

と
の
つ
な
が
り
を
描
い
た
「
星
空

と
と
も
に
」
の
第
二
章
と
な
る
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
版
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
作
品
で
す
。

定　
各
50
人
（
先
着
順
）

申　
当
日
９
時
か
ら
館
内
で
整
理

券
を
配
布
（
１
人
４
枚
ま
で
）。

問　

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
☎
24
‐
０
３
１
１
）

©仙台市天文台

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ア
タ
ー

「
武
士
の
家
計
簿
」

時　
３
月
27
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
上
映
時
間
129
分
）

場　
歴
史
博
物
館
講
座
室

内　

幕
末
か
ら
明
治
に
か
け
て
、

激
動
の
時
代
を
知
恵
と
愛
で
生
き

抜
い
た
家
族
の
物
語
を
描
い
た
映

画
「
武
士
の
家
計
簿
」
を
上
映
し

ま
す
。

定　
各
30
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　

２
月
28
日
㈰
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵

送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た

は
直
接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐

０
８
３
８　
逢
妻
町
４
‐
25
‐
１

・
㊡
月
曜
）
へ
。

※�

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム
（
QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）郷

土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

▪
竹
の
け
ん
玉
を
作
ろ
う

時　
３
月
13
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

場　
郷
土
資
料
館

内　
竹
で
け
ん
玉
を
作
っ
て
遊
び

ま
し
ょ
う
。
作
っ
た
作
品
は
持
ち

帰
れ
ま
す
。

定　
各
回
親
子
５
組
（
先
着
順
）

持　
軍
手

▪
大
人
の
た
め
の
歴
史
散
歩

時　
３
月
20
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

※
雨
天
中
止

場　
郷
土
資
料
館
（
集
合
）

内　

明
治
の
地
図
を
見
な
が
ら
、

刈
谷
城
の
堀
の
跡
を
歩
き
ま
す
。

対　
20
歳
以
上

定　
各
10
人
（
先
着
順
）

【
共
通
】　

申
問　

２
月
20
日
㈯
か
ら
前
日
ま

で
に
、
電
話
（
23
‐
１
４
８
８
）

ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料
館
（
㊡

月
曜
・
２
月
24
日
㈬
）
へ
。

暮
ら
し

t

ご
存
じ
で
す
か
？
検
察
審
査
会

　
交
通
事
故
、
詐
欺
、
脅
し
な
ど

犯
罪
の
被
害
に
遭
い
、
警
察
や
検

察
庁
に
訴
え
た
が
、
検
察
官
が
加

害
者
を
起
訴
し
な
い
こ
と
に
不
満

を
お
持
ち
の
人
は
、
検
察
審
査
会

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
20
歳
以
上

で
選
挙
権
を
有
す
る
国
民
の
中
か

ら
く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察

審
査
員
が
、
起
訴
し
な
か
っ
た
こ

と
の
当
否
に
つ
い
て
審
査
し
ま
す
。

費
用
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

問　
岡
崎
検
察
審
査
会
（
☎
０
５

６
４
‐
51
‐
５
７
９
３
）
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災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送
と　き 内　　容

2月16日 保健推進員、食と健康づくりの会　会員等の活動紹介

23日 ミュージアム展示ガイドアプリ「ポケット学芸員」、
オリンピック展
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