
訓
練
期
間　
①
～
④
１
年
間
、
⑤

９
カ
月
間

申申　
公
共
職
業
安
定
所
で
職
業
相

談
の
上
、
１
月
４
日
㈪
か
ら
２
月

26
日
㈮
ま
で
に
、
入
校
願
書
と
健

康
診
断
書
（
公
共
職
業
安
定
所
で

配
布
）
を
直
接
、
公
共
職
業
安
定

所
へ
。

問問　
愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発�

校
（
☎
０
５
３
３
‐
93
‐
２
１
０�

２
、
F
０
５
３
３
‐
93
‐
６
５
５�

４
）始

め
よ
う
！
100
歳
ま
で

歩
け
る
か
ら
だ
づ
く
り

市
民
健
康
講
座

時時　

２
月
３
日
㈬　
13
時
30
分
～

15
時

場場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講講　
増
谷
博
史
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

対対　
市
内
在
住
の
人

※
前
回
受
講
者
は
申
込
不
可

定定　
20
人
（
先
着
順
）

持持　

上
靴
、
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク

他他　
令
和
2
年
12
月
９
日
の
講
座

と
同
内
容
で
す
。

申
問
申
問　
１
月
５
日
㈫
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

健
康
・
医
療

障
害
に
関
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談
を
は
じ
め
ま
す

　
１
月
18
日
㈪
よ
り
、
自
宅
な
ど

か
ら
障
害
に
関
す
る
相
談
（
手
話

通
訳
を
交
え
た
相
談
を
含
む
）
を

受
け
ら
れ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を

開
始
し
ま
す
。

相
談
時
間　
平
日　
９
時
～
17
時

（
１
回
30
分
程
度
）

他他　
▼
利
用
に
は
、
ウ
ェ
ブ
カ
メ

ラ
付
き
の
PC
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
が
必
要
▼
詳
し
く
は
市
H
を

ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
申
問　
利
用
日
の
３
日
前
ま
で
に
、�

①
名
前
（
フ
リ
ガ
ナ
）、②
連
絡
先
、�

③
相
談
希
望
日
時
（
第
２
希
望
ま�

で
）、④
手
話
通
訳
者
の
要
否
を
電�

話（
62
‐
１
２
０
８
）、F（
24
‐
３�

４
８
１
）ま
た
は
M（fukusou@

city.kariya.lg.jp

）
で
福
祉
総
務�

課
へ
。

※�

申
込
完
了
後
、
利
用
方
法
を
連

絡
し
ま
す
。

愛
知
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
訓
練
生
募
集

訓
練
科　
①
IT
ス
キ
ル
科
、
②
OA

ビ
ジ
ネ
ス
科
、
③
CAD
設
計
科
、
④

総
合
実
務
科（
知
的
障
害
者
対
象
）、�

⑤
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
科
（
精
神
障

害
者
・
発
達
障
害
者
対
象
）

選
考
日　
①
②
③
⑤
３
月
12
日
㈮

④
３
月
７
日
㈰

場場　
愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
（
豊
川
市
）

選
考
方
法　
筆
記
試
験
、
面
接
試

験

時時　1月20日㈬　13時30分～15時30分
場場　社会教育センター
内内　�介護負担の軽減、安定した在宅生活を送るため�

の家族同士の情報交換や相談

対対　認知症の人を介護している家族
￥￥　100円
問問　長寿課（☎62-1063）

認 知 症 介 護 家 族 交 流 会

認知症は身近なこと
　65歳以上の4人に1人が認知症、またはその予備軍であり、年代別では85歳以上で半
数を超える人に認知症の症状があると言われています。刈谷市でも、65歳以上の9.4%
が認知症であるというデータがあり、認知症は身近なことになりつつあります。
　一方、高齢者等実態調査では、家族の介護をしている人
に「不安に感じる介護は何か」を聞いたところ、「認知症状
への対応」が最も高い結果となりました。
　自分や家族が認知症になったときのために症状や対処法
などの基礎知識や受けられるサービス、支援があることを
知っておくことが大切です。
認知症かなと思ったら
　認知症になると、記憶障害などの特有の症状から、生
活する上でさまざまな支障が出てきます。進行すると今
までできたことができなくなるなど、家族に負担がかか
る場合もあります。そして、悩みを相談することができ
ずに適切な治療やサービスを受けないまま進行し、困っ
てしまうケースも少なくありません。
　刈谷市では、認知症の症状や相談先のほか、本人やそ
の家族が認知症の状態に応じて利用できる支援やサービ
スが一目でわかる「認知症ケアパス」を作成しています。
　長寿課の窓口で配布（市Hからダウンロード可）して
いますので、ぜひ一度ご覧ください。

福
祉
・
介
護

第８期介護保険事業計画・高齢者福祉計画策定のための高齢者等実態調査より

認知症かなと思ったら「認知症ケアパス」

家族を介護している人が不安に感じる介護 回答率

1位 認知症状への対応 31.0％

2位 外出の付き添い・送迎など 27.0％

認知症を疑うサイン
　日常生活でこのような出来事がいくつかみられ
るときは、認知症のサインかもしれません。一度
かかりつけ医や専門医療機関に相談しましょう。

□物忘れが多くなってきた。
□同じことを何回も聞いてくる、言ってくる。
□�今までできたことに対して確認することが多く
なってきた。
□ささいなことですぐに怒り出す。
□意欲がなくなった。自分から何もしない。
□「えっ！」と感じることが最近多くなってきた。

問問　長寿課（☎62-1063）
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