
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

体
力
測
定
チ
ャ
レ
ン
ジ

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

持持　
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

申申　
１
月
８
日
㈮
９
時
か
ら
、
申

込
み
フ
ォ
ー
ム（
QR
コ
ー
ド
参
照
）

よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

他他　
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

問問　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

（
☎
27
‐
８
２
９
５
）

ラ
グ
ビ
ー
か
ら
学
ぶ
！

令
和
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
心
と

体
の
育
て
方

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

時時　

２
月
20
日
㈯
（
8
時
50
分
受

付
）

※�

開
講
式
（
９
時
～
９
時
10
分
）

と
閉
講
式
（
12
時
20
分
～
12
時

30
分
）
も
あ
り
ま
す
。

場場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

対対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人

講講　
①
高
田
正
義
氏
（
愛
知
学
院

大
学
教
養
部
教
授
）、
②
山
下
大

輔
氏
（
豊
田
自
動
織
機
シ
ャ
ト
ル

ズ
ヘ
ッ
ド
S
＆
C
コ
ー
チ
）

定定　
50
人
（
先
着
順
）

持持　
筆
記
具
、
運
動
着
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

申申　

２
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

書
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
な�

ど
で
配
布
・
市
H
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー�

ド
可
）を
郵
送
、M（taiiku@

city�
.kariya.lg.jp

）、
F
（
63
‐
６�

８
８
９
）
ま
た
は
直
接
、
ウ
ィ
ン�

グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
（
〒
448
‐
０
０�

１
１　
築
地
町
荒
田
１・㊡
水
曜
）

へ
。

他他　
全
日
程
修
了
者
に
は
、
修
了

証
を
交
付
し
ま
す
。
修
了
者
は
、

希
望
に
よ
り
生
涯
学
習
指
導
者
名

簿
に
登
録
で
き
ま
す
。

問問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０�

４
０
）ユ

ニ
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

時時　

２
月
21
日
㈰　
９
時

場場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

内内　
一
般
の
部
（
中
学
生
以
上
）、

小
学
生
の
部

対対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
ま
た

は
協
会
が
認
め
た
チ
ー
ム

￥￥　
１
チ
ー
ム
千
円
（
別
途
保
険

料
１
人
50
円
）

申申　
１
月
４
日
㈪
か
ら
２
月
１
日

㈪
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
市
H
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
費
用
を
添

え
て
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ

刈
谷
（
㊡
水
曜
）
へ
。

問問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０�

４
０
）

す
く
す
く
パ
パ
広
場
で
遊
ぼ
う

時時　
１
月
16
日
㈯　
10
時
30
分
～

12
時
、
14
時
～
15
時
30
分
（
予
約

制
）

場場　
小
山
託
児
ル
ー
ム

対対　
就
学
前
の
子
と
親

他他　
詳
し
く
は
、
市
H
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▪
す
く
す
く
広
場
の
休
み

時時　
１
月
11
日
㈪

問問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
23
‐
８�

８
７
７
）

お
は
な
し
イ
ベ
ン
ト

▪
お
は
な
し
会

中
央
図
書
館

時時　
1
月
16
日
㈯　
10
時
30
分

内内　
絵
本
、
人
形
劇

城
町
図
書
館

時時　
1
月
9
日
㈯　
10
時
30
分

内内　
大
型
絵
本
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
、
大
型
紙
芝
居

富
士
松
図
書
館

時時　
1
月
16
日
㈯　
14
時

内内　
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
、
絵

本
、
紙
芝
居

▪
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
お
は

な
し
会

時時　
1
月
9
日
㈯　
14
時
30
分

場場　
中
央
図
書
館

【
共
通
】

定定　
各
20
組
（
当
日
先
着
順
）

問問　
中
央
図
書
館
（
☎
25
‐
６
０�

０
０
）

子
育
て

▲申込みフォーム

対象者 日時 測定種目 定員
3歳児
～5歳児 2月14日㈰

10時～12時

25m走、立ち幅跳び、ボール
投げ、両足連続跳び越し、体支
持持続時間、捕球 120人

（先着順）65歳
以上

握力、上体起こし、長座体前
屈、開眼片足立ち、10m障害
物歩行、6分間歩行

小学生
～19歳 2月14日㈰

13時～16時

握力、上体起こし、長座体前屈、
反復横跳び、20mシャトルラン、
50m走、立ち幅跳び、ボール投げ 180人

（先着順）20歳
～64歳

握力、上体起こし、長座体前
屈、反復横跳び、20mシャト
ルラン、立ち幅跳び

時間 講座名 内容

① 9時10分
～10時40分

アスリート
の心の育て
方講座

アンガーマネジメ
ント、チームワー
クの育て方S

② 10時50分
～12時20分

体の基礎の
作り方

子どもから大人ま
で実践できる基礎
トレーニングの方
法S

　バドミントンS/Jリーグ2020スペシャルマッチin愛知の親子ペアチケットをプレゼントします。
▪招待試合
時時　▶１月30日㈯…10時、14時�▶31日㈰…10時
場場　ウィングアリーナ刈谷
※原則、無観客（本特別招待券での入場を除く）での開催
出場チーム　
▶男子…ジェイテクト、日立情報通信エンジニアリング、東海興業、豊田通商
▶女子…ヨネックス、三菱電機、東海興業、豊田通商
▪特別招待券プレゼント
対対　市内在住、在勤または在学の人　※子どもは中学生以下
定定　各20組（日にち指定不可）
※申込多数の場合は抽選とし、結果は当選者のみ1月19日㈫ごろに発送します。
申申　１月14日㈭（必着）までに、住所（市外の場合は勤務先または学校名も）、氏名、電話番号をハガキでスポー
ツ課バドミントン特別招待券係（〒448-0011　築地町荒田１）へ。
問問　スポーツ課（☎63-6040）

市制施行70周年記念　S/Jリーグ特別招待券プレゼント

市民だより　2021.1.123


