
総合文化センターでたのしく学ぼう！
1日体験講座

　� 対対　市内在住の小学生とその親（祖父母との参加可）
講座名 とき 内容 定員 参加費

幾何学模様の糸かけアート
～鳳凰（ほうおう）～

2月7日㈰
10時～12時

木製の台に打ち付けたピンに、色とりど
りの糸を規則的にかけて模様を作ります。 8組16人 2,300円

ヒノキの間伐材でエコな
折りたたみテーブルを
作ろう

2月21日㈰
10時～12時

刈谷おもちゃ病院の先生と一緒にエコで
便利な折りたたみテーブルを作ります。 5組10人 1,300円

陶芸体験　
春色マグカップ①、②

3月27日㈯
①9時30分～12時、
②13時～15時30分

色化粧土で好きな絵や模様のマグカップ
を作ります。 各6組12人 800円

 季節講座（☆親子参加型講座）

　� 対対　市内在住、在勤または在学の人
講座名 とき 内容 定員 参加費

乳・卵不使用のお菓子教室
アップルカスタード
クランブル

2月11日(木曜・祝日)
10時30分～13時

イギリスの定番デザートを、動物性食材
不使用で作ります。
※小麦、大豆、アーモンド、ごまを使用します。

14人 1,300円

日本茶講座～おいしい日本
茶の淹

い
れ方を体験～

2月12日㈮
13時30分～15時

日本茶のおいしい入れ方や茶葉の違いを
体験しましょう。 6人 1,000円

シニアのための簡単スト
レッチ講座（高齢者限定）

2月16日㈫
14時～15時30分

寒さで凝り固まった体をほぐすストレッ
チを体験しましょう。家で続けるコツも
伝えます。

12人 300円

暮らしを彩るフラワーアレ
ンジメント

2月24日㈬
13時～15時30分

石けん素材の香る花「フレグランスフラ
ワー」を使用したアレンジを作ります。 9人 3,000円

消しゴムスタンプ制作 2月25日㈭
10時～12時

簡単なイラストや文字を消しゴムスタン
プにして、木の持ち手をつけて完成させ
ます。

10人

800円陶芸体験　俺の焼酎カップ 2月27日㈯
9時30分～12時30分

焼酎カップを作ります。お酒が飲めない
人は湯飲みを作ります。

男性
12人

陶芸体験　
十人十色の銘々皿

2月27日㈯
13時～15時30分

いろいろな形や模様をつけてオンリーワ
ンの皿を作ります。 12人

ツイードとスワロフスキー
で作るキラキラブローチ

3月25日㈭
10時～12時

入学式などでも使える華やかなブローチ
（直径約6cm）を作ります。 6人 2,300円

 1DAY講座（☆大人向け講座）

　� 対対　市内在住、在勤または在学の人
講座名 とき 内容 定員 参加費

人間関係が円滑に！
アンガーマネジメント入門

2月14日㈰
10時30分～12時

怒りの感情を上手にコントロールする基本
技術を分かりやすく伝えます。 24人 300円

 スキルアップ講座

共�通
場場　総合文化センター	 	 	 	 	
申申　	1月18日㈪（必着）までに、①希望する講座名、②1DAY講座・スキルアップ講座は氏名（フリガナ）・

年齢、季節講座は参加者全員の氏名（フリガナ）・年齢（学年）、③郵便番号・住所、④電話番号、
⑤勤務先など（市内在勤・在学の人）をハガキ（1講座1枚）、あいち電子申請・届出システム（QR
コード参照）または直接、総合文化センター（〒448-0858　若松町2-104）へ。

※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。
他他　	カンガルーマークの講座は、カンガルールームで6カ月以上の未就学児をお預かりします。希望する人は、ハ

ガキまたは申込用紙の下段に子どもの名前（フリガナ）、性別、生年月日を記入してください（申込多数の場
合は抽選）。

問問　総合文化センター（☎21-7430）

▲あいち電子
申請・届出
システム
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