
認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

時時　
12
月
16
日
㈬　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内内　
介
護
負
担
の
軽
減
、
安
定
し

た
在
宅
生
活
を
送
る
た
め
の
家
族

同
士
の
情
報
交
換
や
相
談

対対　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族

￥￥　
100
円

問問　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）�

集
団
運
動
教
室
　
冬
コ
ー
ス

▪
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室

時時　
１
月
13
日
～
３
月
３
日
の
水

曜
日
（
全
８
回
）

内内　
癖
に
よ
り
緊
張
し
た
筋
肉
を

整
え
、
正
し
い
動
き
を
学
び
ま
す
。�

姿
勢
を
正
し
、
肩
こ
り
、
腰
痛
、

膝
痛
を
予
防
し
ま
す
。

▪
た
の
し
く
筋
ト
レ
～
転
ば
ぬ
先

の
筋
ト
レ
～

時時　
１
月
15
日
～
３
月
５
日
の
金

曜
日
（
全
８
回
）

内内　

腰
痛
や
膝
痛
予
防
の
運
動
、

姿
勢
改
善
に
つ
な
が
る
骨
盤
底
筋

運
動
な
ど
を
体
験
し
ま
す
。
転�

倒
・
寝
た
き
り
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

【
共
通
】

時
間　
10
時
～
11
時

場場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

対対　
市
内
在
住
の
人
（
妊
娠
中
の

人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

健
康
・
医
療

定定　
各
20
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

持持　

上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、�

マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装

他他
▼
感
染
症
対
策
の
た
め
、
教
室

の
内
容
な
ど
を
変
更
し
て
開
催
し

ま
す
▼
申
込
み
は
１
教
室
の
み
▼

秋
コ
ー
ス
当
選
者
は
冬
コ
ー
ス
の

申
込
不
可
▼
詳
し
く
は
、
市
H
を

ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
申
問　
12
月
16
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
（
23
‐
８
８
７
７
）
ま
た
は
直

接
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

ア
イ
リ
ス
カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

▪
バ
レ
テ
ィ
ス
R
～
バ
レ
エ
ダ
ン

サ
ー
と
医
療
従
事
者
監
修
に
よ
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
～

時時　
１
月
７
日
・
21
日
、
２
月
４

日
・
18
日
、
３
月
４
日
・
18
日
の

木
曜
日　
10
時
～
11
時
30
分

内内　
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
の
基
礎

を
用
い
て
、
呼
吸
と
動
き
を
同

期
さ
せ
、
体
幹
あ
る
し
な
や
か
な

体
作
り
を
目
指
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
法
で
す
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
と

と
も
に
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、

美
し
い
体
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

講講　
竹
内
夏
希
氏
（
ヒ
ロ
・
ク
ロ

ン
ド
ー
ル
バ
レ
エ
認
定
バ
レ
テ
ィ

ス
R
ト
レ
ー
ナ
ー
）

定定　
14
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

▪
代
謝
ア
ッ
プ
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

バ
レ
ト
ン

時時　
１
月
14
日
・
28
日
、
２
月
４

日
・
18
日
、
３
月
４
日
・
11
日
の

木
曜
日　
13
時
30
分
～
15
時

内内　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
バ
レ
エ
・

ヨ
ガ
の
３
つ
の
要
素
を
取
り
入
れ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
女
性
が
気
に

な
る
お
な
か
ま
わ
り
、
お
尻
、
内

も
も
に
効
果
的
。
音
楽
に
合
わ
せ

て
楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
、

一
緒
に
た
っ
ぷ
り
汗
を
か
き
ま

し
ょ
う
。

講講　
森
杏
菜
氏
（
バ
レ
ト
ン
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定定　
20
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

【
共
通
】

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

￥￥　
４
８
０
０
円

申申　
12
月
16
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
希
望
の
講
座
名
、
②
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
、
③
郵
便
番

号
・
住
所
、
④
電
話
番
号
を
ハ
ガ�

キ
ま
た
は
直
接
、
総
合
文
化
セ
ン�

タ
ー
（
〒
448
‐
０
８
５
８　
若
松

町
２
‐
104
）
へ
。

問問　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
21

‐
７
４
３
０
）

時時　12月24日㈭　14時～16時
場場　衣浦東部保健所
内内　家族同士の交流会を通じて、病気の理解を深め、
家族の対応方法を学びます。

対対　精神疾患（統合失調症など）を持つ人の家族
定定　15人（先着順）
申問申問　12月23日㈬までに、電話（21-9337）で衣浦
東部保健所へ。

精神保健福祉家族教室

時時　1月10日㈰　①第1部…13時、②第2部…15時（各40分、30分前受付開始）
場場　総合文化センター　　　内内　式典、ビデオレター、抽選会S
対対　平成12年4月2日から13年4月1日までに生まれた人で、①富士松・雁が音・朝日中学校の卒業生ま
たは当該中学校区在住の人、②刈谷南・刈谷東・依佐美中学校の卒業生または当該中学校区在住の人
※カンガルールームで託児を希望する人は、12月18日㈮17時までに、電話で生涯学習課へ。
※�手話通訳・要約筆記を希望する場合は、12月18日㈮17時までに、F（25-1006）�
またはM（syougai@city.kariya.lg.jp）で生涯学習課へ。
※�車でお越しの人は、総合文化センター立体駐車場を利用してください。周辺道路や近隣施設での乗降はご遠慮
ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため保護者席の用意はございません。

▪案内状
　12月1日現在、刈谷市に住民登録のある人に、12月上旬に案内状を送付します。住民登録がなく刈谷市の
成人式に参加したい人は、案内状を送付しますので、「成人式案内状送付希望」、送付先の郵便番号・住所、氏名、
電話番号をハガキ、F（25-1006）またはM（syougai@city.kariya.lg.jp）で生涯学習課（〒448-8501　
刈谷市役所）へ。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、式当日に連絡先などを把握するため案内状の一部を回収します。

催
　
し

問問　生涯学習課（☎62-1036）Fresh Start ～感謝を胸に～
2021かりや「新成人の集い」
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