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今年で２１回目
　　小垣江東小 子牛の入学式



総合文化センターイベント

三遊亭究斗のミュージカル落語祭り！

オトコ・フタリ

問 総合文化センター（☎21-7430）

　NHK大河ドラマ「篤姫」「江～姫たちの戦国～」の脚本を手がけ、コメディ作家でもある田渕久美子が書き
下ろした完全オリジナル脚本を、ミュージカル「ダンス オブ ヴァンパイア」「ローマの休日」など多数の作
品で演出を務める山田和也が舞台へと描き出す。キャストたちが軽快に言葉を紡ぎながら人生における永遠の
テーマ「愛」の形を導き出していく。 はた目にはほほ笑ましい
ほどに仲良くけんかする2人の男とそれを見守る1人の女がキャ
ンバスに描き出す、美しいエンターテインメント・コメディです。
時　1月23日㈯・24日㈰　13時　※12時30分開場
場　大ホール
脚本　田渕久美子　　演出　山田和也
出演　山口祐一郎、浦井健治、保坂知寿
￥　11,000円　※全席指定　※未就学児入場不可
一般発売日　11月28日㈯　10時
チケット販売所
▶総合文化センター窓口（10時～21時、電話受付不可）
▶総合文化センター （ネット会員登録必要）
▶キョードー東海　☎052-972-7466
▶キョードー東海TICKETS ONLINE　▶その他プレイガイド
▪市民先行電話予約受付（1人１枚・先着順・座席指定不可）
　刈谷市民限定の受付。自動アナウンスに従い操作してください。
申　11月18日㈬10時から22日㈰23時59分までに、電話（0570-084-641）へ。
他　 来場者カード（キョードー東海 でダウンロード可）を事前に記入し、当日持参

いただきますようご協力ください。
▪注意点
　電話回線の種類によっては利用できない場合があります。チケット購入時に手数料
が必要になる場合があります。つながりにくくなることも予想されます。申込変更・キャ
ンセルはできません。

　劇団四季出身で落語家の三遊亭究斗による落語会。ゲストに劇団四季の先輩である加藤敬ニと山崎佳美を迎
え、笑いと歌とダンスのぜいたくな時間をお過ごしください。
時　1月24日㈰　16時（15時30分開場）　　場　小ホール
出演　三遊亭究斗（落語）、伊與木慶子（ピアノ）、森三千代（チェロ）、加藤敬ニ（俳優）、山崎佳美（俳優）
￥　5,500円（前売5,000円）　
※全席自由
一般発売日　11月28日㈯　10時
チケット販売所
▶総合文化センター窓口
　（10時～21時、電話受付不可）
▶総合文化センター
　（ネット会員登録必要）
▶チケットぴあ　☎0570-02-9999
　【Pコード：503-420】
▪注意点
　チケット購入時に手数料が必要になる場合があります。申込変更・キャンセルはできません。

▲山口祐一郎 ▲浦井健治

▲保坂知寿

▲三遊亭究斗 ▲加藤敬二 ▲山崎佳美
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参加店は
この「のぼり」が
目印!!

令和３年４月採用　刈谷市社会福祉協議会職員募集

市議会12月定例会が開催されます

I LOVE KARIYA　かりや商業まつり2020

職務内容
①社会福祉協議会職員としての業務全般（相談業務、介
護業務、総務ほか）
②福祉施設利用者の健康管理業務や活動補助、地域の介
護予防啓発ほか

給与
初任給　218,892円（4年制大学卒予定額・地域手当含む）
※ 金額は令和2年4月1日の実績で、社会経済情勢の変化

に応じて増減されます。
※ 職務経験などを有する場合は、経験などに応じて増額

される場合があります。
※ 給料のほかに諸手当（期末・勤勉手当、扶養手当、通

勤手当ほか）が支給されます。
提出書類
履歴書（家族欄は記入不要）、自己PR書（社会福祉協議
会 からダウンロード可）、卒業（見込）証明書、成績証
明書（大学・短大など）、資格取得証明書の写しまたは国
家試験受験資格取得見込証明書（①のみ）、看護師免許証
または保健師免許証の写し（②のみ）

職種区分 募集人員 受　　験　　資　　格
年齢 学歴・資格など

①一般職 若干人 昭和55年4月2日
以降に生まれた人

4年制大学を卒業した人または令和3年3月末まで
に卒業見込みの人で、社会福祉士または介護福祉
士の資格を取得した人または取得見込みの人

②看護師または保健師 若干人 制限なし 看護師または保健師の資格を取得した人
※ 禁錮以上の刑に処せられその執行が終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの人は受験資格があ

りません。

受付面接
時　 11月16日㈪～27日㈮　9時～17時（土日祝日を除

く）
場　高齢者福祉センター（ひまわり）
※提出書類を受付面接時に持参してください。
本試験
時　12月13日㈰
場　高齢者福祉センター（ひまわり）
内　教養試験、小論文試験、面接試験
※受付面接後に書類選考を行い、結果は全員に通知しま

す。書類選考通過者には、受験票を併せて送ります。
本試験は、書類選考通過者のみの受験です。

※合否についての電話による問合せには応じられません。
※新型コロナウイルス感染症の影響などにより、日程な

どを変更する可能性があります。詳しくは、社会福祉
協議会 をご覧ください。

問　社会福祉協議会総務課（☎29-0888）

※各会議は10時から17時まで（進行状況などにより、変
更する場合があります）。傍聴の際は、当日次の受付へ。

▶本会議･･･傍聴受付（市役所10階）
▶委員会･･･議会事務局受付（市役所9階）
※マスクの着用および検温にご協力をお願いします。
※カンガルールームで6カ月以上の未就学児をお預かり

します（先着順）。傍聴希望日の1週間前までに電話ま
たは直接、議会事務局へ。

※手話通訳・要約筆記を希望する場合は、傍聴希望日の
１週間前までに、電話、FAXまたは直接、議会事務局へ。

▪一般質問KATCH放送（地上デジタル11ch）
放送日　12月7日㈪・9日㈬・14日㈪　18時
※詳しくはチャンネルガイドをご覧ください。
問　議会事務局（☎62-1032・ 25-1111）

　異なる2店舗以上を巡り、合計金額3,000円以上のレシート・領収書を、応募用紙に貼り付けて応募すると、抽選で
かりや商業まつり限定商品券が当たります。詳しくは、参加店・市役所・刈谷商工会議所・刈谷あきんどぷら座などに
ある応募用紙をご覧ください。
実施期間　12月1日㈫～31日㈭
参加店舗　オリジナルの「のぼり」がある120店舗
賞品　かりや商業まつり限定商品券合計100万円分（抽選）
　▶10万円分… 2本▶5万円分… 3本▶3万円分… 5本▶1万円分…10本▶5千円分…80本
※参加店舗や事業の詳細は、刈谷商工会議所 をご確認ください。
問　刈谷商工会議所　安達・岡村（☎21-0370）

開催予定
11月20日㈮ 議会運営委員会
12月  2日㈬ 本会議（開会、一般質問ほ

か）
3日㈭ 本会議（一般質問ほ

か）
4日㈮ 本会議（一般質問、議案説明ほ

か）
予算審査特別委員会

8日㈫ 企画総務委員会
9日㈬ 福祉産業委員会

10日㈭ 建設委員会
11日㈮ 市民文教委員会
17日㈭ 予算審査特別委員会

議会運営委員会
18日㈮ 本会議（委員長報告、採決ほ

か）
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キ ッ ズ ク ラ 出ブ
週末の

子どもの居場所

図書館からのお知らせ

問 生涯学習課（☎62-1036）キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センターところ　南部生涯学習センター

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

キッズクラブかきつばたキッズクラブかきつばた
ところ　北部生涯学習センターところ　北部生涯学習センター

レッツスイーツアイリスレッツスイーツアイリス
ところ　総合文化センターところ　総合文化センター

森三郎童話賞　受賞者発表森三郎童話賞　受賞者発表

申込
必要

申込
必要

（敬称略）　

★　自然で遊ぼう
時　12月5日㈯
　　10時～11時30分
　　※雨天は屋内で実施　
場　創作活動室（集合）　
内　身近な場所で自然を発見し

よう。
対　小学生　　定　15人
持　帽子、飲み物、タオル、運

動靴、動きやすい服装
★　レッツものづくり
時　12月12日㈯
　　10時～11時30分
場　創作活動室
内　自然素材を使い、クリスマス

グッズを作ってみよう。
対　小学生　　定　15人
★　ボッチャ体験
時　12月19日㈯
　　10時～11時30分
場　多目的ホール
内　よく考えることと集中力が必

要なパラリンピック種目のス
ポーツ「ボッチャ」を体験し
よう。

対　小中学生　　定　20人
持　飲み物、タオル、上靴、動

きやすい服装

★　ゲームで一緒に遊ぼう
時　12月12日㈯
　　13時～14時30分
場　創作活動室１
内　ボードゲームを使ってみん

なで遊ぼう。
対　小中学生　　定　15人
他　ゲームの持込不可
★　レッツクラフト
時　①12月12日㈯　
　　②1月16日㈯
　　15時30分～17時
場　創作活動室１
内　①羊毛クラフト
　　②パステル画カレンダー
対　小中学生　　定　15人
￥　200円
申 　①は11月30日㈪（消印有

効）、②は12月15日㈫（消
印有効）までに、「レッツ
クラフト　アイリス」、日時、

　　郵便番号・住所、氏名（フ
リガナ）、 学 年、電 話 番
号をハガキ（１プログラム
につき１人１枚）でスコッ
プ（〒448-0842　東陽町
1-32-2　市民ボランティア
活動センター内メールボッ
クス14）へ。

★　自然で遊ぼう
時　12月5日㈯
　　10時～11時30分
　　※雨天は屋内で実施　
場　創作活動室（集合）　
内　身近な場所で自然を発見し

よう。
対　小学生　　定　15人
持　帽子、飲み物、タオル、運

動靴、動きやすい服装

※ 「申込必要」を除き当日先着順。開始時間の10分前までに、直接会場へお
越しください。

※ 市内在住の小中学生が対象です。未就学児などは保護者同伴で見学して
ください（保険の対象にはなりません）。

※ 参加時はマスクを着用してください。

時　1月23日㈯
　　13時30分～16時30分
内　バレンタインのチョコレー
　　トギフト作り
対　小学4年～中学生　　
定　8人　　￥　200円
持　エプロン、三角巾、手拭き、

飲み物
申　12月15日㈫（消印有効）ま

でに、「レッツスイーツ　アイ
　　リス」、日時、郵便番号・

住所、氏名（フリガナ）、学年、
電話番号をハガキ（1人1枚）
でスコップ（〒448-0842
東陽町1-32-2　市民ボラン
ティア活動センター内メー
ルボックス14）へ。

他　アレルギーのある人は事前
に相談してください。

検索 サンモリーユ下條予約は利用日の
３カ月前の１日から

予約・問合せ　お客様センター　
☎0120-933-365（9時～17時・通話料無料）

休暇村休暇村
刈谷市民刈谷市民
since 1998.5.3since 1998.5.3

だより

知っ得！
知っ得！

ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告の際、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、
税額が軽減されます。
対象となる保険料…令和2年1月から12月までに納付された保険料（過去の年度分の保険料も含まれます）
※家族の保険料を負担している場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

・令和2年１月1日から9月30日までの間に納付した人
　→令和2年11月上旬に送付
・令和2年10月１日から12月31日までの間に今年初めて納付した人
　→令和3年2月上旬に送付
注意点
　本年中に納付した保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに控除
証明書や領収書などの添付が必要です。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が
日本年金機構から送付されます

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます！
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます！
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

Go To トラベル 35％OFF実施中！

1月のバスツアー

１
日
目

２
日
目

申込期間　11月20日㈮～12月25日㈮

行　　程

バスツアーの
申込み・問合せ

名鉄観光サービス（☎21-1333）
10時～17時30分（㊡水曜・日曜・
祝日）

時　1月21日㈭～22日㈮の1泊2日
対　市内在住、在勤または在学の人
※申込み時に市内在住、在勤または在学であることを証 
明できるものを提示してください。
定　40人（先着順・最少催行人員30人）
　　26,000円（1泊4食付）
※別途Ｇｏ Ｔｏ トラベル割引、クーポンあり
※夕食は1,680円のメニューです（変更可）。

時
対

定
￥

刈谷駅（８時３０分）⇒富士松駅（８時５５分）⇒元善
光寺⇒昼食（飯田市内）⇒秀水美人画美術館・上
郷考古博物館⇒天龍峡大橋「そらさんぽ」⇒休暇
村（１６時１５分）
休暇村（８時３０分）⇒アクアロマンいちご中川園
⇒米澤酒造⇒みはらしファーム・トマトの木（昼食
バイキング）⇒富士松駅（１６時２０分）⇒刈谷駅
（１６時５０分）

天龍峡大橋「そらさんぽ」
　天龍峡パーキングエリア
とつながる「そらさんぽ」は、
車道下にある展望用の歩道
から四季折々の風景が楽し
めます。

 

冬のイベント
クリスマスイベント
　１２月１８日㈮～２５日㈮に宿泊の中学生以下のお
子さんには、すてきなプレゼントを用意しています。
年越しそば
　１２月３１日㈭に宿泊のお客様に年越しそばを提供
します。　

問　ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004　▶平日…8時30分～19時▶第2土曜日…9時30分～16時）問

令和元年
11月17日オープン
令和元年

11月17日オープン

▪第６回　全国募集入賞作品、受賞者
　全国から374点の応募がありました。
最優秀賞

「みゆは落とし物名たんてい！」花田しゅー子（愛知県）
優秀賞

「三河の国の入道」山田結真（愛知県）
佳作 

「カズヤ」市川恵美子（神奈川県）
「今日はいい日」杉井祐子（愛知県）
「人生のボーナス」本郷ジョータロ（東京都）
「ずっと忘れない」今本政勝（愛知県）

▪子ども部門受賞者（市内小中学生）
　1,561点の応募がありました。
最優秀賞
神谷桃花（朝日中1年）
優秀賞
川﨑塁（住吉小2年）、角田篤美（富士松北小2年）、
成田律貴（かりがね小3年）、江川凜（双葉小4年）、
中馬希（日高小5年）、齋藤優吏（かりがね小5年）、
川口笑里奈（衣浦小6年）、杉浦悠太（朝日小6年）、
松本遥 （雁が音中1年）、山口涼華（刈谷東中3年）、
松井彩夏（刈谷東中3年）
学校奨励賞
衣浦小学校

問　中央図書館（☎25-6000）
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検索 サンモリーユ下條予約は利用日の
３カ月前の１日から

予約・問合せ　お客様センター　
☎0120-933-365（9時～17時・通話料無料）

休暇村休暇村
刈谷市民刈谷市民
since 1998.5.3since 1998.5.3

だより

知っ得！知っ得！ ね ん き ん 　 知 識ね ん き ん 　 知 識豆

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告の際、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、
税額が軽減されます。
対象となる保険料…令和2年1月から12月までに納付された保険料（過去の年度分の保険料も含まれます）
※家族の保険料を負担している場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

・令和2年１月1日から9月30日までの間に納付した人
　→令和2年11月上旬に送付
・令和2年10月１日から12月31日までの間に今年初めて納付した人
　→令和3年2月上旬に送付
注意点
　本年中に納付した保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに控除
証明書や領収書などの添付が必要です。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が
日本年金機構から送付されます

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます！
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます！
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

Go To トラベル 35％OFF実施中！

1月のバスツアー

１
日
目

２
日
目

申込期間　11月20日㈮～12月25日㈮

行　　程

バスツアーの
申込み・問合せ

名鉄観光サービス（☎21-1333）
10時～17時30分（㊡水曜・日曜・
祝日）

時　1月21日㈭～22日㈮の1泊2日
対　市内在住、在勤または在学の人
※申込み時に市内在住、在勤または在学であることを証 
明できるものを提示してください。
定　40人（先着順・最少催行人員30人）
　　26,000円（1泊4食付）
※別途Ｇｏ Ｔｏ トラベル割引、クーポンあり
※夕食は1,680円のメニューです（変更可）。

時
対

定
￥

刈谷駅（８時３０分）⇒富士松駅（８時５５分）⇒元善
光寺⇒昼食（飯田市内）⇒秀水美人画美術館・上
郷考古博物館⇒天龍峡大橋「そらさんぽ」⇒休暇
村（１６時１５分）
休暇村（８時３０分）⇒アクアロマンいちご中川園
⇒米澤酒造⇒みはらしファーム・トマトの木（昼食
バイキング）⇒富士松駅（１６時２０分）⇒刈谷駅
（１６時５０分）

天龍峡大橋「そらさんぽ」
　天龍峡パーキングエリア
とつながる「そらさんぽ」は、
車道下にある展望用の歩道
から四季折々の風景が楽し
めます。

 

冬のイベント
クリスマスイベント
　１２月１８日㈮～２５日㈮に宿泊の中学生以下のお
子さんには、すてきなプレゼントを用意しています。
年越しそば
　１２月３１日㈭に宿泊のお客様に年越しそばを提供
します。　

問　ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004　▶平日…8時30分～19時▶第2土曜日…9時30分～16時）問

令和元年
11月17日オープン
令和元年

11月17日オープン
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掲載しているイベント・事業などについて

募
　集

市
営
住
宅
入
居
者

▪
申
込
用
紙
の
交
付

時　
11
月
16
日
㈪
～
30
日
㈪　
８

時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

場　
建
築
課
、
市
役
所
玄
関
受
付
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー

▪
申
込
受
付

時　
11
月
24
日
㈫
～
30
日
㈪　
８

時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

場　
建
築
課

持　
印
鑑

▪
抽
選

時　
12
月
１
日
㈫

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
公
開
抽
選

は
行
わ
ず
、
当
選
者
に
の
み
結

果
を
連
絡
し
ま
す
。

問　
建
築
課（
☎
62
‐
１
０
２
１
）

都
市
施
設
管
理
協
会
臨
時
職
員

勤
務
日
数　
月
14
日
程
度

※ 

勤
務
日
数
、
勤
務
時
間
は
施
設

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

採
用
予
定
日　
４
月
１
日
㈭

場　
交
通
児
童
遊
園
、
青
山
斎
園
、

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
、
公
共
駐
車

場
、
北
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

市
体
育
館
、
刈
谷
球
場
、
ぬ
く
も

り
プ
ラ
ザ

内　
遊
具
運
転
、
受
付
案
内
、
施

設
管
理
ほ
か

定　
21
人
程
度

報
酬　
時
給
１
０
５
４
円
以
上

※ 

社
会
情
勢
に
応
じ
て
増
減
あ
り

申　

11
月
16
日
㈪
か
ら
26
日
㈭

（
土
日
祝
日
を
除
く
）
ま
で
に
、

受
験
申
込
書
（
市
役
所
、
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
本
人
が

直
接
、
市
役
所
内
都
市
施
設
管
理

協
会
へ
。

※ 

応
募
多
数
の
場
合
は
書
類
な
ど

に
よ
り
選
考
し
、
面
接
を
12
月

13
日
㈰
に
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
ま
す
。

問　
都
市
施
設
管
理
協
会
（
☎
28

‐
０
５
９
５
）

知
識・教
養

一
日
司
書
体
験
教
室

時　
①
12
月
12
日
㈯
・
②
13
日
㈰

10
時
～
12
時
40
分

内　
図
書
の
貸
出
・
返
却
、
館
内

見
学
、
お
す
す
め
本
の
ポ
ッ
プ
作

り
ほ
か

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
で
、
①
は
小
学
3
～
6
年
生
、

②
は
中
学
生
以
上
の
人

定　
各
８
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
問　
11
月
15
日
㈰
か
ら
25
日
㈬

（
10
時
～
17
時
）
ま
で
に
、
電
話

（
25
‐
６
０
０
０
）
ま
た
は
直
接
、

中
央
図
書
館
（
㊡
月
曜
）
へ
。

正
し
い
参
拝
作
法
の
習
得
講
座

か
り
や
商あ

き
ん
ど人

大
学

時　
12
月
16
日
㈬　
14
時
～
16
時

場　
刈
谷
商
工
会
議
所

内　
新
年
を
迎
え
る
前
に
習
得
し

た
い
神
社
の
参
拝
作
法
を
学
び
ま

す
。

講　
小
嶋
今
興
氏
（
市
原
稲
荷
神

社
宮
司
）

定　
15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

￥　
500
円

持　
筆
記
具

申　
11
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
①
郵

便
番
号
・
住
所
、
②
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
③
年
齢
、
④
電
話
番

号
、
⑤
講
座
名
を
ハ
ガ
キ
ま
た
は

（
24
‐
６
０
４
９
）
で
刈
谷
商

工
会
議
所
（
〒
448
‐
８
５
０
３　

新
栄
町
３
‐
26
）
へ
。

問　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
）

だ
れ
で
も
簡
単
！

手
作
り
年
賀
状
を
描
こ
う

時　
12
月
13
日
㈰　
10
時
～
12
時

（
９
時
45
分
受
付
）

場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

対　
小
学
３
年
生
以
上

定　
20
人
（
先
着
順
）　

￥　
300
円
（
当
日
集
金
）

申　
11
月
19
日
㈭
か
ら
12
月
10
日

㈭
ま
で
に
、参
加
者
全
員
の
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
を
ハ
ガ

キ
、

（
63
‐
６
８
８
９
）
ま
た

は
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈

谷
内
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
〒
448
‐
０
０
１
１　

築
地
町
荒

田
１
・
㊡
水
曜
）
へ
。

問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど

で利用できない場合があります。
カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

　掲載しているイベント・事業などは新型コロナウイル
ス感染症対策を行った上で開催する予定ですが、感染拡
大状況により、中止・変更する場合があります。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、市

をご覧ください。

募集市営住宅
住宅名 室番号 所　在　地 完成

年度 階数・間取り 家賃（円） 備考

西 田

A106

野田町西田1-1 H7

3階建1階・
3DK 25,300 ～

� 37,700

身体障害者*
・高齢者優先

(単身者申込不可)

A303 3階建3階・
3DK 3人以上世帯

C308 3階建3階・
2DK

19,300 ～
� 28,700

陣 場 307 東新町2-302 S62 4階建3階・3DK
22,900 ～
� 34,200

単身者申込
不可

恩田西
D203

恩田町 2-153-2
S58 4階建2階・3DK

21,400 ～
� 31,900

B406 S56 4階建4階・3DK
20,000 ～
� 29,800

一ツ木
西

C104
一ツ木町 7-17-7 S52

5階建1階・
3DK 16,000 ～

� 23,800C508 5階建5階・
3DK

下 松 A308 小垣江町下松1-5 S47 4階建3階・3K
9,600 ～
� 14,300

母子・父子
世帯優先

上沢渡 B6-4 小垣江町上沢渡
50-1 S37 2階建・3K 4,000 ～� 6,000

*身体障害者とは、下肢障害のほか、身体障害者手帳(聴覚・視覚・透析など)を所持している人

関連情報一覧

▲市
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大
人
の
た
め
の
脳
ト
レ
ピ
ア
ノ

生
涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
企
画
講
座

時　
12
月
８
日
・
22
日
、
１
月
12

日
・
26
日
、
２
月
９
日
・
23
日
の

火
曜
日　
10
時
～
11
時
30
分

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
音
楽
室

１内　
頭
や
体
を
健
康
に
導
く
メ
ソ

ッ
ド
。
一
つ
の
音
楽
を
一
緒
に
奏

で
る
楽
し
さ
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

対　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
45

歳
以
上
の
人

定　
５
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
２
０
０
円

申　
11
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
「
脳
ト
レ
ピ
ア
ノ
」
希
望
、

②
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
、
③

郵
便
番
号
・
住
所
、
④
電
話
番
号
、

⑤
勤
務
先
名
（
市
内
在
勤
の
人
）

を
ハ
ガ
キ
、

（
25
‐
１
０
０
６
）

ま
た
は

（syo
ugai@

city.
kariya.lg.jp

）
で
生
涯
学
習
課

（
〒
448
‐
８
５
０
１　

刈
谷
市
役

所
）
へ
。

問　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０

３
６
）

三
河
仏
壇
の
蒔ま

き

絵え

技
術
を

学
ぼ
う

歴
史
体
験
講
座

時　
12
月
27
日
㈰　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
２
時
間
）

場　
歴
史
博
物
館
体
験
学
習
室

内　
三
河
地
方
に
受
け
継
が
れ
る

仏
壇
制
作
の
蒔
絵
技
術
を
分
か
り

や
す
く
体
験
で
き
ま
す
。

対　
小
学
生
以
上

定　
各
回
10
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
800
円

申　
12
月
１
日
㈫
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）ま
た
は
直
接
、

歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８
３
８

逢
妻
町
４
‐
25
‐
１・㊡
月
曜
）へ
。

※ 

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム(

QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

▲あいち電子申請・
　届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

文
化・芸
術

常
設
展

没
後
10
年　
瀬
川
康
男
展

時　
11
月
21
日
㈯
～
12
月
13
日
㈰

９
時
～
17
時
（
入
館
は
16
時
30
分

ま
で
）

休
館
日　
月
曜
日
、
11
月
24
日
㈫

場　
美
術
館
特
別
展
示
室

内　
岡
崎
市
生
ま
れ
の
日
本
を
代

表
す
る
絵
本
作
家
で
あ
る
瀬
川
康

男
の
没
後
10
年
に
あ
た
り
、
当
館

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
特
集
展
示
し
ま

す
。
第
１
回
ブ
ラ
テ
ィ
ス
ラ
バ
世

界
絵
本
原
画
展
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を

受
賞
し
た「
ふ
し
ぎ
な
た
け
の
こ
」

の
原
画
や
下
絵
を
中
心
に
、
初
期

の
表
現
世
界
を
振
り
返
り
ま
す
。▲『ふしぎなたけのこ』原画（部分）1963年

問　
美
術
館
（
☎
23
‐
１
６
３
６
）

ス
ポ
ー
ツ

後
期スポ

ー
ツ
ふ
れ
あ
い
ｄ
ａ
ｙ

と　き 場　所

12月13日㈰ ウィングアリーナ刈谷

 1月16日㈯
市体育館

 2月20日㈯

3月14日㈰ ウィングアリーナ刈谷

時
間　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
9
時
受
付
）

内　
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
ほ
か

持　
屋
内
・
屋
外
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

※
道
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

※
事
前
申
込
不
要

※ 

天
候
な
ど
に
よ
り
種
目
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

Ｂ
リ
ー
グ
特
別
招
待
券

プ
レ
ゼ
ン
ト

市
制
施
行
70
周
年
記
念

　
親
子
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

▪
招
待
試
合

時　
12
月
19
日
㈯　
14
時
5
分

場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

組
合
せ　
シ
ー
ホ
ー
ス
三
河
ＶＳ
レ

バ
ン
ガ
北
海
道

▪
特
別
招
待
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人

※
子
ど
も
は
中
学
生
以
下

定　
25
組

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
当
選
者
の
み
12
月
７
日

㈪
ご
ろ
に
発
送
し
ま
す
。

申　
11
月
27
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
住
所
（
市
外
の
場
合
は
勤
務

先
ま
た
は
学
校
名
）、
氏
名
、
電
話

番
号
を
ハ
ガ
キ
で
ス
ポ
ー
ツ
課
Ｂ

リ
ー
グ
特
別
招
待
券
係
（
〒
448
‐

０
０
１
１　
築
地
町
荒
田
１
）
へ
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）
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災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送
と　き 内　　容

11月17日 サンモリーユ下條

24日 かりや商業まつり2020

©Sea Horses MIKAWA co.,LTD.
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子
育
て

子
ど
も
の
卒
乳
に
つ
い
て

子
育
て
講
話

時　

12
月
２
日
㈬　

9
時
30
分
、

10
時
45
分
（
各
45
分
）

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
助
産
師

対　
乳
幼
児
と
保
護
者

定　
各
回
15
組
（
先
着
順
）

申
問　
11
月
18
日
㈬
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

お
た
の
し
み
会（
人
形
劇
）

時　
12
月
５
日
㈯　
10
時
30
分
～

11
時
20
分

場　
東
刈
谷
市
民
セ
ン
タ
ー

内　
「
ト
ラ
ッ
ク
と
ら
す
け
」
を

は
じ
め
と
し
た
人
形
劇
を
行
い
ま

す
。

対　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
保

護
者

定　
40
人
（
先
着
順
）

申　
11
月
19
日
㈭
９
時
か
ら
、
東

刈
谷
児
童
館
で
整
理
券
を
配
布

（
１
組
３
人
、
１
回
ま
で
）し
ま
す
。

問　
東
刈
谷
児
童
館
（
☎
24
‐
１

１
７
５
）

A Peaceful Christm
as

静
か
な
ク
リ
ス
マ
ス
会

時 

12
月
５
日
㈯　

10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

場　
な
の
は
な
児
童
館

内　
ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
工
作
、

謎
解
き
伝
達
ゲ
ー
ム
、
サ
ン
タ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
ほ
か

対　
市
内
在
住
の
小
学
生

定　
各
回
15
人
（
先
着
順
）

申
問　

11
月
21
日
㈯
９
時
か
ら
、

電
話
（
24
‐
５
８
６
０
）
で
な
の

は
な
児
童
館
へ
。

ミ
ニ
門
松
を
作
ろ
う

時　
12
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯　
10

時
、
13
時
30
分
（
各
90
分
）

場　
郷
土
資
料
館

内　
竹
の
筒
に
飾
り
付
け
を
し
て

ミ
ニ
門
松
を
作
り
ま
す
。
作
っ
た

作
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

定　
各
回
親
子
５
組
（
先
着
順
）

持　
軍
手

申
問　
11
月
20
日
㈮
か
ら
開
催
日

前
日
ま
で
に
、
電
話
（
23
‐
１
４

８
８
）
ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料

館
（
㊡
月
曜
・
11
月
24
日
㈫
）
へ
。

９月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値）
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

9月 44件 0人 2人 56人 77件 0件 4件 7件 0件 15件 1件 50件

累計 393件 3人 14人 440人 598件 3件 40件 86件 0件 49件 2件 418件
前年同月まで
の累計との比 −95件 2人 0人 −105人 −141件 −2件 −14件 −96件 0件 18件 −1件 −46件

ウィングアリーナ刈谷　第2期スポーツ教室
曜日 教　室　名 期　間 時　間 対　象 定　員 費　用

月
楽らくミニテニス 1月18日～

　3月22日
9時45分～11時45分 60歳以上

各35人 2,400円
子どもスポーツ 16時30分～17時45分 小学1～3年生

木

ミニテニス

1月7日～　
　3月18日

9時45分～11時45分 高校生以上 40人 3,400円
楽らくスポーツ 13時～14時30分 60歳以上

各30人
2,400円

ようじたいいく 16時15分～17時15分 平成26年4月2日～
27年4月1日生まれの子

子どもフットサル 17時30分～19時
小学4～6年生子ども

バスケットボール 18時45分～20時15分 50人

大人フットサル 19時15分～20時45分 高校生以上 30人 4,400円
※ミニテニス教室では6カ月以上の未就学児をお預かりします（申込多数の場合は抽選）。
場　ウィングアリーナ刈谷　　対　市内在住、在勤または在学の人
申　11月23日（月曜・祝日）（必着）までに、申込用ハガキ（市役所情報コーナー、ウィングアリーナ刈谷、市体育館、
各市民センター、各生涯学習センターで配布）または往復ハガキの往信部裏面に①希望教室名（1人1枚1教室）、②
住所、③氏名（フリガナ）、④性別、⑤生年月日、⑥年齢、⑦電話番号（自宅・携帯）、⑧勤務先または学校名・学年、
⑨保護者氏名（小学生以下）、⑩緊急連絡先（住所、氏名・フリガナ、続柄、電話番号）、⑪託児希望者は子どもの氏
名（フリガナ）、年齢・月齢を、返信部表面に郵便番号・住所、氏名、教室名を記入し、郵送または直接、ウィング
アリーナ刈谷（〒448-0011　築地町荒田1・㊡水曜）へ。
※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に郵送します。　※申込用ハガキ返信部に63円切手を貼ってください。
受講受付　 12月１日㈫から７日㈪（平日9時～21時30分、土日祝日9時～20時30分）までに、当選ハガキと費用を

添えてウィングアリーナ刈谷へ。
※定員に満たない教室は市内外を問わず12月11日㈮からウィングアリーナ刈谷窓口で先着順に受付

問　ウィングアリーナ刈谷（☎63-6886）
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夢と学びの科学体験館　公式InstagramとTwitterを開設
　夢と学びの科学体験館のプラネタリウム投映スケジュール、展示や体験、開催イベントなど、
皆さんの気になる情報をタイムリーに発信していきます。ぜひフォローしてください。

□Twitter　　 
アカウント名　夢と学びの科学体験館【公式】
ユーザー名　　＠yumemana_kariya

□Instagram　
アカウント名　夢と学びの科学体験館【公式】
ユーザー名　　＠yumemana_official

問　夢と学びの科学体験館（☎24-0311）

児
童
館
お
は
な
し
会

（
3
歳
～
小
学
生
向
け
）

時　
12
月
５
日
㈯　
14
時
～
14
時

30
分

場　
富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か

問　
富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎

36
‐
１
１
１
１
）　

第
２
次
刈
谷
市
子
育
て
支
援

臨
時
給
付
金
の
支
給

　
申
請
不
要
の
対
象
者
に
は
、
12

月
８
日
㈫
に
口
座
振
込
に
て
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。
そ
の
他
第
１

次
給
付
金
の
支
給
対
象
で
な
か
っ

た
な
ど
、
申
請
が
必
要
な
人
に
申

請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

対　
平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
令

和
２
年
９
月
30
日
ま
で
に
出
生
し

た
児
童
（
対
象
児
童
）
を
監
護
・

養
育
し
て
い
る
世
帯
の
世
帯
主

給
付
金
額　
対
象
児
童
１
人
に
つ

き
２
万
円

申　
３
月
１
日
㈪
ま
で
に
、
申
請

書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
子
育
て

推
進
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　
刈

谷
市
役
所
）
へ
。

※ 

申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、
別
途
郵
送
し
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
子
育
て
推
進
課
（
☎
62
‐
１

０
６
１
）

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
ア
イ
シ

ン
グ
ク
ッ
キ
ー
を
作
ろ
う

時　
12
月
５
日
㈯　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場　
富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

内　
ア
イ
シ
ン
グ
シ
ュ
ガ
ー
で
か

わ
い
い
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ク
ッ

キ
ー
を
作
り
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者定　
５
組
（
１
組
２
人
）

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
組
１
５
０
０
円

持　
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭

き
、
持
ち
帰
り
用
袋

申　

11
月
24
日
㈫
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
①
ク
リ
ス
マ
ス
の
ア
イ

シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
希
望
、
②
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学
年
、
③
参
加
す

る
保
護
者
の
続
柄
、
④
郵
便
番

号
・
住
所
、
⑤
電
話
番
号
を
ハ
ガ

キ
（
１
組
１
枚
）
ま
た
は
直
接
、

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー(

〒
448
‐

０
０
０
５　
今
川
町
2
‐
152
・
㊡

月
曜
）
へ
。

問　
富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎

36
‐
１
１
１
１
）

健
康・医
療

市
民
健
康
講
座

▪
足
元
か
ら
健
康
に
！
～
セ
ル
フ

フ
ッ
ト
ケ
ア
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
～

時　
①
12
月
11
日
㈮
・
②
23
日
㈬

13
時
30
分
～
15
時

講　
平
林
愛
子
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

定　
各
20
人
（
先
着
順
）

持　

上
靴
、
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク

他　
①
②
は
同
内
容
で
す
。
ど
ち

ら
か
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
の
み
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
で
１

歳
以
上
の
未
就
学
児
を
お
預
か
り

し
ま
す（
定
員
あ
り
）。
12
月
7
日

㈪
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

▪
上
手
に
使
お
う
市
販
薬
！
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

時　
12
月
18
日
㈮　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

講　
伊
藤
智
加
江
氏
（
薬
剤
師
）

定　
26
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具
、
マ
ス
ク

【
共
通
】

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
市
内
在
住
の
人

申
問　
11
月
19
日
㈭
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

暮
ら
し

11
月
25
日
か
ら
12
月
1
日
は

犯
罪
被
害
者
週
間

　
こ
の
期
間
で
は
、
集
中
的
な
啓

発
事
業
な
ど
の
実
施
を
通
じ
て
、

犯
罪
被
害
者
な
ど
が
置
か
れ
て
い

る
状
況
や
犯
罪
被
害
者
な
ど
の
名

誉
、
生
活
の
平
穏
へ
の
配
慮
の
重

要
性
な
ど
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

犯
罪
被
害
で
悩
み
の
あ
る
人
は
、

次
の
電
話
番
号
ま
で
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ン

☎
052
‐
954
‐
８
８
９
７

問　
刈
谷
警
察
署
（
☎
22
‐
０
１

１
０
）今

月
の
市
税
の
納
期

税
目　
国
民
健
康
保
険
税（
5
期
）

納
期
限　
11
月
30
日
㈪

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

障
害
を
理
由
と
し
た

差
別
を
な
く
す
た
め
に

　
障
害
者
差
別
解
消
法
は
、
障
害

の
あ
る
人
も
な
い
人
も
平
等
に
生

活
で
き
る
社
会
づ
く
り
を
目
指
す

法
律
で
す
。
こ
の
法
律
は
、
障
害

を
理
由
と
し
た
差
別
の
禁
止
、
障

害
の
あ
る
人
へ
の
合
理
的
配
慮
を

求
め
て
い
ま
す
。

障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
と
は

▼
障
害
を
理
由
に
入
店
を
断
る
▼

電
話
以
外
は
受
け
付
け
ず
、
耳
の

不
自
由
な
人
が
連
絡
で
き
な
い
▼

障
害
の
あ
る
人
を
無
視
し
て
、
そ

の
介
助
者
や
付
添
人
の
み
に
話
し

か
け
る

障
害
の
あ
る
人
へ
の
合
理
的
配
慮

と
は

▼
筆
談
▼
文
章
を
代
わ
り
に
読
み

上
げ
る
▼
ふ
り
が
な
や
イ
ラ
ス
ト

な
ど
を
使
い
、
分
か
り
や
す
く
説

明
す
る
▼
車
い
す
の
人
の
手
の
届

か
な
い
物
を
代
わ
り
に
取
っ
て
渡

す
　
あ
な
た
の
ち
ょ
っ
と
し
た
配
慮

で
助
か
る
人
が
い
ま
す
。

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）

11
月
16
日
ス
タ
ー
ト

AI
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト

　

AI
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
と
は
AI

（
人
工
知
能
）
を
活
用
し
、
証
明

書
発
行
の
申
請
手
続
き
や
ご
み
分

別
な
ど
の
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の

質
問
に
、
365
日
24
時
間
チ
ャ
ッ
ト

形
式
で
答
え
る
も
の
で
す
。

　
AI
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
は
使
え
ば

使
う
ほ
ど
AI
が
学
習
し
、
よ
り
精

度
の
高
い
回
答
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
市

か
ら
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
情
報
シ
ス
テ
ム
課
（
☎
62
‐

１
０
０
４
）

市民だより　2020.11.159



保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド

みんなで
目指そう
健康寿命

テーマテーマ

193

問 保健センター（☎23-8877）

21
推
進
中

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報

　秋に旬を迎える鮭を、きのこをたっぷりと使用したクリームソースで洋風にアレンジした
レシピです。きのこは食物繊維が豊富で便秘の予防や改善に効果があるといわれていま
す。さらに、食物繊維は5大栄養素に次ぐ第6の栄養素として注目されており、生活習慣病
の予防に役立つことが分かってきています。健康的に、食卓に秋を取り入れてみませんか。

管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ秋レシピ～管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ秋レシピ～

★作り方★
①　鮭に塩、コショウを振り、小麦粉をまぶす。マッシュルームは薄切り、エリン
ギは半分に切り、くし切りにする。シメジは石づきを取り、小房に分ける。

②　フライパンにオリーブ油を熱し、①の鮭を焼いて、器に盛りつける。
③　②のフライパンに①のキノコ類をしんなりするまで炒める。白ワインを加
えて煮詰め、生クリームとコンソメ顆粒を加え、とろみがつくまで煮る。最
後にレモン汁を加えて味を調え、②にかける。

④　③に乾燥パセリを散らして完成。

ポイント

１人分の
栄養価

エネルギー
366kcal

たんぱく質
23.8ｇ

脂質
25.6g

食塩相当量
0.7g

鮭 ………………2切れ（160ｇ）
塩 ………………………… 1ｇ
コショウ ……………………少々
小麦粉 ………… 9ｇ（大さじ1）
マッシュルーム …………… 50ｇ
エリンギ …………………… 50ｇ
シメジ…………………… 100ｇ
オリーブ油 …… 6ｇ（大さじ1/2）
白ワイン…………30ｇ(大さじ2)
生クリーム ………………… 80ｇ
コンソメ顆粒 ……………… 1ｇ
レモン汁…… 2.5ｇ（小さじ1/2）
乾燥パセリ……………… 一振り

材料2人分

今月の1品「鮭のソテー～きのこクリームソースがけ～」今月の1品「鮭のソテー～きのこクリームソースがけ～」

きのこは数種類組み合わせることでうま味がUPします！
お好みのきのこで試してみてください。

か りゅう

妊産婦・乳幼児　申　電話または直接、保健センターへ。　持　母子健康手帳

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付
月～金曜日（祝日除く）　8時30分～17時
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

個別に対応しますので、来所前にご連絡くだ
さい。

持　 妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていな
い場合は、通知カードと本人の身分証明書）

※代理人が交付に来る場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室
（予約制）

月～金曜日（祝日除く）　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談 ー

育児相談（予約制）
12月3日㈭　9時～11時（1人30分程度）　
※ しばらくの間、個別対応とします。
　母乳・育児・歯科相談ができます。

対　0～12カ月児と保護者　　定　20組
申　11月20日㈮から

栄養相談（予約制） 12月10日㈭・17日㈭　9時～12時 申　１１月27日㈮から　定　各4組

母乳相談（予約制） 12月７日㈪・14日㈪・18日㈮・25日㈮
9時、10時、11時 対　乳幼児とその保護者　　定　各３組

離乳食講習会
（予約制）

12月９日㈬　9時30分、10時45分
※ しばらくの間、1時間程度の2部制で実施し

ます。

対　離乳食を開始している初めての子
　　（令和2年4～6月生まれ）と保護者
定　各15組　　申　11月26日㈭から

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　 乳幼児

乳幼児健診（1２月）　※対象者には個別通知をしています。

名　称 対象者

4か月児健康診査 令和2年8月生まれ

1歳6か月児健康診査 令和元年5月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査及びフッ素塗布 平成30年12月または平成30年6月生まれ

3歳児健康診査 平成29年11月生まれ

20歳未満の定期予防接種 場　市内指定医療機関
※予診票と、母子健康手帳を必ず持参してください。

要予約

※指定医療機関は、案内文または市 をご覧ください。
※転入などで接種券、予診票がない場合は保健センターへ連絡してください。
※ 市外のかかりつけ医で接種を希望する人は、事前に申請が必要です。手続きには1週間ほどかかりますので、お早めに

保健センターにお問い合わせください。
名　称 対　象　 注意事項

日本脳炎2期
①平成19年4月1日生まれ～20歳未満の人
②平成20年4月2日～23年4月1日生まれの人
　（小学4～6年生）

小学4年生以上の人には予診票を郵送しています。
接種期限は、①の人は20歳未満まで、②の人は小学
6年生の学年末までです。(ただし、法律上の接種期
限は13歳未満までです。）

ＤＴ（ジフテリア、
破傷風）２期

平成20年4月2日～21年4月1日生まれの人
（小学6年生）

予診票は4月上旬に郵送しています。接種期限は小学
6年生の学年末までです。（ただし、法律上の接種期
限は13歳未満までです。）
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保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド

みんなで
目指そう
健康寿命

テーマテーマ

193

問 保健センター（☎23-8877）

21
推
進
中

健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報

　秋に旬を迎える鮭を、きのこをたっぷりと使用したクリームソースで洋風にアレンジした
レシピです。きのこは食物繊維が豊富で便秘の予防や改善に効果があるといわれていま
す。さらに、食物繊維は5大栄養素に次ぐ第6の栄養素として注目されており、生活習慣病
の予防に役立つことが分かってきています。健康的に、食卓に秋を取り入れてみませんか。

管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ秋レシピ～管理栄養士考案 ～カラダよろこぶ秋レシピ～

★作り方★
①　鮭に塩、コショウを振り、小麦粉をまぶす。マッシュルームは薄切り、エリン
ギは半分に切り、くし切りにする。シメジは石づきを取り、小房に分ける。

②　フライパンにオリーブ油を熱し、①の鮭を焼いて、器に盛りつける。
③　②のフライパンに①のキノコ類をしんなりするまで炒める。白ワインを加
えて煮詰め、生クリームとコンソメ顆粒を加え、とろみがつくまで煮る。最
後にレモン汁を加えて味を調え、②にかける。

④　③に乾燥パセリを散らして完成。

ポイント

１人分の
栄養価

エネルギー
366kcal

たんぱく質
23.8ｇ

脂質
25.6g

食塩相当量
0.7g

鮭 ………………2切れ（160ｇ）
塩 ………………………… 1ｇ
コショウ ……………………少々
小麦粉 ………… 9ｇ（大さじ1）
マッシュルーム …………… 50ｇ
エリンギ …………………… 50ｇ
シメジ…………………… 100ｇ
オリーブ油 …… 6ｇ（大さじ1/2）
白ワイン…………30ｇ(大さじ2)
生クリーム ………………… 80ｇ
コンソメ顆粒 ……………… 1ｇ
レモン汁…… 2.5ｇ（小さじ1/2）
乾燥パセリ……………… 一振り

材料2人分

今月の1品「鮭のソテー～きのこクリームソースがけ～」今月の1品「鮭のソテー～きのこクリームソースがけ～」

きのこは数種類組み合わせることでうま味がUPします！
お好みのきのこで試してみてください。

か りゅう

成人検診（個別検診）場　市内指定医療機関
※対象者の年齢は、令和3年3月31日時点での年齢です。※受診券が必要です。

要予約

　現在、健診(検診)を実施していますが、今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、再度実施が見合わせになる場合もあります。
時　2月28日㈰まで

名　称 対象者 費　用 名　称 対象者 費　用
胃がん検診（レントゲン） 40歳以上 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 500円 肺がん検診 40～74歳 500円*1

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上 無料乳がん検診 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を受けたことのない人
*1��65歳以上の人は無料　　*2��子宮体部も行う場合は2,000円

【がん検診無料券の発行について】
対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人
申　検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）を保健センターへ。
持　印鑑(スタンプ印不可)、本人確認できるもの

成人検診（集団検診）　　� 申　電話で保健センターへ。
※対象者の年齢は、令和3年3月31日時点での年齢です。 要予約

※�今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、実施が見合わせになる場合もあります。
□◆39歳以下健康診査
コース名 日　時 対象者 費　用 場　所

一般 1月30日㈯ 午前 39歳以下 5,000円 刈谷医師会健診センター胃がん検診 11月30日㈪ 7,000円
□◆乳がん検診　※マンモグラフィ検査または超音波検査のどちらか一方のみです。

名　称 日　時 対象者 費　用 場　所
超音波検査 12月4日㈮午前、12月16日㈬午後、2月5日㈮午前 30歳以上の女性 1,300円 刈谷医師会

健診センターマンモグラフィ検査 40歳以上の女性 1,500円
□◆骨粗しょう症検診

名　称 日　時 対象者 費　用 場　所
骨粗しょう症検診 11月25日㈬午前 市民 500円 東刈谷市民センター

12月14日㈪午前 保健センター

高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種） 申　電話で保健センターへ。
時　3月31日㈬まで　　対　満65歳以上の人　　場　市内指定医療機関
助成額　�3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人は上限8,000円）
注意事項　�※接種前に保健センターへ申請してください。
　　　　　※過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は、対象になりません。
　　　　　※過去に一度でもこの制度を利用して接種している人、定期接種を受けた人は対象になりません。
震災などで被災された人へ　健康診査などを希望する場合は、受診券を発行しますので、保健センターへ連絡してください。
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12 月 の 相 談

月の日曜等
水道工事日直12

今号の表紙

パスポートの申請・受取のご案内

　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）
夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　17時１５分～20時
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時～12時３０分
□◆ 交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　　▶戸籍の附票の写し　　▶身分証明書
▶印鑑登録証明書　　▶住民票の写し　　　　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

問

　市民課（☎95-0006）
　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
　　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※祝日・年末年始を除く
　　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに
　設置）、市　をご覧ください。

問

時

対

月 の 日 曜 等 当 直 医12

日 ・ 夜 間 窓 口 の 内案ご休

水 道 料 金 窓 口 の 内案ご

　今号の表紙は、10月16日に小垣江東小学校で行われた子牛の入学式。
清水牧場さんの協力により今年で21回目となります。宇宙のように広い
心を持って輝いてほしいと願い、児童たちは子牛を「銀河（こころ）」
と名付けました。清水さんから「銀河は臆病な性格」と聞き、ゆっくり
と少人数で近づくようにしていた児童たち。銀河に触れた児童からは
「かわいい」「温かい」という声が聞こえてきました。

問 水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更・支払いなどの手続きは、希望日の前日（支払
のみ請求月末日）までに次の受付場所へ。
時間（場所） ▶平日　8時30分～ 17時15分（市役所5階水道料金窓口）
 ▶土日祝日　8時30分～ 17時（休日・夜間窓口）

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

＊は祝日も相談可能
※対象者は各相談によって異なります。

※新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜日　　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課
　
☎
62
｜

1
0
5
8

弁護士による法律相談（予約制）
加藤弁護士

18日㈮ 13時～16時（相談は30分以内）

9日㈬・25日㈮   9時～12時（相談は30分以内）

白濱弁護士 4日㈮・11日㈮・21日㈪・28日㈪ 13時～16時（相談は30分以内）

司法書士による法律相談（予約制） 10日㈭・24日㈭　13時～15時（相談は1人40分以内）

相続・遺言書・契約書等に関する
書類作成相談（予約制） 15日㈫　13時～15時40分（行政書士による相談、1人40分以内）

登記・境界・測量・許認可等に関する
相談（予約制） 9日㈬　13時～15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談、1人40分以内）

年金・労務相談（予約制） 3日㈭　13時～15時（社会保険労務士による相談、1人40分以内）

税務相談（予約制） 17日㈭　13時～15時30分（税理士による相談、1人35分以内）

労働相談（予約制） 4日㈮　13時～16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談、1人60分以内）

行政相談（予約制） 8日㈫・22日㈫　13時～15時（行政相談委員による相談、1人60分以内）

女性悩みごと相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時

交通事故・損害保険等相談 火曜日　９時～12時、13時～17時

外国人生活相談（ポルトガル語、英語、
タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros　　　Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時 消費生活センター　☎91-1195

青少年の悩み相談 月～金曜日　9時～17時 青少年電話相談　☎23-8888

ひきこもり・ニートなどに関する面接相談 土曜日　9時45分～16時（おおむね40歳まで対象） 子ども・若者総合相談窓口（生涯学習課）　☎95-0105

子どもに関する悩み相談 月～土曜日　9時～17時 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の育児相談
面接・電話・訪問 * 月～土曜日　9時～16時（電話は17時まで） 　中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）

メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるよう設定してください。

子ども虐待ホットライン 月～金曜日　8時30分～17時15分  ☎62-1212

ひとり親家庭相談 月～金曜日　9時～17時 子育て推進課　☎62-1061

認知症個別相談
予約制 2日㈬　14時～16時（専門医師による相談、1人30分程度） 介護老人保健施設かりや　依佐美地域包括支援センター　☎63-5235

電話 月～金曜日　10時～16時 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談

（介護、認知症、
在宅生活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜日　9時～18時  富士松地域包括支援センター　☎62-3033

雁が音中学校区 * 月～金曜日　9時～17時  雁が音地域包括支援センター　☎21-3561

小高原・住吉・
日高小学校区

月～金曜日　8時30分～16時45分
第1・3土曜日　8時30分～14時 中部地域包括支援センター　☎28-6071

亀城・衣浦
小学校区 月～金曜日　8時30分～17時15分 中央地域包括支援センター　☎23-0280

依佐美中学校区 月～金曜日　9時～17時 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235

朝日中学校区 月～金曜日　9時～17時 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関する相談
障害児・者 月～土曜日　9時30分～16時（土曜日は11時30分まで） 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」　☎63-6002

虐待関係 * 月～金曜日　8時30分～17時15分 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080

栄養相談（予約制） 14日㈪・23日㈬　13時～15時30分 保健センター　☎23-8877

栄養相談・歯科相談（予約制） 9日㈬　9時～11時30分 衣浦東部保健所　☎21-9338

こころの健康医師相談（予約制）
・こころの病気・健康、ひきこもりなど 15日㈫　14時～16時（本所） 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査 第1・2火曜日　9時～11時
（夜間エイズ検査は行いません） 衣浦東部保健所　☎21-4797

骨髄バンクドナー登録（予約制）

検便・井戸水検査など（有料） 試験検査課へお問い合わせください。 衣浦東部保健所　☎21-9353

医療に関する困りごと相談 月～金曜日　9時～12時、13時～17時 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接相談
窓口

月曜日　10時～14時　木曜日　10時～13時
第3水曜日　18時～21時
※面接相談は電話でお問い合わせください。

愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830
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12 月 の 相 談

月の日曜等
水道工事日直12

今号の表紙

パスポートの申請・受取のご案内

　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）
夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　17時１５分～20時
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時～12時３０分
□◆ 交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　　▶戸籍の附票の写し　　▶身分証明書
▶印鑑登録証明書　　▶住民票の写し　　　　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

問

　市民課（☎95-0006）
　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
　　▶申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※祝日・年末年始を除く
　　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに
　設置）、市　をご覧ください。

問

時

対

月 の 日 曜 等 当 直 医12

日 ・ 夜 間 窓 口 の 内案ご休

水 道 料 金 窓 口 の 内案ご

　今号の表紙は、10月16日に小垣江東小学校で行われた子牛の入学式。
清水牧場さんの協力により今年で21回目となります。宇宙のように広い
心を持って輝いてほしいと願い、児童たちは子牛を「銀河（こころ）」
と名付けました。清水さんから「銀河は臆病な性格」と聞き、ゆっくり
と少人数で近づくようにしていた児童たち。銀河に触れた児童からは
「かわいい」「温かい」という声が聞こえてきました。

問 水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更・支払いなどの手続きは、希望日の前日（支払
のみ請求月末日）までに次の受付場所へ。
時間（場所） ▶平日　8時30分～ 17時15分（市役所5階水道料金窓口）
 ▶土日祝日　8時30分～ 17時（休日・夜間窓口）

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

内科・小児科 外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時）

６日㈰
刈谷医師会館内

休日診療所（一色町）
☎24-1111

〈受付時間〉
8時30分～11時30分

13時～17時
18時～19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部
レントゲンおよび点滴はできませ
んので、ご承知ください。

※暴風警報発令中の時間帯は原則
休診となります。警報が15時ま
でに解除された場合、その2時間
後から診療を開始します。15時
の時点で警報が発令されている
場合は、休診になります。

６日㈰ 辻󠄀村外科病院
（井ケ谷町） ☎36-5200 ６日㈰ みゆき矯正歯科

(御幸町） ☎21-8889

13日㈰ 13日㈰ 谷口クリニック
（今川町） ☎91-7618 13日㈰ 近藤歯科医院

(一里山町） ☎36-1188

20日㈰ 20日㈰ 刈谷記念病院
（小垣江町） ☎21-0123 20日㈰ さかい歯科

(今川町） ☎35-0802

27日㈰ 27日㈰ 稲垣外科
（日高町） ☎22-4511 27日㈰ ファミリー歯科医院

(東境町） ☎36-7355

30日㈬ 30日㈬ 30日㈬
ほし歯科クリニック
(今川町） ☎91-5545
刈谷ステーション歯科

（若松町） ☎95-8217 

31日㈭ 31日㈭ 富士病院
(知立市) ☎85-1000 31日㈭

一ツ木歯科医院
(一ツ木町） ☎24-1212
オアシス歯科医院東刈谷

（野田町） ☎93-4618

・上記日曜等の診療時間外および平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけ医へ連絡し、不在のときは救急医療
情報センター（☎36-1133）へお問い合わせください。

・救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。

【小児救急電話相談】　19時～翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

あいち救急医療ガイド

5日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

6日㈰ 耕武興業
一里山町 ☎35-1700

12日㈯ 市管工事業協同組合 
池田町 ☎21-6591

13日㈰ 鈴木住設
広小路 ☎21−0887

19日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

20日㈰ 鈴弘設備工業
富士見町 ☎21-3700

26日㈯ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

27日㈰ 関興業
司町 ☎23-1434

29日㈫ 市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

30日㈬ 田中設備工業
小垣江町 ☎21-5124

31日㈭ タブチ住設機工
一ツ木町 ☎62-8620

受付時間 　8時30分～17時

※皆さんの敷地内で起きた漏水な
ど水道に関係する修繕工事の費
用は、自己負担になります。
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分 （土日祝日、  年末年始を除く）   ☎ 0566-23-1111（代表）　https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　 ▼月・水・金曜日（祝日、 年末年始を除く） 17時15分～20時　 ▼土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分　☎ 0566-62-1080
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