
団 体 名

利 用 日 令和　　　年　　　月　　　日

利用時間 ： ～ ：

利用施設

●ご利用いただく前に

新型コロナウイルス感染症対策チェックシート

　活動を始める前に、参加者全員でご確認ください。本シート及び当日の参加者名簿は、活動

終了後２週間、各団体で保管した後、適切に処分してください。

チェック項目 チェック欄

１ 発熱、倦怠感、咳などの症状がある参加者はいない

２ 全員マスクを着用する

３ 活動開始前に、手洗いまたは手指の消毒を行う

４ 定員の半数程度で利用する

５
参加者同士の距離をできるだけ２ｍ程度空け、手の届く距離
に集まらないよう配慮する

６ 近距離での会話や発声などを控える

７
会話程度以上の声は発しない。息が上がる激しい運動は活動
から省く。

８
飲食を伴う場合は、手洗いの徹底や対面での会食を避けた
り、会話を控えたりする

９ 直接、身体的接触のある活動を行わない

１０
定期的な換気を行う（できるだけ２方向の窓や扉を同時に開
け、３０分に１回、５分程度の換気をしてください）

１１
当日の参加者名簿を作成し、感染者が出た場合には参加者
に連絡できる体制をとる（感染拡大を防止するため）


