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第３次スポーツマスタープラン 

における実施状況調査票 

 

【全９７事業（令和５年度実績）】 

（１）活動プログラムの充実（５２事業） 

（２）クラブ・団体の育成（７事業） 

（３）施設の整備・充実・解放（１５事業） 

（４）ささえる人材の育成（５事業） 

（５）情報の提供（１２事業） 

（６）スポーツを通じたまちづくり（６事業） 

 



事業
No.

事業名
施策
(1)

施策
(2)

施策
(3)

施策
(4)

施策
(5)

施策
(6)

評価 担当課等

基本施策(1) 活動プログラムの充実

1 指定管理者自主事業（教室の開催） ○ 継続 スポーツ課

2 スポーツ教室の開催（指定管理者指定）事業 ○ 継続 スポーツ課

3 筋力向上トレーニング事業 ○ 継続 長寿課

4 高齢者教室 ○ 継続 生涯学習課

5 スポーツ教室・サークル ○ ○ 継続 刈谷東総合スポーツクラブ

6 スポーツ教室・サークル ○ ○ 継続 刈谷南総合スポーツクラブ

7 スポーツ教室・サークル ○ ○ 拡大 雁が音総合スポーツクラブ

8 スポーツ教室・サークル ○ ○ 継続 朝日総合スポーツクラブ

9 スポーツ教室・サークル ○ ○ 継続 富士松総合スポーツクラブ

10 柿狩りウォーキング ○ ○ 継続 富士松総合スポーツクラブ

11 スポーツ教室・サークル ○ ○ 継続 依佐美総合スポーツクラブ

12 スポーツ教室 ○ ○ 継続 子ども課

13 実技研修（運動遊び） ○ 継続 子ども課

14 スポーツ・レクリエーション事業委託（心身障害者福祉会館管理運営事業） ○ 継続 福祉総務課

15 ニュースポーツ普及事業 ○ 継続 スポーツ課

16 高齢者団体等助成事業 ○ 継続 長寿課

17 高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 ○ 継続 長寿課

18 高齢者交流プラザ管理運営事業 ○ 継続 長寿課

19 いきいきプラザ管理運営事業 ○ ○ 継続 長寿課

20 ぬくもりプラザ管理運営事業 ○ ○ 継続 長寿課

21 高齢者スポーツ等奨励事業 ○ 継続 長寿課

22 各種大会開催事業 ○ ○ ○ 継続 スポーツ課

23 愛知万博ﾒﾓﾘｱﾙ市町村対抗駅伝選手派遣委託事業 ○ ○ 継続 スポーツ課

24 かきつばたマラソン大会開催事業 ○ ○ 継続 スポーツ課

25 げんき応援事業　集団運動教室 ○ ○ 継続 健康推進課

26 健康イベント事業 ○ 継続 雁が音総合スポーツクラブ

27 体力測定事業 ○ 継続 スポーツ課

28 げんき応援事業　げんき度測定・個別支援教室 ○ ○ 継続 健康推進課

29 高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 ○ 継続 長寿課

30 地域リハビリテーション活動支援事業 ○ 継続 長寿課

31 保健推進員による健康づくり事業 ○ ○ 継続 健康推進課

32 健康いちばん教室・高齢者サロンへの保健師等派遣 ○ 継続 健康推進課

33 特定保健指導 ○ 継続 健康推進課

34 市民健康講座 ○ 継続 健康推進課

35 健康づくり推進員養成講座・保健推進員1年目研修 ○ ○ 継続 健康推進課

36 かりやヘルスアップ大学 ○ ○ 継続 健康推進課

37 スポーツの重要性の啓発 ○ ○ 継続 学校教育課

38 市民講座 ○ 継続 生涯学習課

39 各種大会補助事業 ○ 継続 スポーツ課

40 総合型地域スポーツクラブの普及啓発活動 ○ ○ 継続 スポーツ課

41 ホームタウンパートナー事業 ○ ○ 拡大 スポーツ課

42 スポーツ協会による功労者表彰や総合式典での表彰 ○ 継続 スポーツ課

43 顕彰制度の充実 ○ 継続 学校教育課

44 各種大会出場選手激励事業 ○ 継続 スポーツ課

45 スポーツ等奨励事業 ○ 継続 福祉総務課

46 幼児期からの体力向上への支援（指導者派遣事業） ○ 継続 スポーツ課

47 体力向上プロジェクト推進事業 ○ 継続 学校教育課

48 スポーツ重要性啓発事業 ○ 継続 学校教育課

49 一般教材整備事業 ○ 継続 教育総務課

50 部活動外部指導者活用事業 ○ ○ 継続 学校教育課

51 外部指導者の知識と技術の向上 ○ ○ 継続 学校教育課

52 学校スポーツ開放事業意見要望 ○ ○ 継続 学校教育課
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事業
No.

事業名
施策
(1)

施策
(2)

施策
(3)

施策
(4)

施策
(5)

施策
(6)

評価 担当課等

基本施策(2) クラブ・団体の育成

1 総合型地域スポーツクラブ育成事業 ○ ○ ○ 継続 スポーツ課

2 総合型地域スポーツクラブ関連情報の市民だより掲載 ○ 継続 広報広聴課

3 総合型地域スポーツクラブへの加入促進事業 ○ ○ ○ 継続 学校教育課

4 スポーツ協会主催事業 ○ 継続 スポーツ課

5 レクリエーション協会主催事業 ○ ○ 継続 スポーツ課

6 刈谷市レクリエーション協会補助事業 ○ ○ 継続 スポーツ課

7 刈谷市スポーツ協会補助事業 ○ ○ ○ 継続 スポーツ課

基本施策(3) 施設の整備・充実・開放

1 体育館施設改修事業 ○ 継続 スポーツ課

2 公園管理事業 ○ 継続 公園緑地課

3 ウィングアリーナ刈谷等施設改修事業 ○ 継続 スポーツ課

4 公園再整備事業他 ○ 継続 公園整備課

5 （仮称）逢妻川河川敷運動広場整備事業 ○ 継続 スポーツ課

6 指定管理運営ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞへの予約案内ｼｽﾃﾑﾘﾝｸ等の掲載 ○ ○ 継続 スポーツ課

7 公共施設予約案内システム事業 ○ 継続 生涯学習課

8 指定管理者定期連絡会議 ○ 継続 スポーツ課

9 総合運動公園管理事業 ○ 継続 スポーツ課

10 ウィングアリーナ刈谷等施設管理事業 ○ ○ 継続 スポーツ課

11 体育館等施設管理事業 ○ 継続 スポーツ課

12 学校スポーツ開放事業 ○ 継続 スポーツ課

13 公園施設設置事業 ○ 継続 公園緑地課

14 施設管理事業 ○ 継続 生涯学習課

15 交流圏、日常生活圏のスポーツ施設の充実 ○ ○ 継続 学校教育課

基本施策(4) ささえる人材の育成

1 スポーツリーダー養成講座事業 ○ ○ 継続 スポーツ課

2 知的障害者生活訓練補助事業他 ○ 継続 福祉総務課

3 スポーツ推進委員事業 ○ ○ ○ ○ 継続 スポーツ課

4 優れた指導者の育成と確保 ○ 継続 学校教育課

5 市民ボランティア活動支援事業 ○ 継続 市民協働課

基本施策(5) 情報の提供

1 よかよかガイドの作成・公開 ○ 継続 生涯学習課

2 市民だより、ホームページ、あいかりへの掲載 ○ ○ 継続 スポーツ課

3 障害者スポーツ大会の周知・啓発 ○ 継続 福祉総務課

4 刈谷市拠点トップアスリートのＰＲ ○ ○ 継続 広報広聴課

5 情報提供 ○ ○ 継続 スポーツ課

6 市民だより掲載及び報道各社への情報提供 ○ ○ ○ ○ 継続 広報広聴課

7 市政情報発信手段の活用 ○ ○ ○ 継続 広報広聴課

8 各媒体への情報提供活動 ○ ○ ○ 継続 広報広聴課

9 よかよかガイド等の生涯学習情報誌の作成及び更新 ○ 継続 生涯学習課

10 ホームページによる情報提供 ○ 継続 生涯学習課

11 指定管理者自主事業（広報関係） ○ ○ 継続 スポーツ課

12 事業所向け出張型こころの健康講座 ○ ○ 継続 健康推進課

基本施策(6) スポーツを通じたまちづくり

1 ベビー体操 ○ ○ 継続 子育て支援課

2 子ども会活動育成支援事業 ○ 継続 子育て推進課

3 スポーツを通じた交流の促進（１） ○ ○ ○ 継続 学校教育課

4 スポーツを通じた交流の促進（２） ○ ○ 継続 学校教育課

5 国際交流振興事業 ○ ○ 継続 市民協働課

6 国際スポーツ大会等招致事業 ○ 継続 スポーツ課
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（１）活動プログラムの充実
1 スポーツ課

事業名 指定管理者自主事業（教室の開催） 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

2 スポーツ課

事業名 スポーツ教室の開催（指定管理者指定）事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数 －

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

指定管理者による既存事業との重複や各競技団体等への実施主体の移行
の可能性を見極めるとともに教室の継続実施や各競技団体等への実施主
体の移行を検討する。 １－２－１－①

１－２－２－③

事業の充実を図る。

１－２－１－①
１－２－２－③

令和５年度実績 １－１－１－①

内　容：スポーツ教室を指定管理者指定事業として、3期開催した。また、ミ
ニテニス教室には臨時保育室（カンガルールーム）を設置し、子育て中の世
代が参加しやすい環境を整えた。

項目
内容

ライフステージ・スタイルに応
じたプログラムの提供を行い
ます。

6,233人 (体育施設使用状況より)

令和６年度の計画

内　容：スポーツ教室を指定管理者指定事業として8教室、各年3期開催す
る。また、ミニテニス教室には臨時保育室（カンガルールーム）を設置し、子
育て中の世代が参加しやすい環境を整える。

第３次刈谷市スポーツマスタープランにおける実施状況調査票

令和５年度実績 １－１－１－①

内　容：陸上、水泳、スタジオ（ダンス等）等指定管理者による教室が開催さ
れた。

項目
内容

ライフステージ・スタイルに応
じたプログラムの提供を行い
ます。

42,948人 (体育施設使用状況より)

令和６年度の計画

内　容：陸上、水泳、スタジオ（ダンス等）等指定管理者による教室を開催す
る。

-

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）
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3 長寿課

事業名 筋力向上トレーニング事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

4 生涯学習課

事業名 高齢者教室 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

市民講座・高齢者教室ともに、今後も市民ニーズに応えられるよう適切な内
容を設定して、実施していく。

１－２－１－①
１－２－２－④

内　容：全６講座のうちの１講座を至学館大学の公開講座に割り当て、健康
づくりに関する講義を実施した。

項目
内容

市の関係部署が連携し、女
性や高齢者、障害のある人
の健康の維持増進、社会参
画、子どもの体力向上に資す
るプログラムを提供します。

元気な身体を作る～筋力アップの仕組み・重要性～
参加人数：42人

令和６年度の計画

内　容：全６講座のうちの１講座を至学館大学の公開講座に割り当て、健康
づくりに関する講義を実施する。

元気な身体を作る～筋力アップの仕組み・重要性～
参加人数：40人

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

介護予防・生活支援サービス事業の通所型サービスC（短期集中サービス）
に位置づけ、事業を継続するとともに、より良い運動メニューや制度につい
て実施施設または地域包括支援センターと検討する。

令和５年度実績 １－１－１－①

内　容：要支援１・２と認定された者又は基本チェックリストにより運動器の機
能低下が認められ、介護ケアマネジメントの結果、事業への参加が必要とさ
れる場合に、運動機能の向上と介護予防を目的とした運動を行う。1期（クー
ル）22回で、市内7か所の事業所（老健・デイサービス）への委託事業であ
る。
第1期 令和5年5月～7月、第2期 令和5年9月～11月 第3期 令和6年1月～3
月

項目
内容

ライフステージ・スタイルに応
じたプログラムの提供を行い
ます。

84名（第1期：27名、第2期：28名、第3期：29名）

令和６年度の計画

内　容：要支援１・２と認定された者又は基本チェックリストにより運動器の機
能低下が認められ、介護ケアマネジメントの結果事業への参加が必要とさ
れる場合に、運動機能の向上と介護予防を目的とした運動を行う。1期（クー
ル）22回で、市内７か所の事業所（老健・デイサービス）への委託事業であ
る。
第1期 令和6年5月～7月、第2期 令和6年9月～11月 第3期 令和7年1月～3
月

90人

令和５年度実績 １－１－１－①
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5 刈谷東総合スポーツクラブ

事業名 スポーツ教室・サークル 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

6 刈谷南総合スポーツクラブ

事業名 スポーツ教室・サークル 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

　昨年度の会員数は減少が治り回復傾向にある。今年度もより多くの会員確保に向
けて様々な活動内容を充実させ、積極的に会員募集のPRをネットも利用して行う。
各講座などの指導者の確保および運営委員の充実を目指す。来年度は各学校の空
調設備を利用し、より快適な教室・サークルの活動を推し進める。

１－３－１－①
１－５－４－①

２－１－１－①、②、④

　非常に幅広い多世代が、楽しく、気持ちの良い汗を流し、広範囲な地域の皆さんの
参加と協力を得て、個々にあった各種スポーツ教室及びサークル活動を開催した。
また、文化活動として、絵手紙教室を年３回開催した。開催スポーツ教室（卓球、バ
スケットボール、バドミントン、ピラティス）、開催サークル（卓球、バスケットボール、
バドミントン、ミニテニス、ソフトバレーボール)。

項目
内容

ライフステージ・スタイルに応
じたプログラムの提供を行い
ます。

会員数：１８５人

令和６年度の計画

　「誰とでも」「いつでも」「どこでも」「いつまでも」をスローガンとして活動し、本年度
は、４種目のスポーツ教室、５種目のサークル活動を開催する。他にクラブハウスを
利用した絵手紙などの文化活動を開催する。また、他クラブや非会員との交流を図
り、各種目での交流会などには積極的に参加する。

会員数：２００人（予定）

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

会費徴収の仕方や運営費のカード決済について検討していく。
 → 会費スマホ決済化の要請が多い。運営費も現金にて行っている為、会計担当者
の負担が大きい為カード等に切替えたい
他、下記については、昨年同様
・上記本年度の活動計画から未達成項目については、継続をする。
・当スポーツクラブだけの問題ではなく、総合型地域スポーツクラブの認知度を上げ
る必要がある。
・年々会員の高齢化が進んでいるため、高齢化に対応する講座を充実させる必要が
ある。
・40代以下の大人の取り込みが重要（特に男の人が少ない）。
・親子参加型や男性専用講座などを検討する必要がある。

１－１－１－④
１－３－１－①
１－５－４－①

２－１－１－①、④

令和５年度実績 １－１－１－①

内容：16講座/クラブ（延べ379講座）、平均17人/1講座（延べ6,770人）の参加となり、
延べ人数は昨年度実績プラス497人となった。　これは前年度に行われていた、刈谷
市立小学校体育館の空調設置工事が終わり、当初計画の講座数を概ね確保出来
た為である。　令和4年度に経費はプラスになっていたが、講座数が増えた事により、
236人の入会の予算では足りず、令和5年度の単年の決済は再度マイナスに転じ
た。　現講座数からすると、最低でも250人の会員を確保する必要がある。　卓球、バ
ドミントンなどで企画される交流会については、多くではないが参加する事が出来
た。　ジャズヒップホップダンスについても、市や企業が開催する催しに参加する事が
でき、多くの方の前で踊る事ができ、子供だけでなく、親も含めて楽しめる事が出来
た。　会員が活動中に心肺停止に陥ったが、AEDによる適切な処置と早急な救急要
請が出来た事で一命を取り留める事が出来た。（現在は、活動に復帰しています）

項目
内容

ライフステージ・スタイルに応
じたプログラムの提供を行い
ます。

正規会員数 ： 236人（実績）　（前年度より13人減）

令和６年度の計画

内　容：教室の開催、各種イベント等は、例年同様の運営、参加等をしていく。　健全
な運営をする為にも、予算確保は急務である。　そのためには、会員数を最低でも
250人まで増やす必要がある。また早期割引や65歳以上割引については、物価上昇
や65歳以上会員数が今後増えて行く事を考慮し、廃止に向けて検討していく。　講座
については見直しを行ったり、新規講座の開講を行った。（小学生バレーボール廃止
→ファミリーバレーボール新設）　クラブホームページが古く、更新が必要である為、
魅力ある新しいホームページの作りこみを行う。　クラブ運営委員や指導者確保につ
いても、増やしていく必要がある。　指導者については、学生指導者（大学生】を派遣
してもらえるように、クラブ顧問と連携していく。

正規会員数 ： 230人（見込み）

令和５年度実績 １－１－１－①
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7 雁が音総合スポーツクラブ

事業名 スポーツ教室・サークル 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

8 朝日総合スポーツクラブ

事業名 スポーツ教室・サークル 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

内容：５月現在、家族会員21人、個人会員4人、昨年度比で減少。会費を値
上げすると減少することは覚悟していたが、会費残高は増額している。今年
は親が脱会しても子どもだけ会員になる方が目立った。チアビクス講座は幼
児園児が増え、指導者に負担がかかるので落ち着くまで事務局が援助。高
齢者が夜講座より昼間開催講座に参加する傾向が有るが、魅力ある夜講
座を検討していく。

１－１－１－②～④、⑥
１－２－１－①
１－３－１－①

２－１－１－①～⑤

内容：地域の人が誰でも、いつでも、どこでもいつまでもスポーツに親しむこ
とができる環境づくりに務め「朝スポで健康づくり、友だちづくり、まちづくり」
スローガンにして地域の方たちの参画の場としてスポーツ教室・サークルを
28講座863回開催予定で開始した。会場都合や雨天中止が有り、852回開催
して延べ14,706人参加、週に何回も参加する方が増えた。地域と協賛して
ウォーキング12月、春フェス3月に開催、朝スポ単独でハイキング、新春
ウォーキング開催。ウイングアリーナのイベント出演やフローラルガーデンよ
さみ「僕らのワンダーランド」には5講座参加、地区敬老会、文化祭に協力し
た。「ジェイテクトバド教室」として選手の方に直接指導を受けることが出来て
好評だった。卓球講座に中学生が参加するようになった。

項目
内容

ライフステージ・スタイルに応
じたプログラムの提供を行い
ます。

４１０人

令和６年度の計画

内容：昨年と同じスローガンで開催する。今年度はスポーツが苦手な方も参
加できる講座として「脳トレフレンズ」を新設、親子運動遊び講座をやめて、
「ゆったりストレッチ」講座で会員増を図る。29講座863回開催予定、イベント
も依頼有れば対応したい。4月から講師、助手、サークル管理責任者の謝金
増額で約25万円、エアコン代10万円増額となり、今年度も厳しい状況予定。
会費1か月100円アップして会員募集していく。

会員数：(400人見込み）

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

地域住民のニーズを把握し、地域に貢献でき、会員にとって魅力的な教室・
サークルを維持継続するため、運営委員の資質を向上させるとともに、指導
者の継続的確保、レベルアップにも注力していく。

１－１－１－②～④、⑥
１－２－１－①
１－３－１－①
２－１－１－④

令和５年度実績 １－１－１－①

内容：地域の人が、だれでも、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツに親し
むことができる環境づくりに努め、地域を活性化させるスポーツ振興のみな
らず、スポーツを通じた地域コミュニティの形成、青少年の健全育成、高齢
者や障害のある人の社会参画の場として、スポーツ教室・サークルを開催し
た。なお、新たにフラダンス、ウクレレ教室を開催。開催種目（11教室、10
サークル）。

項目
内容

ライフステージ・スタイルに応
じたプログラムの提供を行い
ます。

17,988名

令和６年度の計画

内容：地域の人が、だれでも、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツに親し
むことができる環境づくりに努め、地域を活性化させるスポーツ振興のみな
らず、スポーツを通じた地域コミュニティの形成、青少年の健全育成、高齢
者や障害のある人の社会参画の場としてスポーツ教室・サークルを開催す
る。サッカー教室を復活し、男性フラ教室も期間限定で開催する。好評ならレ
ギュラー開催にする。
雁スポスポーツフェスティバルを開催し、地域での活動浸透を図る。

18,000名

令和５年度実績 １－１－１－①
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9 富士松総合スポーツクラブ

事業名 スポーツ教室・サークル 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

10 富士松総合スポーツクラブ

事業名 柿狩りウォーキング 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

柿狩りウォーキングは少し赤字になっているため、少し黒字化を目指す。

１－２－２－①、②
２－１－１－①

内　容：コロナで中止になっていた柿狩りウォーキングを行った。参加者50名
の方に柿を20個ずつ配ることができ、参加者も満足していただける楽しいイ
ベントになった。

項目
内容

ライフステージ・スタイルに応
じたプログラムの提供を行い
ます。

５０名

令和６年度の計画

内　容：今年度も行う予定だが会員と非会員との会費の差をつけ、会員へつ
なげられれば良い。

５０名

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

講師の確保・場所の確保を検討続ける

１－１－１－②～④、⑥
１－２－１－①
１－３－１－①

２－１－１－①～⑤

令和５年度実績 １－１－１－①

年会費で会員の皆様がいつでもどこでも何度でも楽しめる教室・サークル活
動をした。（卓球・テニス・ミニテニス・ソフトバレーボール・バドミントン・チア
リーディング・わんぱく教室・ダンベル体操・ヨガ・太極拳・呼吸教室・ミニバ
ス）

項目
内容

ライフステージ・スタイルに応
じたプログラムの提供を行い
ます。

200名ほど

令和６年度の計画

令和6年度はランニング教室を増やした。場所はあるものの、講師の確保が
難しいが、教室を増やしていければと思う。

250名

令和５年度実績 １－１－１－①
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11 依佐美総合スポーツクラブ

事業名 スポーツ教室・サークル 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

12 子ども課

事業名 スポーツ教室 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

運動が苦手でも参加しやすいよう、無理なく、子どもの興味をひく内容にて実
施できている。  翌年度以降も引き続き実施予定。

１－５－１－①
６－１－１－①
６－２－１－⑥

内容：園児の健全な育成に資することを目的として、以下の内容で実施。
・ＦＣ刈谷の選手によるサッカー教室
　公立幼児園１５園及び保育園６園の５歳児を対象に年２回
・ドラゴンズベースボールアカデミーによる野球教室
　小垣江幼児園の５歳児

項目
内容

子どもの発達段階に応じて、
体を使った遊びの体験やス
ポーツを見る体験、運動会な
どでのささえる側の活動体験
など、さまざまな体験からス
ポーツに慣れ親しむことがで
きるようなプログラムの提供
を行います。

園児１９８８人

令和６年度の計画

内　容：体を動かすことの楽しさを感じながら、基礎的な運動技術や体力の
向上を図るとともに、ＦＣ刈谷の選手やドラゴンズベースボールアカデミーの
指導員からあいさつやルールを守る大切さ、話を聞く姿勢などを学ぶ機会を
創出し、更なる園児の健全な育成に努める。

園児１９００人

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

年会費を半額（3,000円）に変更し、各教室での謝金を1人1回300円の負担と
する。 １－１－１－④

１－３－１－①
１－５－４－①

２－１－１－①、④

令和５年度実績 １－１－１－③

コロナ以前には戻れておらず、エアロビクス教室・ヨーガ教室・フィットネス教
室・空手教室・太極拳教室などは増員ができなかった。

項目
内容

ライフステージ・スタイルに応
じたプログラムの提供を行い
ます。

会員数：１００人

令和６年度の計画

卓球教室は週4回に拡大し、増員を期待している。その他は現状維持。

会員数：１００人（見込み）

令和５年度実績 １－１－１－①
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13 子ども課

事業名 実技研修（運動遊び） 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

14 福祉総務課

事業名
スポーツ・レクリエーション事業委託（心身障害者福祉
会館管理運営事業）

評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

参加者のニーズを把握し、より多くの障害者が参加できる講座を開催してい
くよう努めます。

内　容：心身障害者福祉会館において、スポーツ・レクリエーション講座（３B
体操、カラオケ、健康維持）を開催した。

項目
内容

障害者スポーツ関連団体や
各種施設などと連携し、障害
のある人がスポーツ活動に
取り組むことができるプログ
ラムの提供を行います。

３Ｂ体操：延べ194人、カラオケ：延べ203人、健康維持：延べ397
人

令和６年度の計画

内　容：心身障害者福祉会館において、スポーツ・レクリエーション講座（３B
体操、カラオケ、健康維持）を開催する。

３Ｂ体操：定員20人、カラオケ：定員20人、健康維持：定員火曜、
木曜、金曜各8人

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

各園の子どもの発達と運動遊びにおける課題を踏まえて講師や内容を選定
していることから、現場の保育教諭が欲している運動遊びの指導法を学ぶこ
とができた。翌年度以降も引き続き実施予定。 １－１－１－③

１－１－１－④
１－５－１－①

令和５年度実績 １－１－１－⑤

内　容：保育の専門知識、技術を向上するため、子どもの発達に合った運動
遊びの研修を実施し、そこで得た知識や技術を子どもと一緒に実践できてい
る。

項目
内容

子どもの発達段階に応じて、
体を使った遊びの体験やス
ポーツを見る体験、運動会な
どでのささえる側の活動体験
など、さまざまな体験からス
ポーツに慣れ親しむことがで
きるようなプログラムの提供
を行います。

保育教諭　　140人

令和６年度の計画

内　容：子どもが意欲的に運動遊びに取り組むことができるように、保育教
諭は保育の専門知識、技術を学び、子どもの運動技術や体力の向上に努
める。

保育教諭　140人

令和５年度実績 １－１－１－③
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15 スポーツ課

事業名 ニュースポーツ普及事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

16 長寿課

事業名 高齢者団体等助成事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

今後、益々増加していく高齢者に対して、クラブへの加入奨励などを積極的
に行うとともに、クラブ活動を通じて自らの健康管理やスポーツ施設利用へ
の意欲を促し、高齢者の生きがいと健康づくりを推進する。

内　容：高齢者の自主的な健康づくりと生きがいづくり、仲間づくりの推進を
目的に、刈谷市いきいきクラブ連合会活動の一環として、秋に歩け歩け大会
を開催した。
（開催日）
令和5年11月8日、亀城公園周辺

項目
内容

個人や身近な人と気軽に始
めることができるウォーキン
グやミニテニスなどのニュー
スポーツやハイキング、サイ
クリング、キャンプ活動その
他の野外活動及びスポーツ・
レクリエーション活動の普及・
振興に努めます。

450名

令和６年度の計画

内　容：春と秋に歩け歩け大会を継続して開催する。
（開催予定日）
春　令和6年5月10日、岩ヶ池周辺
秋　令和6年11月6日、亀城公園周辺

春：600名　秋：500名

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

安全面に配慮し、会場の規模に応じた参加者、種目を実施していく。また、
ニュースポーツについて積極的に調査し、スポーツふれあいdayの実施種目
として取り入れることができるか検討する必要がある。 １－１－１－④

１－２－２－③
１－３－２－①

令和５年度実績 １－１－１－⑥

内　容：誰もが気軽に楽しめるニュースポーツを普及し、スポーツへの関心
を持つきっかけと環境づくりを推進するため、スポーツふれあいdayを年８回
（４６８人）、ノルディック・ウォークステーションを年１０回（１３７人）開催した。

項目
内容

個人や身近な人と気軽に始
めることができるウォーキン
グやミニテニスなどのニュー
スポーツやハイキング、サイ
クリング、キャンプ活動その
他の野外活動及びスポーツ・
レクリエーション活動の普及・
振興に努めます。

６０５人

令和６年度の計画

内　容：スポーツふれあいdayについて、ファミリーバドミントン、ミニテニス、ソ
フトバレーボール、ボッチャ等を中心に年8回（6月～9月、12月～3月の月1
回）開催する。また、ノルディック・ウォークステーションを毎月1回（第4日曜
日）開催する。

６００人（見込み）

令和５年度実績 １－１－１－⑥
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17 長寿課

事業名 高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

18 長寿課

事業名 高齢者交流プラザ管理運営事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

講座を通じて自らの健康管理や、高齢者の生きがいと健康づくりを支援して
いく必要がある。

１－１－１－①
１－２－１－①

内　容：高齢者の介護予防と生きがいづくりを目的に「若がえり」講座を２講
座開催した。
○ゆっくりとした健康運動法「意身功」を学ぶ。（月曜日）
○ボールなどを使い、音楽に合わせて身体を動かす。（金曜日）
　前期：令和5年4月～9月(全15回)
　後期：令和5年10月～令和6年3月(全15回)

項目
内容

個人や身近な人と気軽に始
めることができるウォーキン
グやミニテニスなどのニュー
スポーツやハイキング、サイ
クリング、キャンプ活動その
他の野外活動及びスポーツ・
レクリエーション活動の普及・
振興に努めます。

1,153人

令和６年度の計画

内　容：「若がえり」講座（２講座）を継続して開催する。
　前期：4月～9月(全15回)
　後期：10月～3月(全15回)

1,350人

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

今後、益々増加していく高齢者に対して、クラブへの加入奨励などを積極的
に行うとともに、クラブ活動を通じて自らの健康管理やスポーツ施設利用へ
の意欲を促し、高齢者の生きがいと健康づくりを推進する。

令和５年度実績 １－１－１－⑥

内　容：高齢者の自主的な健康づくりと生きがいづくり、仲間づくりの推進を
目的に、刈谷市いきいきクラブ連合会への委託事業としてグラウンド・ゴルフ
大会を開催した。

項目
内容

個人や身近な人と気軽に始
めることができるウォーキン
グやミニテニスなどのニュー
スポーツやハイキング、サイ
クリング、キャンプ活動その
他の野外活動及びスポーツ・
レクリエーション活動の普及・
振興に努めます。

グラウンド・ゴルフ大会：308名

令和６年度の計画

内　容：ゲートボール大会及びグラウンド・ゴルフ大会を継続して開催する。
（開催予定日）
ゲートボール大会：令和6年5月30日、総合運動公園自由広場
グラウンド・ゴルフ大会：令和6年10月24日、グリーングラウンド

ゲートボール大会：30名　グラウンド・ゴルフ大会：400名

令和５年度実績 １－１－１－⑥
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19 長寿課

事業名 いきいきプラザ管理運営事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

20 長寿課

事業名 ぬくもりプラザ管理運営事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

今後、益々増加していく高齢者に対して、各施設で実施している事業紹介な
どを積極的に行うことで、自らの健康管理や施設利用へと結び付けるととも
に、事業内容や施設設備などの充実を図り、高齢者の生きがいと健康づくり
を支援していく必要がある。

１－１－１－①
３－３－１－②

内　容：高齢者の健康増進と生きがいづくりを目的に、ぬくもりプラザの事業
の一環として実施（２講座）した。
○健康体操　隔週火曜日
　前期：令和5年4月4日～9月19日、全12回
　後期：令和5年10月3日～令和6年3月19日、全12回
○元気アップ運動　隔週火曜日
　前期：令和5年4月11日～9月12日、全10回
　後期：令和5年10月10日～令和6年3月12日、全9回

項目
内容

621人　前期：313人（健172、元141）、後期：308人（健177、元
131）

令和６年度の計画

内　容：高齢者の健康増進と生きがいづくりを目的に、ぬくもりプラザの事業
の一環として実施（２講座）する。
○健康体操　隔週火曜日
　前期：令和6年4月2日～9月17日、全12回
　後期：令和6年10月1日～令和7年3月4日、全12回
○元気アップ運動　隔週火曜日
　前期：令和6年4月9日～9月24日、全10回
　後期：令和6年10月8日～令和7年3月25日、全10回

780人見込

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

ステーションの介護予防教室を継続し、普段運動する機会のない方でも気
軽に参加できるように取り組む。

１－１－１－①
３－３－１－②

令和５年度実績 １－１－１－⑥

個人や身近な人と気軽に始
めることができるウォーキン
グやミニテニスなどのニュー
スポーツやハイキング、サイ
クリング、キャンプ活動その
他の野外活動及びスポーツ・
レクリエーション活動の普及・
振興に努めます。

内　容：高齢者の機能訓練とリハビリの拠点として位置付けられた、一ツ木
福祉センターのいきいきプラザの事業の一環として、運動機器や機能訓練
プールなどを使用した運動を実施した。その他講座は以下のとおり。
○介護予防シニア筋トレ講座（前期）:令和5年5月12日～7月14日、全10回
○いきいきヨーガ講座（前期):令和5年5月9日～8月22日、全15回
○介護予防シニア筋トレ講座（後期）:令和5年9月8日～11月17日、全10回
○いきいき太極拳講座（後期）:令和5年9月5日～12月12日、全15回
○るんルン教室（3階トレーニング室指導員が実施）:年間で24回延べ317人
○ちょこトレ（ステーションが実施）:年間で24回（月2回）延べ274人

項目
内容

個人や身近な人と気軽に始
めることができるウォーキン
グやミニテニスなどのニュー
スポーツやハイキング、サイ
クリング、キャンプ活動その
他の野外活動及びスポーツ・
レクリエーション活動の普及・
振興に努めます。

18,191人

令和６年度の計画

内　容：高齢者の機能訓練とリハビリの拠点として位置付けられた、一ツ木
福祉センターのいきいきプラザの事業の一環として、運動機器や機能訓練
プールなどを使用した運動を実施する。その他講座は以下のとおり。
○介護予防シニア筋トレ講座（前期）:令和6年5月10日～7月12日、全10回
○いきいきヨーガ講座（前期):令和6年5月7日～8月20日、全15回
○介護予防シニア筋トレ講座（後期）:令和6年9月13日～11月15日、全10回
○いきいき太極拳講座（後期）:令和6年9月3日～12月10日、全15回
○るんルン教室（3階トレーニング室で実施）:年間で24回
○ちょこトレ（ステーションが実施）:年間で24回（月2回）

19,000人

令和５年度実績 １－１－１－⑥
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21 長寿課

事業名 高齢者スポーツ等奨励事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

22 スポーツ課

事業名 各種大会開催事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

令和５年度実績 １－１－１－⑥

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

高齢者のスポーツへの参加を促す動機付けとして大きな役割を果たすこと
から、事業を継続する。

令和５年度実績 １－１－１－⑦

内　容：第35回全国健康福祉祭愛媛大会（ねんりんピック愛媛2023）に愛知
県代表として出場する選手に対し、激励金を交付した。
種　目：卓球、剣道、サッカー、太極拳、将棋、弓道

項目
内容

個人や身近な人と気軽に始
めることができるウォーキン
グやミニテニスなどのニュー
スポーツやハイキング、サイ
クリング、キャンプ活動その
他の野外活動及びスポーツ・
レクリエーション活動の普及・
振興に努めます。

7名

令和６年度の計画

内　容：全国福祉祭等の高齢者スポーツ大会の全国大会に出場する選手に
対し、激励金を交付する。

内　容：一万人卓球大会（444人）、ユニホッケー大会（96人）、刈谷GOGO
ウォーキング（148人）を実施した。

項目
内容

スポーツを行う人が継続して
スポーツに取り組む意欲を高
めるため、目標となる大会を
定期的に開催します。

令和６年度の計画

内　容：一万人卓球大会、刈谷GOGOウォーキング、ユニホッケー大会の3大
会を開催する予定。

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

各競技団体の組織力や運営能力等も踏まえたうえで、競技団体による自主
的な大会開催への移行を促進する。また、各競技団体による自主運営が可
能となるよう、競技団体の育成に努める。

１－１－１－⑥
１－２－２－③
５－１－１－①
６－１－１－①
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23 スポーツ課

事業名 愛知万博ﾒﾓﾘｱﾙ市町村対抗駅伝選手派遣委託事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

24 スポーツ課

事業名 かきつばたマラソン大会開催事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

より安全で多くの市民ランナーに参加してもらうため、コースの選定やイベン
ト内容及び運営体制の検討が必要である。

１－１－１－⑥
６－１－１－①

内　容：コロナ禍以来４年ぶりの2,000人規模大会とし（令和4年度は1,400人
規模）、1.5、3、10㎞、ジョギング男女別、年齢別の9部門で開催した。また、
本市ホームタウンパートナーチームの協力により参加賞等を作成した。令和
6年2月11日開催。

項目
内容

市や競技団体が、実技指導
だけではなく、定期的に大会
を開催することにより、スポー
ツをする人が大会に参加する
ことを目標に継続してスポー
ツに取り組む意欲を高めるよ
うに努めます。

1,591人

令和６年度の計画

内　容：1.5、3、10㎞、ジョギング男女別、年齢別の9部門で本市ホームタウン
パートナーチームと協力し、令和7年2月9日に開催を予定。

2,000人

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

世代ごとの選手選考及び発掘が課題である。

１－１－１－⑥
６－１－１－①

令和５年度実績 １－１－１－⑦

内　容：愛知駅伝実行委員会を組織し、大会までのスケジュールや選手の
選考等について検討するとともに、刈谷市代表選手団18名を派遣し、市の
部で第9位の成績を収めた。（令和5年12月2日 愛・地球博記念公園で開催）

項目
内容

市や競技団体が、実技指導
だけではなく、定期的に大会
を開催することにより、スポー
ツをする人が大会に参加する
ことを目標に継続してスポー
ツに取り組む意欲を高めるよ
うに努めます。

令和６年度の計画

内　容：愛知駅伝実行委員会を組織し、大会までのスケジュールや選手の
選考等について検討し、代表選手選考希望申込書の運用を行う。刈谷市代
表選手団18名を派遣し、市の部で第10位以内の成績を目指す。（令和6年12
月7日 愛・地球博記念公園で開催予定）

-

令和５年度実績 １－１－１－⑦
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25 健康推進課

事業名 げんき応援事業　集団運動教室 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

26 雁が音総合スポーツクラブ

事業名 健康イベント事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

地域のニーズを見据え，老若男女が参加し楽しめる企画を推進していく。

１－３－１－①

子どもたちの思い出づくり、地域住民の健康増強、コミュニティ強化などをね
らいとして、ラジオ体操会を実施。令和5年7月21日～8月31日まで（土日、雨
天除く）一ツ木町及び築地町の公園で実施した。夏休み終了後も継続してい
る。

項目
内容

初めての人でも気軽に、ま
た、安全で安心に参加できる
プログラムの提供を行いま
す。

令和６年度の計画

・令和5年度と同様に、ラジオ体操会を，一ツ木町と築地町でも開催予定。

令和５年度実績 １－２－１－①

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

教室参加者に教室終了後も運動の継続につながるような意識付けをしてい
くことが課題である。託児がない場合に参加者の年齢層が高めに偏るため、
安心・安全に利用できる施設として運営できるよう、委託先である愛知県健
康づくり振興事業団との連携を強化していく。

１－１－１－②
１－２－１－①

１－２－２－①、③
５－１－１－①

内　容：楽しく体を動かし、運動習慣の定着化を図る場として開催。
≪たのしく筋トレ≫家庭でできる筋力アップ運動を体験。1コース8回×2クー
ル開催。
≪かんたんエアロ≫音楽に合わせて楽しくからだを動かし、基本ステップを
体験。1コース8回×2クール開催。
≪肩・腰・膝にやさしい運動教室≫運動習慣がない方向けの総合的な運動
を体験。1コース6回×2クール開催。
≪癒しヨガ≫心身のリフレッシュのため、体を動かす楽しさを体験。1コース5
回×2クール開催。

項目
内容

初めての人でも気軽に、ま
た、安全で安心に参加できる
プログラムの提供を行いま
す。

1,132人（延べ人数）

令和６年度の計画

内　容：楽しく体を動かし、運動習慣の定着化を図る場として開催。
≪たのしく筋トレ≫8回コース、1年２クール開催
≪かんたんエアロ≫8回コース、1年2クール開催
≪肩・腰・膝にやさしい運動教室≫6回コース、1年2クール開催
≪癒しヨガ≫5回コース、1年2クール開催

1,480人（延人数）見込み

令和５年度実績 １－２－１－①
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27 スポーツ課

事業名 体力測定事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

28 健康推進課

事業名 げんき応援事業　げんき度測定・個別支援教室 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

R5年度は人数制限を撤廃し、洲原げんきプラザを加えた２か所の開設で、
利用者が増加した。今後もより幅広い年代の利用者を受け入れられるよう
周知を進めていく必要がある。

１－１－１－⑥
１－２－１－①
１－２－２－①
１－２－２－③
５－１－２－④

内　容：令和5年度よりげんきプラザは「総合健康センター」、「北部生涯学習
センター」の２か所にて開設。
【げんき度測定】生活習慣の問診や、身体測定、体力測定を行う。結果表を
もとに自分の健康状態・生活習慣・体力の状況を知り、問題点・改善点を把
握したうえで、自ら健康づくりに取り組めるよう働きかけている。週3日開催。
託児（カンガルールーム）付きの測定を4回実施。
【個別支援教室】一人ひとりの健康状態に応じ、専門スタッフによる適切なア
ドバイスを受けながら、トレーニング機器を利用した運動の実践や、必要に
応じ、医師・管理栄養士等の面談や講話を受け、運動の定着を促すための
教室を開催している。

項目
内容

市民のだれもが気軽に健康
状態や体力を測定できる機
会を提供します。

げんき度測定：653人（延人数）
個別支援教室：31,367人(延人数）

令和６年度の計画

内容：令和5年度同様に実施する予定。

げんき度測定：670人（延人数）見込み
個別支援教室：32,000人(延人数）見込み

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

国及び県が要望する各年代の男性、女性の標本数を隔年で報告する必要
があり、若い世代を確保することが課題となっている。

１－２－２－①

令和５年度実績 １－２－２－②

内　容：国の体育・スポーツ活動の行政上の基礎資料とするため、スポーツ
推進委員の協力により体力測定を開催した。（R5.9.23）

項目
内容

市民のだれもが気軽に健康
状態や体力を測定できる機
会の提供を行います。

３８人

令和６年度の計画

内　容：スポーツ推進委員の協力により、令和６年９月１４日に実施予定。

―

令和５年度実績 １－２－２－②
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29 長寿課

事業名 高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

30 長寿課

事業名 地域リハビリテーション活動支援事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

健康寿命の延伸のため、介護予防の取り組みが重要であり、特に地域にお
いて自主的に実施することを目指している。そのため、地域の介護予防活動
を支援する体制づくり及び積極的に活用してもらうための事業紹介をサロン
団体等に行う。 １－２－１－①

内　容：地域における介護予防の取組を機能強化するため、住民主体で運
営する通いの場やいきいきクラブにリハビリテーション専門職等を派遣し、運
動指導等を行う。

項目
内容

市民のだれもが気軽に健康
状態や体力を測定できる機
会の提供を行います。

85人（延べ6団体）

令和６年度の計画

内　容：地域における介護予防の取組を機能強化するため、住民主体で運
営する通いの場やいきいきクラブにリハビリテーション専門職等を派遣し、運
動指導等を行う。

100人（延べ10団体）

令和５年度実績 １－２－２－②

令和５年度実績 １－２－２－②

項目
内容

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等

内　容：健康度評価チェック事業を継続して実施する。
（開催予定日）
北部地区いきいきクラブ：令和6年11月15日
中部地区いきいきクラブ：令和6年11月19日
南部地区いきいきクラブ：令和6年11月27日

重複項目（番号）

クラブ活動を通じて自らの健康管理やスポーツ・健康関連施設利用への意
欲を促し、高齢者の生きがいと健康づくりを推進する。

各地区20名

市民のだれもが気軽に健康
状態や体力を測定できる機
会を提供します。

内　容：高齢者の自主的な健康づくりと生きがいづくり、仲間づくりの推進を
目的に、刈谷市いきいきクラブ連合会への委託事業として健康度評価チェッ
ク事業を、あいち健康の森において開催した。
（開催日）
北部地区いきいきクラブ：令和5年11月17日
中部地区いきいきクラブ：令和5年11月21日
南部地区いきいきクラブ：令和5年11月29日

北部地区：16名　中部地区：19名　南部地区：19名

令和６年度の計画
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31 健康推進課

事業名 保健推進員による健康づくり事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

32 健康推進課

事業名 健康いちばん教室・高齢者サロンへの保健師等派遣 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

介護予防の観点に基づき、元気な高齢者を増やすため、自分の健康状態を
把握し、健康を維持増進できるような事業が求められていると考える。地域
における介護予防の取組み状況を把握し、必要に応じていきいきクラブ等団
体に働きかけ、地域の活動を支援していく。

１－１－１－①

内　容：介護予防の一次予防事業として実施。
【健康いちばん教室】閉じこもりや転倒予防を目的とした運動中心の教室を
実施。教室開始2年目以降は、いきいきクラブ主催の自主教室として運営
し、保健師が必要に応じて支援している。開催地区：新規0地区、継続支援8
地区9か所
【サロン】ボランティアグループが、孤独感や健康不安の緩和を目的に高齢
者サロンを実施。保健師の派遣依頼に応じている。開催地区：新規0地区、
継続支援3地区

項目
内容

ウォーキングやジョギングな
ど手軽に始められ健康や体
力づくりにつながるスポーツ
の普及啓発を図ります。

健康いちばん教室：342人（延人数）、高齢者サロン：92人（延人
数）

令和６年度の計画

内　容：1団体につき保健師を年間2回まで派遣。必要に応じて歯科衛生士
の派遣も行う。保健師派遣依頼のあった【健康いちばん教室】8地区9か所、
【高齢者サロン】3か所へ派遣予定。

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

健康づくりにおける運動分野は栄養分野とともに健康の保持増進を図る上
で両輪の役割を担うものであり、非常に重要な分野である。取り組みやすい
運動の普及啓発の強化に加え、身近な地域での健康づくりにつながる運動
機会の提供やきっかけづくりは、今後もより一層充実・拡大が求められる事
業であると考えている。

１－２－１－①
１－２－２－①
１－２－２－④
５－１－２－④

令和５年度実績 １－２－２－③

内容：刈谷市保健推進員連絡協議会に健康づくり事業を委託。保健推進員
は地区活動として各地域で健康づくり事業（栄養教室、運動教室、歩け歩け
運動）を開催している。

項目
内容

ウォーキングやジョギングな
ど手軽に始められ健康や体
力づくりにつながるスポーツ
の普及啓発を図ります。

保健推進員数（実人数）１５８人
地区活動参加者数（延人数）１５８８人

令和６年度の計画

内容：刈谷市保健推進員連絡協議会に健康づくり事業を委託。保健推進員
は地区活動として各地域で健康づくり事業（栄養教室、運動教室、歩け歩け
運動）を開催する予定。

保健推進員数（実人数）162人見込み
地区活動参加者数（延人数）1500人見込み

令和５年度実績 １－２－２－③
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33 健康推進課

事業名 特定保健指導 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

34 健康推進課

事業名 市民健康講座 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

市民ニーズの多様化により、タイトルや啓発方法の工夫や、複数回参加者
への特典などにより、参加者の関心を高め、参加者数の増加を図る必要が
ある。
最新の健康情報や市民のニーズを把握し、よりよい内容を検討する必要が
ある。

１－２－１－①
１－２－２－①
１－２－２－③

内　容：健康日本21かりや計画に基づいて実施。健康的な生活習慣を身に
つけるための正しい知識の普及啓発の場として講座を年24回開催。運動に
関して、ロコモティブシンドローム予防などの実技を計１２回実施した。

項目
内容

健康づくりに有効な講座や研
修会を開催します。

８４９人（延人数）

令和６年度の計画

内　容：幅広い世代の人が健康づくりに関心が持てるよう、また日々の生活
に生かせるように、栄養、運動、休養や各疾患など様々な内容で年間2１回
実施予定。このうち運動に関しては1０回実施予定。

８００人（延人数）見込み

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

健康づくりにおける運動分野は健康の保持増進を図る上で非常に重要な分
野である。急速な高齢化に向けて医療費抑制を目指すためにも、より多くの
対象者に参加してもらえるよう今後もより一層充実・拡大が求められる事業
であると考えている。げんき応援室が北部地区にも新たに開設されたため、
さらに利用を勧めていきたい。

１－１－１－⑥

令和５年度実績 １－２－２－④

内　容：特定健診を受けた40～75歳の人で、特定保健指導が必要と判定さ
れた人のうち希望者に栄養指導、運動指導等を行い、生活習慣改善の支援
をしている。また、げんき応援室の利用を勧奨している。

項目
内容

ウォーキングやジョギングな
ど手軽に始められ健康や体
力づくりにつながるスポーツ
の普及啓発を図ります。

95人（実人数）（初回面接済者）

令和６年度の計画

内　容：特定健診を受けた40～75歳の人で、特定保健指導が必要と判定さ
れた人のうち希望者に栄養指導、運動指導等を行い、生活習慣改善の支援
をする。また、げんき応援室の利用を勧奨する。

220人（実人数）（初回面接済者）

令和５年度実績 １－２－２－③
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35 健康推進課

事業名 健康づくり推進員養成講座・保健推進員1年目研修 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

36 健康推進課

事業名 かりやヘルスアップ大学 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

内容：自己の健康を見直し、健康的な生活習慣について学ぶと同時に、地
域での活動やボランティアに関心を持ち、地域の健康づくりに主体的に参加
できる人材を育成するための「健康大学」かりやヘルスアップ大学を開催し
ている。大学の開学期間は1年間で16回の講座（うち1回公開講座）、50～60
歳代を対象に開催。

36人（実人数）

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）
至学館大学と連携し、健康づくりにおける専門的知識の提供を行い、また実
技を通して適切な運動方法や身体ケアの方法を学ぶことで、運動習慣等を
身につけるきっかけの場となっている。
男性の参加者が少ない傾向にあるため、周知方法の検討を深める必要が
ある。

１－２－１－①
１－２－２－①
１－２－２－③
５－１－２－④

項目
内容

健康づくりに有効な講座や研
修会を開催します。

令和６年度の計画
内容：自己の健康を見直し、健康的な生活習慣について学ぶと同時に、地
域での活動やボランティアに関心を持ち、地域の健康づくりに主体的に参加
できる人材を育成するための「健康大学」かりやヘルスアップ大学を開催し
ている。大学の開学期間は1年間で16回の講座（うち1回公開講座）、50～60
歳代を対象に開催予定。

36人予定（実人数）

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

健康づくりにおける運動分野は栄養分野とともに健康の保持増進を図るうえ
で両輪の役割を担うものであり、非常に重要な分野である。急速な高齢化に
向けて医療費抑制を目指すためにも、参加機会の拡大、きっかけづくり、
リーダーの養成等、今後もより一層充実・拡大が求められる事業であると考
えている。

１－２－１－①
１－２－２－①
１－２－２－③
５－１－２－④

令和５年度実績 １－２－２－④

内容：健康づくりを地域で推進するリーダーの養成・育成をするための講座
を開催。
①健康づくり推進員養成講座：年12回
②保健推進員1年目研修：年10回
うち2回、運動やストレッチの基本等についての内容を実施した。

項目
内容

健康づくりに有効な講座や研
修会を開催します。

①75人（延人数）②１１8人（延人数）

令和６年度の計画

内容：健康づくりを地域で推進するリーダーの養成・育成をするための講座
を開催。
①健康づくり推進員養成講座：年7回
②保健推進員1年目研修：年7回
うち2回、運動やストレッチの基本等についての内容を取り入れて開催する
予定。

①49人（延人数）見込み　②130人（延人数）見込み

令和５年度実績 １－２－２－④
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37 学校教育課

事業名 スポーツの重要性の啓発 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

38 生涯学習課

事業名 市民講座 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

前期：シニアのためのいきいき健康ストレッチ　はじめ6講座72人
後期：モーニングヨガ　はじめ5講座77人

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

今後も市民ニーズに応えられるよう適切な内容を設定して、実施していく。

１－１－１－①～②
１－２－１－①
１－２－２－①

項目
内容

健康づくりに有効な講座や研
修会を開催します。

令和６年度の計画

内　容：各センターの市民講座において、働く世代や子育て世代、シニア世
代等様々なライフステージの市民を対象とした健康づくりに関する講座を実
施する。

前期：シニアのためのいきいき健康ストレッチ　はじめ6講座を予
定。
後期：同様の講座を計画していく。

内　容：各センターの市民講座において、働く世代や子育て世代、シニア世
代等様々なライフステージの市民を対象とした健康づくりに関する講座を実
施した。

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

子どもだけでなく、保護者にもスポーツの重要性を伝えられるような機会を
設定できるよう、その方法を模索していく。

６－１－１－①

令和５年度実績 １－２－２－④

令和５年度実績 １－２－２－④

内　容：各学校においてはＰＴＡ行事等で、学識者やスポーツインストラク
ターの講演会や講習会、親子でスポーツに親しむ機会を設定することは難し
かった。保護者に対して働きかける方法については、考えていく必要があ
る。

項目
内容

健康づくりに有効な講座や研
修会を開催します。

なし

令和６年度の計画

内　容：各学校においてはＰＴＡ行事等を積極的に計画する。体育科（小学
校）、保健体育科（中学校）の授業においては、理論としてスポーツのよさや
重要性を理解させるとともに、子どもの主体的な取組を引き出しながら学習
を進められるようにする。
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39 スポーツ課

事業名 各種大会補助事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

40 スポーツ課

事業名 総合型地域スポーツクラブの普及啓発活動 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

内　容：市民だよりに総合型地域スポーツクラブに関する記事を掲載したり、
市HPを更新し、各クラブの活動状況を周知する。また、Pitch FM、市HP、市
公式アプリ「あいかり」やスポーツ課のInstagram等、様々な情報媒体を用い
て6クラブへの新規会員の加入促進を計る。

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

みる・ささえるスポーツを通じて、本市の更なるスポーツ振興をはかるため、
事業を充実させ、全国大会や世界大会の積極的な誘致を行う。

令和５年度実績 １－３－１－①

内　容：競技者の拡大と競技力向上及び競技団体の強化を図るため、本市
で開催された、ニトリJDリーグ（女子ソフトボール）はじめとする18の大会に
補助金を交付した。

項目
内容

「みるスポーツ」として、国内
トップリーグの試合を誘致し、
レベルの高い試合を観戦す
ることができる機会を提供し
ます。

令和６年度の計画

内　容：ニトリJDリーグ（女子ソフトボール）をはじめとする20の大会に補助金
を交付予定。

令和５年度実績 １－２－３－①

内　容：市民だより（令和5年4月15日号）に刈谷市内すべての総合型地域ス
ポーツクラブの活動内容やプログラムを紹介した。また、市民だよりに入会
案内チラシを同梱し、紹介回数を増やした。

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

市民だよりの特集ページの作成や、SNS等効果的なPR方法の検討を行うと
ともに、記事の内容を精査する。

２－１－１－①～⑤

項目
内容

令和６年度の計画

身近な地域での定期的、継
続的なスポーツ活動を推進
するため、総合型地域スポー
ツクラブ活動の推進を図り、
クラブへの加入を促進しま
す。
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41 スポーツ課

事業名 ホームタウンパートナー事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

42 スポーツ課

事業名 スポーツ協会による功労者表彰や総合式典での表彰 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

１－４－２－①令和５年度実績

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

必要に応じ、適宜基準等の見直しを行う。

内　容：各種団体からの推薦書をもとに、表彰基準を満たしている場合は、
スポーツ協会による審査を行い、功労者表彰等を行った。
その他に、本市の基準を満たす選手や団体については、総合式典での特別
表彰等に推薦した。

項目
内容

地域のスポーツ振興に貢献
した人や団体、チームなどに
対する顕彰・表彰制度を充実
します。

令和６年度の計画

内　容：令和5年度に同じ。

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

引き続き各チームへの支援のバランスや、個人競技の支援方法などの課題
が残る。刈谷キラキラ教室の学校派遣型事業については、学校の授業のタ
イミングとチームのスケジュールを合わせることが難しい現状がある。企業
スポーツとして活動しているチームが多いため、今後も本市のPRや地域貢
献活動を促していくことが必要である。

６－２－１－①～⑥

令和５年度実績 １－４－１－①、②

内　容：各チームの担当者と連絡会を計3回開催し（うち1回は文書開催）、連
携の強化等を図った。
リーフレット、うちわの作成や活用、市民だよりやＨＰでの広報、WA刈谷、WS
刈谷、オアシス館、刈谷駅前観光案内所、刈谷駅南北連絡通路、刈谷わん
さか祭り2023、0かきつばたマラソン大会等での広報活動によりチームの周
知を図った。
刈谷キラキラ教室10回開催（参集型10回、派遣型0回）及び観戦機会の提供
（計6日間248人）を行った。
市ホームタウンパートナーのホームゲーム（市民だより）18試合に合計713人
の市民親子を招待した。
他課へ地域貢献活動協働調査を実施し、協働できる活動をチームに紹介し
た。

項目
内容

令和６年度の計画

内　容：刈谷キラキラ教室では、参集型事業に加え、学校派遣型事業を推進
する。さらに、市ホームタウンパートナーをより多くの市民に知っていただくた
めに、他課の事業とチームによる協働の場を増やす。

-

-

①ホームタウンパートナー
チームなどと連携し、ジュニ
ア世代及び指導者が競技へ
の正しい知識の習得を図る
ための教室や講習会を開催
します。

②競技団体やホームタウン
パートナーチームが行うス
ポーツ教室やジュニア育成を
目的としたスクールなどの開
催を支援し、競技力の向上を
図ります。
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43 学校教育課

事業名 顕彰制度の充実 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

44 スポーツ課

事業名 各種大会出場選手激励事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

項目
内容

国際大会等に出場するチー
ム・選手に対して激励すると
ともに、優秀な成績を収めた
スポーツチーム・選手に対し
て表彰することで、競技者の
意欲の向上を図ります。

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等

令和6年度から基準が一部改正されたことや、申請方法及び制度そのもの
を知らない市民らがいると考えられることから、制度についての周知方法の
検討を行う。

重複項目（番号）

内 容：国際大会・全国大会に出場する選手に対し、激励金を交付した。ま
た、交付基準の見直しを行い、一部改正を行った。
交付額：3,785,000円

令和６年度の計画

内　容：令和5年度に同じ

575人

523人

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

各学校からの情報提供を基に表敬訪問を行っているが、クラブチームに入
部している児童生徒についても情報提供していただけるように学校と連携を
図っていきたい。 １－４－２－②

令和５年度実績 1-4-2-②

内　容：全国大会などに出場するチームや選手を表敬訪問を通して、激励し
たり、記念式典で表彰したりして意欲の向上に努めた。

項目
内容

国際大会や全国大会などに
出場するチームや選手など
に対して激励するともに、優
秀な成績を収めたチームや
選手などに対して表彰するこ
とで、競技者の意欲の向上を
図ります。

１０名

令和６年度の計画

内　容：令和５年度に同じ

８名（見込み）

令和５年度実績 １－４－２－①
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45 福祉総務課

事業名 スポーツ等奨励事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

46 スポーツ課

事業名 幼児期からの体力向上への支援（指導者派遣事業） 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

効率的な派遣方法を検討し、指導内容の充実を図る。

１－１－１－③、④

内　容：刈谷市総合運動公園指定管理者と連携し、希望があった幼児園・保
育園に対し、例年、「鉄棒」や「こどもへの指導方法（なわとび・ボール遊び）」
などの出張指導を実施した（4回）。
※コロナ禍以降実施回数は減っている。

項目
内容

幼稚園や保育園において、
子どもが楽しく身体を動かす
習慣を持つことができるプロ
グラムの提供を行います。

-

令和６年度の計画

内　容：引き続き、指定管理者と連携し、希望する園（市立、私立）に対し運
動実技の出張指導を実施する。

-

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

　スポーツ振興を目的とし、スポーツの国際大会や全国大会等に出場する
障害者へ激励金を交付しています。また、大会の種類も多様化しており、大
会参加者の把握が今後も重要となってくると考えられますので、関係機関と
連絡調整を行い大会参加者を把握していくよう努めます。

１－４－２－①

令和５年度実績 １－５－１－①

内　容：スポーツの国際大会や全国大会等に出場する障害者に激励金を交
付し、障害者スポーツの振興を図った。
＜参考：過去実績＞
令和2年度　4人（全国大会4人、国際大会0人）
令和3年度　2人（全国大会2人、国際大会0人）
令和4年度　10人（全国大会9人、国際大会1人）

項目
内容

国際大会や全国大会などに
出場するチームや選手など
に対して激励するともに、優
秀な成績を収めたチームや
選手などに対して表彰するこ
とで、競技者の意欲の向上を
図ります。

10人（全国大会10人、国際大会0人）

令和６年度の計画

内　容：スポーツの国際大会や全国大会等に出場する障害者に激励金を交
付し、障害者スポーツの振興を図る。

なし

令和５年度実績 １－４－２－②
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47 学校教育課

事業名 体力向上プロジェクト推進事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

48 学校教育課

事業名 スポーツ重要性啓発事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等

内　容：令和５年度に同じ

重複項目（番号）

体力テストや運動習慣調査の結果などを使った指導をもとに、生活習慣の
改善や運動機会の獲得について、自主的に行動できる子どもを育成した
い。 １－１－１－③

内　容：スポーツをすることの意義だけでなく、子どもたちの健康づくりのため
に、睡眠や食事、テレビやゲームの視聴時間の削減など、規則正しい生活
習慣の確立をめざした指導にも力を入れてもらえるように、各種会議や学校
訪問等で依頼した。「体育の授業の充実」、「生活習慣の改善」、「運動機会
の設定、外遊びの奨励」を三本柱に、各学校での体力向上にむけた取り組
みを一層推進した。

項目
内容

学校において、休み時間など
での運動の実施を促し、子ど
もが身体を動かすことができ
る機会の拡大を図ります。

なし

令和６年度の計画

なし

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

指導者がコーディネーショントレーニングの方法や、投力、ダッシュ力を向上
させる指導力を高められるようにしたい。

１－１－１－③
１－２－２－④

令和５年度実績 １－５－２－①

内　容：各校の体力向上の取組については、体育主任者会で実施状況を把
握し、課題解決を図った。コーディネーショントレーニング、握力・投力・走力
の幼児園・保育園及び小中学生向け指導者講習会を実施した。全小学校に
コーディネーショントレーニングの講師を１回ずつ派遣し（１時間程度）、低学
年児童を対象に体つくり運動の授業を行った。

項目
内容

学校において、休み時間など
での運動の実施を促し、子供
が身体を動かすことができる
機会の拡大を図ります。

教員９２名（講習会）、児童１４２０名

令和６年度の計画

内　容：各校の体力向上の取組については、体育主任者会や体力向上プロ
ジェクト実行委員会において実施状況を把握し、課題解決を図る。筋力（握
力）・投力・走力（ダッシュ力）に重点をおいて各校で取り組む。全小学校にお
いて体つくり運動指導会を行い、講師を１回ずつ派遣し、低学年児童を対象
に体つくり運動の授業を行う（１時間程度）。幼児園・保育園と小中学校・特
別支援学校の指導者を対象とした講習会も実施する。

教員約１００名（見込み）、児童約１４００名（見込み）

令和５年度実績 １－５－２－①
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49 教育総務課

事業名 一般教材整備事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

50 学校教育課

事業名 部活動外部指導者活用事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

部活動顧問の教員と外部指導者が、生徒への指導について話し合い、共通
理解しておくことで効果的な指導ができる。

内　容：小中学校の教材用備品として備品を購入した。
小学校・・・サッカーゴール、卓球台、マット等
中学校・・・とび箱、フットサルゴール、バスケットボール等

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

翌年度以降も継続して、教材用備品を購入していく。

令和５年度実績 １－５－３－①

４－３－２－①

内　容：各学校の要望に応じて、部活動外部指導者を配置した。武道や音楽
の指導には特に専門的な知識と技能が求められる中、外部指導者を活用す
ることで、レベルを上げることができた。

項目
内容

部活動において、地域にいる
スポーツの指導ができる人材
を、外部指導者として活用で
きるよう、指導者の情報の把
握、指導環境の整備を図りま
す。

外部指導者３４名

令和６年度の計画

内　容：各学校の要望に応じて、部活動外部指導者を配置する。武道や音
楽の指導には特に専門的な知識と技能が求められる中、外部指導者を活
用することで、指導内容の質的向上が期待できる。

外部指導者４６名

項目
内容

学校施設・用具の充実を図
り、子どもが身体を動かす機
会を増やすための環境づくり
に努めます。

なし

令和６年度の計画

内　容：小中学校の教材用備品として備品を購入する。
小学校・・・とび箱、ロイター板等
中学校・・・跳び箱、ハンドゴール、バット等

なし

令和５年度実績 １－５－２－②
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51 学校教育課

事業名 外部指導者の知識と技術の向上 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

52 学校教育課

事業名 学校スポーツ開放事業意見要望 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

３４名 外部指導者が、安全面にも
十分配慮した指導ができるよ
う外部指導者の知識と技術
の向上を図ります。

４６名

令和６年度の計画

内　容：令和５年度に同じ

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

施設利用において、学校との話し合いをもって進める。

３－３－１－②

令和５年度実績 １－５－４－①

内　容：各学校から、スポーツ開放等についての意見や要望があれば対応
するようにした。また、「総合型地域スポーツクラブ研究会」において各ス
ポーツクラブや学校の情報や意見を収集し、改善するように努力した。

項目
内容

身近な地域での定期的・継続
的な子どものスポーツ活動を
推進するため、総合型地域ス
ポーツクラブでの活動を推奨
します。

なし

令和６年度の計画

内　容：令和５年度に同じ

なし

研修会ではなく、定期的に学校や外部指導者と連絡を取り合い、指導の状
況を把握し、アドバイスしていきたい。

４－３－１－①

令和５年度実績 １－５－３－②

内　容：外部指導者の研修会を行い、指導者としての心構え、運動部活動の
ガイドラインの内容について理解を図った。

項目
内容
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（２）クラブ・団体の育成
1 スポーツ課

事業名 総合型地域スポーツクラブ育成事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

2 広報広聴課

事業名 総合型地域スポーツクラブ関連情報の市民だより掲載 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

毎年継続的に実施していることなので、マンネリ化を招く恐れがあり、新たな
切り口でＰＲすることが必要である。

内　容：市民だよりの4月1日号に、1ページ分の紙面を確保して、市内全ての
総合型地域スポーツクラブの活動内容の紹介を行った。

項目
内容

総合型地域スポーツクラブの
活動状況などを多様な方法で
情報発信し、認知度を高め、
クラブへの加入促進を図りま
す。

なし

令和６年度の計画

内　容：引き続き、市民だよりに紙面を確保して、市内全ての総合型地域ス
ポーツクラブの活動内容やプログラムの紹介を継続的に行う。

なし

令和５年度実績 ２－１－１－①

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

会員の確保、活動拠点の確保、安定的な財源の確保、運営スタッフの充
実、組織力の強化等、各クラブの自立及び経営の安定化に向けた新たな支
援策を検討する。

１－５－１－①
４－１－１－②
４－２－２－①

第３次刈谷市スポーツマスタープランにおける実施状況調査票

令和５年度実績 ２－１－１－①～⑤

内　容：内　容：刈谷市総合型地域スポーツクラブ研究会を年6回開催し、会
員の確保や安定的な財源の確保、クラブの魅力向上などに向け、情報の共
有や意見交換などを行った。また、研究会での協議を基に、自主財源によ
り、継続してクラブを運営できるよう愛知県の総合型地域スポーツクラブアド
バイザーを講師に招いた講習会や6クラブの共通種目である卓球交流会と
バドミントン交流会を開催した。

項目
内容

①総合型地域スポーツクラブの
活動状況などを多様な方法で情
報発信し、認知度を高め、クラブ
への加入促進を図ります。
②クラブの活動拠点として、教
室・サークルなどを開催するため
の活動場所の確保に努めます。
③クラブの安定的な財源を確保
するため、各クラブ間の情報共
有に努めるとともに、各種委託事
業などの実施に努めます。
④クラブの安定した運営を図るた
め、運営スタッフの育成や発掘に
努めます。
⑤クラブの継続的な活動に向
け、各クラブで情報共有や課題
を抽出し協議する場を提供しま
す。

加入者数　1,663人（6クラブ計）※令和6年3月31日時点。

令和６年度の計画

内　容：刈谷市総合型地域スポーツクラブ研究会を年6回開催し、会員の確
保や安定的な財源の確保、クラブの魅力向上などに向け、情報の共有や意
見交換などを行う。また、研究会での協議を基に、自主財源により、継続して
クラブを運営できるよう愛知県の総合型地域スポーツクラブアドバイザーを
講師に招いた講習会や6クラブの共通種目である卓球交流会とバドミントン
交流会を開催する。会員減少の傾向があるため、新規会員の確保が課題と
なる。

加入者数　1,800人（6クラブ計）※令和6年度の目標値。
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3 学校教育課

事業名 総合型地域スポーツクラブへの加入促進事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

4 スポーツ課

事業名 スポーツ協会主催事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

必要に応じ、適宜基準等の見直しを行う。

内　容：市民の誰もが参加できる刈谷市長杯大会等を各連盟への委託によ
り開催した。また、親子スポーツ教室を主催事業として開催し、日本リーグや
各競技大会、教室等を各競技連盟等の主導により開催した。

項目
内容

従来からある競技種目につい
ては、スポーツ協会やスポー
ツ協会加盟団体が、自主的
に、競技人口の拡大や競技
力の向上に資するプログラム
を提供します。

6,353人（刈谷市長杯大会）

令和６年度の計画

内容：令和5年度に同じ。

-

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

加入数が増えている地域があるが、さらに加入を促進する努力が必要。
１－５－４－①
３－３－１－②

令和５年度実績 ２－２－１－①

内　容：中学校区を活動単位とする総合型地域スポーツクラブが整備されて
いる。そのため、まずクラブ構成員の子どもたちの参加を契機に、児童生徒
の加入が促進されるように各校にお願いした。また、総合型地域スポーツク
ラブ研究会に参加し、定期的にスポーツクラブの代表者との情報交換をし
た。

項目
内容

総合型地域スポーツクラブの
活動状況などを多様な方法で
情報発信し、認知度を高め、
クラブへの加入促進を図りま
す。

なし

令和６年度の計画

内　容：令和５年度に同じ

なし

令和５年度実績 ２－１－１－①
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5 スポーツ課

事業名 レクリエーション協会主催事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

6 スポーツ課

事業名 刈谷市レクリエーション協会補助事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

現在のプログラムは数、質ともに豊富ではあるが、定員に満たないイベント
や教室等もあるので、より多くの参加者が得られるよう、効率的かつ効果的
な啓発活動を行う。 １－１－１－④、⑦

２－２－１－②

内　容：市民の誰もが参加できるレクリエーション大会を各協会主管により開
催した。

項目
内容

ニュースポーツについては、
レクリエーション協会やレクリ
エーション協会加盟団体が、
自主的に、市民が参加しやす
い大会やイベント等のプログ
ラムを提供します。

加盟人数1,311人

令和６年度の計画

内　容：令和5年度に同じ。

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

現在のプログラムは数、質ともに豊富ではあるが、定員に満たないイベント
や教室等もあるので、より多くの参加者が得られるよう、効率的かつ効果的
な啓発活動を行う。

１－１－１－④
１－１－１－⑦
２－２－１－②

令和５年度実績 ２－２－１－①

内　容：市民の誰もが参加できるレクリエーション大会を各協会主管により開
催した。

項目
内容

ニュースポーツについては、
レクリエーション協会やレクリ
エーション協会加盟団体が、
自主的に、市民が参加しやす
い大会やイベント等のプログ
ラムを提供します。

加盟人数1,311人

令和６年度の計画

内　容：令和5年度に同じ。

令和５年度実績 ２－２－１－①
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7 スポーツ課

事業名 刈谷市スポーツ協会補助事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

本市における体育・スポーツ団体の中心的な組織として、継続した活動を行
うため、安定した財源確保に努めていく必要がある。 １－１－１－③、④、⑦

２－２－１－②
４－１－１－①

令和５年度実績 ２－２－１－②

内　容：刈谷市スポーツ協会に対し補助金を交付し、協会および加盟団体等
による大会およびイベント等の開催を支援した。加盟人数はスポーツ協会が
10,539人、スポーツ少年団が587人。

項目
内容

スポーツ協会、レクリエーショ
ン協会、スポーツ少年団の自
主的、自立的な活動を支援し
ます。

加盟人数11,126人

令和６年度の計画

内　容：令和5年度に同じ。

-
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（３）施設の整備・充実・解放
1 スポーツ課

事業名 体育館施設改修事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

2 公園緑地課

事業名 公園管理事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数 なし

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

引き続き、公園施設の点検に努め、施設の修繕や備品の整備を行う。

内　容：刈谷市体育館…冷温水ポンプ分解修繕、自動ドア修繕を行う。

-

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

今後、施設の老朽化に伴う突発的な対応のほか、計画的な改修を行うこと
で施設の長寿命化を図る。

３－１－１－①
３－３－１－①

第３次刈谷市スポーツマスタープランにおける実施状況調査票

令和５年度実績 ３－１－２－①

内　容：刈谷市体育館…消防設備等改修工事、刈谷球場…消防設備改修
工事、監視カメラ取替工事、双葉グラウンド…防球ネット設置工事、井ケ谷
グラウンド…コイン点灯盤更新工事を実施した。

項目
内容

利用者が安心・安全にスポー
ツに取り組めるように、施設
の修繕や備品の整備などに
努めます。

-

令和６年度の計画

令和５年度実績 ３－１－２－①

内容：バスケットゴール及びテニスコートのネットの補修をした。

項目
内容

利用者が安心・安全にスポー
ツに取り組めるように、施設
の修繕や備品の整備などに
努めます。

なし

令和６年度の計画

内容：バスケットゴール及びテニスコートのネットの補修をする。
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3 スポーツ課

事業名 ウィングアリーナ刈谷等施設改修事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

4 公園整備課

事業名 公園再整備事業他 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

・設置可能な近隣公園において、ウォーキングコース設計整備を行う。
・サイクリングロードについては、市道の整備に合わせて実施する。

内容：
・日高公園において、ウォーキングコースの整備を実施した。

項目
内容

市民が気軽に取り組むため
の環境づくりとして、既存施設
や地域の地形を生かした
ウォーキングコースの設定を
行うとともに河川堤の利用な
どによるウォーキングロード
（サイクリングロード）の充実
に努めます。

令和６年度の計画

・野田公園において、ウォーキングコースの設計を実施する。

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

今後、施設の老朽化に伴う突発的な対応のほか、計画的な改修を行うこと
で施設の長寿命化を図る。

３－１－１－①
３－１－２－②
３－１－５－①

令和５年度実績 ３－１－４－①

内　容：
ウィングアリーナ刈谷…照明制御システム修繕、ウェーブスタジアム刈谷…
第３種公認認定改修工事、グリーングラウンド刈谷…人工芝改修工事を実
施した。

項目
内容

市民のスポーツ活動を活性
化するため、スポーツ活動の
拠点である刈谷市総合運動
公園の拡張整備や機能の充
実などに努めます。

-

令和６年度の計画

内　容：
ウィングアリーナ刈谷…メインアリーナ等天井改修工事、空調設備改修工
事、ウェーブスタジアム刈谷…空調設備改修工事（R5繰越分）、ウィングア
リーナ刈谷他長期修繕計画作成業務を行う。

-

令和５年度実績 ３－１－３－①
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5 スポーツ課

事業名 （仮称）逢妻川河川敷運動広場整備事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

6 スポーツ課

事業名
指定管理運営ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞへの予約案内ｼｽﾃﾑﾘﾝｸ等の
掲載

評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

指定管理者と連携し、より分かりやすいホームページの作成に努める。

５－１－１－①

内　容：指定管理者が運営する刈谷市総合運動公園のホームページに様々
なスポーツイベントや予約案内システムのリンクを掲載することにより、施設
申込の利便性の向上等を図った。

項目
内容

より多くの市民が利用できる
よう、スポーツ施設の有効活
用に努めるとともに、施設の
予約や抽選申し込みなどの
運用方法について調査研究
します。

-

令和６年度の計画

内　容：令和５年度と同じ

-

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

市民のスポーツ活動の場を拡大するため、逢妻川河川敷を整備し、施設の
充実を図る。

令和５年度実績 ３－２－１－①

内　容：逢妻川運動広場の下池上流の整備工事を実施した。

項目
内容

亀城公園周辺エリアである、
逢妻川河川敷の改修に合わ
せて、河川敷に運動広場を整
備し、市民がスポーツをする
場の拡充を図ります。

-

令和６年度の計画

内　容：逢妻川運動広場の下池上流の整備工事を行う。

-

令和５年度実績 ３－１－４－②
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7 生涯学習課

事業名 公共施設予約案内システム事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

8 スポーツ課

事業名 指定管理者定期連絡会議 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

安心、安全な施設利用の提供と魅力ある事業が開催できるよう協議を重ね
る。

３－１－１－①
３－１－２－①
３－１－３－①
３－１－５－①
３－３－１－①

内　容：施設の維持管理と現状について、月1回の打ち合わせ（指定管理者：
刈谷みらいパートナーズ、公園緑地課）を行うとともに、広報計画、各種事
業、企画イベント等の検討を行った。

項目
内容

施設を管理する指定管理者と
連携し、適正な管理・運営を
行います。

-

令和６年度の計画

内　容：施設の維持管理と現状について、月1回の打ち合わせ（指定管理者：
刈谷みらいパートナーズ、公園緑地課）を行うとともに、広報計画、各種事
業、企画イベント等の検討を行う。

-

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

今後も、利用者ニーズの把握に努め、より良いシステム運用に努める。

令和５年度実績 3-2-1-③

内　容：公共施設予約案内システムにより、家庭や職場のパソコン、スマート
フォン及び市内公共施設に設置の利用者用端末により、施設の予約状況、
料金等の情報を提供した。

項目
内容

より多くの市民が利用できる
よう、スポーツ施設の有効活
用に努めるとともに、施設の
予約や抽選申し込みなどの
運用方法について調査研究
します。

なし

令和６年度の計画

内　容：公共施設予約案内システムにより、家庭や職場のパソコン、スマート
フォン及び市内公共施設に設置の利用者用端末により、施設の予約状況、
料金等の情報を提供する。

なし

令和５年度実績 ３－２－１－①
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9 スポーツ課

事業名 総合運動公園管理事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

10 スポーツ課

事業名 ウィングアリーナ刈谷等施設管理事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

円滑な管理運営方法の検討及び各施設の維持や老朽化対策を図る。
１－１－１－①～④、⑥

１－２－１－①
３－２－１－②
３－３－１－①

内　容：ウィングアリーナ刈谷、ウェーブスタジアム刈谷及びグリーングラウ
ンド刈谷の管理及び運営を指定管理者に行わせることにより、効率的な管
理運営を行った。

項目
内容

施設を管理する指定管理者と
連携し、適正な管理・運営を
行います。

-

令和６年度の計画

内　容：ウィングアリーナ刈谷、ウェーブスタジアム刈谷及びグリーングラウ
ンド刈谷の管理及び運営を指定管理者に行わせることにより、効率的な管
理運営を行う。

-

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

円滑な管理運営方法を検討し、公園と体育施設の一元管理手法を活用した
来館者の利便性等の向上に努める。 ３－１－１－①

３－１－２－①
３－１－３－①
３－１－５－①
３－３－１－①

令和５年度実績 ３－２－１－③

内　容：指定管理者による公園と体育施設の一元的な管理運営を行った。

項目
内容

施設を管理する指定管理者と
連携し、適正な管理・運営を
行います。

-

令和６年度の計画

内　容：指定管理者による公園と体育施設の一元的な管理運営を行う。

-

令和５年度実績 ３－２－１－③
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11 スポーツ課

事業名 体育館等施設管理事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

12 スポーツ課

事業名 学校スポーツ開放事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

管理指導員の担い手不足や高齢化が進んでいるため、今後の運用につい
て検討を進める。

内　容：令和６年４月分の予約から先着順予約期間を延長するため、各種準
備を行った。また、利用登録条件の見直しを行い、不正な登録を減らすため
申請書類の様式を一部変更した。
令和６年度から開始となる中学校体育館等の空調利用に向けて、料金設定
や規則改正を行った。
利用件数　9,945件、利用人数　171,738人

項目
内容

生涯学習センターや小中学
校の体育施設など、市民に身
近なスポーツ施設では、地域
住民が利用しやすい運営方
法を検討します。また、身近
な場所でスポーツ活動に取り
組める環境の整備に努めま
す。

7,693人（登録団体人数）

令和６年度の計画

内　容：令和３年度から導入した公共施設予約案内システムによる運用を継
続し、管理者・利用者双方にとって運用しやすいよう検討を進める。

-

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

指定管理範囲外の施設のより円滑な管理運営方法の検討及び体育館の施
設の維持や老朽化対策を図る。

３－２－１－②

令和５年度実績 ３－３－１－②

内　容：刈谷市内の体育施設（刈谷市体育館他７施設）の施設管理及び運
営を指定管理者に行わせるなど効率的に行い、円滑な管理運営を行った。

項目
内容

施設を管理する指定管理者と
連携し、適正な管理・運営を
行います。

-

令和６年度の計画

内　容：刈谷市内の体育施設（刈谷市体育館他７施設）の施設管理及び運
営を指定管理者に行わせるなど効率的に行い、円滑な管理運営を行う。

-

令和５年度実績 ３－２－１－③
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13 公園緑地課

事業名 公園施設設置事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

14 生涯学習課

事業名 施設管理事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

引き続き、利用者ニーズの把握に努め、より良い施設運営を図る。

３－２－１－②～③

内　容：南部・北部・中央生涯学習センターにおいて、指定管理者により施設
の適正な管理運営を行った。

項目
内容

生涯学習センターや小中学
校の体育施設など、市民に身
近なスポーツ施設では、地域
住民が利用しやすい運営方
法を検討します。また、身近
な場所でスポーツ活動に取り
組める環境の整備に努めま
す。

なし

令和６年度の計画

内　容：生涯学習センターを広く周知することにより利用促進を図るととも
に、地域住民が利用しやすい適正な管理運営を行う。

なし

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

地域特性や地域バランスを考慮し、施設の整備に努める。

令和５年度実績 ３－３－１－②

内容：かりがね公園、寿公園、板倉公園の広場改修を行った。

項目
内容

生涯学習センターや小中学
校の体育施設など、市民に身
近なスポーツ施設では、地域
住民が利用しやすい運営方
法を検討します。また、身近
な場所でスポーツ活動に取り
組める環境の整備に努めま
す。

令和６年度の計画

犬ケ坪公園にバスケットゴールを設置する。
野田公園に日除けシェルターを設置する。
いずみ公園の広場改修を行う。

３－３－１－②令和５年度実績

39



15 学校教育課

事業名 交流圏、日常生活圏のスポーツ施設の充実 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

各種大会を公共施設を使って行うことができていて、子どもたちの励みに
なっている。

６－１－１－①

内　容：各学校から、スポーツ開放等を通して、学校の体育施設・設備につ
いての意見や要望があれば対応するようにした。

項目
内容

地域、学校、企業・チームな
ど、さまざまな主体によるス
ポーツ活動を促進し、誰もが
スポーツを通じてふれあい、
交流できる場の提供に努めま
す。

なし

令和６年度の計画

内　容：令和５年度に同じ

なし

令和５年度実績 ３－３－１－②
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（４）指導者・リーダーの育成
1 スポーツ課

事業名 スポーツリーダー養成講座事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

2 福祉総務課

事業名 知的障害者生活訓練補助事業他 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

重複項目（番号）

＜補助先＞
刈谷市身体障害者福祉協会
刈谷手をつなぐ育成会
刈谷市肢体不自由児者父母の会

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等

内　容：障害者団体に補助金を交付し、団体が実施するスポーツ・レクリエー
ション事業（ボッチャ大会など）を支援した。

項目
内容

障害のある人や高齢者、子ど
もなど、それぞれの世代へ指
導ができる人材の確保に努
めます。

令和６年度の計画

内　容：障害者団体に補助金を交付し、団体が実施するスポーツ・レクリエー
ション事業（ボッチャ大会など）を支援する。

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

講座内容の設定にあたり、市ホームタウンパートナーチームや地元愛知教
育大学と連携を重視していきたい。また、内容については、その年ごとの
ニーズをしっかりと調査し、決定していく必要がある。 １－２－２－④

４－２－２－①

令和５年度実績 ４－１－１－③

第３次刈谷市スポーツマスタープランにおける実施状況調査票

令和５年度実績 ４－１－１－②

内　容：「アクティブ・チャイルド・プログラム～実践編！運動あそび・伝承あそ
びを使った 楽しく学べる運動指導～」をテーマに、子どもの身体活動の重要
性と運動プログラム、運動遊びの紹介、運動遊びの展開例、指導のポイント
について、名城大学大学院 総合学術研究科 准教授 香村　恵介氏をお招き
し、開催した。

項目
内容

２１人

令和６年度の計画

内　容：令和７年３月に開催を予定している。合わせて、令和７年度の開催に
向けて、開催内容等を検討する。

５０人

総合型地域スポーツクラブな
どの団体において、教室や
サークルなど団体の活動を統
率し牽引するリーダーが育つ
よう、研修機会の提供を行う
とともに、活動の機会の提供
に努めます。
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3 スポーツ課

事業名 スポーツ推進委員事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

4 学校教育課

事業名 優れた指導者の育成と確保 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

地域性を利用した指導者育成機会を考えていきたい。

令和５年度実績 ４－３－１－①

内　容：各学校から、スポーツ開放等についての意見や要望があれば対応
するようにした。また、「総合型地域スポーツクラブ研究会」において各ス
ポーツクラブや学校の情報や意見を収集し、改善するように努力した。

項目
内容

それぞれの分野で活動してい
る競技スポーツ、市民スポー
ツ、企業スポーツ、学校体育
指導者など、指導者同士の情
報交換ができるネットワーク
の構築に努めます。

なし

令和６年度の計画

内　容：令和５年度に同じ

なし

地区によって推進委員の活動に大きく差があり、スポーツ推進委員との関わ
りがほとんどない地区もある。市民への認知度も低く、積極的に広報・PR活
動を実施していくことが求められる。

１－１－１－⑥
１－２－２－①、③

１－３－２－①
２－１－１－④
５－１－１－①
５－１－２－②

内　容：市民のスポーツ活動の普及・振興に努めるスポーツ推進委員50名
の活動を支援した。そのほか、委員の資質向上のための研修実施及びス
ポーツ推進委員だよりを作成して、活動をより多くの市民に知ってもらうた
め、全地区に回覧した。
また、市社会福祉協議会と連携し、市社会福祉協議会主催のボッチャ大会
に係員として協力することで、障害者スポーツの普及に努めた。

項目
内容

―

令和６年度の計画

内　容：研修への参加などによりスポーツ推進委員の資質向上を図るととも
に、地域の要望に基づく派遣により地域スポーツの推進を図る。

―

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

①スポーツ推進委員の資質
の向上と技能の習得を図るた
め、定期的な研修会を開催し
ます。

②派遣指導などスポーツ推進
委員の活動を通じて、地域で
のスポーツ活動の充実を図り
ます。

令和５年度実績 ４－２－１－①、②
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5 市民協働課

事業名 市民ボランティア活動支援事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

様々な主体に情報が提供できるよう周知方法の検討を行う。

４－４－１－④

内　容：3市1町によるボランティア活動情報サイト「かりや衣浦つながるねッ
ト」を活用し、ボランティア募集などの各種情報を提供した。

項目
内容

スポーツ大会・行事・教室の
開催情報とあわせて、それら
の運営スタッフや指導者、ボ
ランティアなどの支援者の募
集情報の提供に努めます。

なし

令和６年度の計画

内　容：3市1町によるボランティア活動情報サイト「かりや衣浦つながるねッ
ト」を活用し、ボランティア募集などの各種情報を提供する。

なし

令和５年度実績 ４－４－１－③
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（５）情報の提供
1 生涯学習課

事業名 よかよかガイドの作成・公開 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

2 スポーツ課

事業名 市民だより、ホームページ、あいかりへの掲載 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

今後も継続して、各種大会やイベントなどのスポーツに関する情報やホーム
タウンパートナーチームの試合情報などを掲載することに努める。 １－２－３－②

５－１－１－①～④
５－１－３－①

令和５年度実績 ５－１－１－①

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

今後も継続して情報サイトを作成し、学習機会の提供に努める。

内　容：各種大会やイベントなどのスポーツに関する情報やホームタウン
パートナーチームの試合情報などを掲載することにより、市民への周知を
図った。

項目
内容

各種スポーツ大会や教室の
開催情報の他、スポーツの魅
力や効果、「する・みる・ささえ
る」スポーツの楽しみ方や関
わり方、スポーツによる健康
づくりなど、スポーツをしてい
ない人への動機づけにつな
がる情報の提供に努めます。

-

令和６年度の計画

内　容：スポーツ課のInstagramを有効活用し、随時、各種スポーツ情報を掲
載すると共に、スポーツ課に関連のある企業チーム、組織、団体等のHPや
その他情報媒体とリンクし、連動して、広報を予定している。

-

第３次刈谷市スポーツマスタープランにおける実施状況調査票

令和５年度実績 ５－１－１－①

内　容：市が実施する生涯学習関係事業を市民に情報提供するため、生涯
学習情報サイト『よかよかガイド』を作成し、市ホームページにおいて公開し
た。

項目
内容

各種スポーツ大会や教室の
開催情報の他、スポーツの魅
力や効果、「する・みる・ささえ
る」スポーツの楽しみ方や関
わり方、スポーツによる健康
づくりなど、スポーツをしてい
ない人への動機づけにつな
がる情報の提供に努めます。

なし

令和６年度の計画

内　容：市が実施する生涯学習関係事業を市民に情報提供するため、生涯
学習情報サイト『よかよかガイド』を作成し、市ホームページにおいて公開す
る。

なし
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3 福祉総務課

事業名 障害者スポーツ大会の周知・啓発 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

4 広報広聴課

事業名 刈谷市拠点トップアスリートのＰＲ 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

例年通り、地元密着型のマスメディアと同様に市広報職員も積極的に取材
を行っていきたい。また、情報提供先への正確な情報発信が必要である。

１－２－３－②
５－１－１－①～④

令和５年度実績 ５－１－１－③

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

広く市民に障害者スポーツの情報提供を行うことにより、大会の活性化を図
ります。また、ボッチャ等障害者スポーツを通じて障害者と市民が交流し、障
害や障害のある人に対する理解促進につながるよう、継続して情報の発信
に努めます。

内　容：活躍するトップアスリートに関する情報をマスメディアに提供した。ま
た、市民だよりで「ＴＥＡＭ刈谷の挑戦！」と題したコーナーを設け、ホームタ
ウンパートナーを各月１チームずつ取り上げて注目される選手を紹介した
り、ホームタウンパートナーにより催されるイベント等の記事の掲載やSNS・
動画で広報を行ったり、市民への認知度を高めた。

項目
内容

全国トップレベルのチーム・選
手を市民に周知し、興味・関
心を持ってもらうことができる
よう、本市を拠点に活躍する
ホームタウンパートナーなど
トップアスリートに関する情報
の提供に努めます。

なし

令和６年度の計画

内　容：活躍するトップアスリートに関する情報を注視し、継続的にマスメディ
アに情報提供するとともに、好成績を残した選手や団体を市民だより等で取
り上げることで、市民の興味や気運を盛り上げる取組みを行う。ホームタウ
ンパートナーにより催されるイベントを積極的に情報提供するとともに、市民
だより等で記事を掲載し、SNSや動画での広報も併用する。

なし

令和５年度実績 ５－１－１－②

内　容：社会福祉協議会が開催する障害者スポーツの大会について、市民
だよりへの掲載やポスターの掲示等、市民への情報提供を行った。

項目
内容

障害者スポーツに対する市民
の理解や関心を高めることが
できるよう大会やイベントな
ど、障害者スポーツに関する
情報の提供に努めます。

第５回刈谷市民交流ボッチャ大会
予選：１９９人（７０チーム）　決勝：１１９人（４５チーム）

令和６年度の計画

内　容：社会福祉協議会が開催する障害者スポーツの大会について、市民
だよりへの掲載やポスターの掲示等、市民への情報提供を行う。また、福
祉・健康フェスティバルにてブースを設け、市民に向けて障害者スポーツを
紹介する。
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5 スポーツ課

事業名 情報提供 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

6 広報広聴課

事業名 市民だより掲載及び報道各社への情報提供 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

情報提供は、多くが継続的に実施していることなので、マンネリ化を招く恐れ
があり、新たな切り口でＰＲすることが必要である。また、情報提供先への正
確な情報発信が必要である。

１－２－３－②
２－１－１－①
４－４－１－③

５－１－１－①～④

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

今後も継続して、報道機関への積極的な情報提供に努める。

１－２－３－②
５－１－１－①～④

令和５年度実績 ５－１－２－①

内　容：刈谷市、総合型地域スポーツクラブ、スポーツ協会、レクリエーション
協会及びその加盟団体が主催するプログラムや活動内容について、市民だ
よりやホームページに掲載し、わかりやすく積極的に紹介した。

項目
内容

市民だより、市ホームページ
など、市政情報の広報メディ
アを利用するとともに、ケーブ
ルテレビや回覧板など地域密
着型広報やＳＮＳなど口コミ
効果の高いメディアを活用し
て、市民に分かりやすい情報
の提供に努めます。

なし

令和６年度の計画

内　容：引き続き、刈谷市、総合型地域スポーツクラブ、スポーツ協会、レク
リエーション協会及びその加盟団体が主催するプログラムや活動内容につ
いて、市民だよりやホームページに掲載し、わかりやすく積極的に紹介す
る。必要に応じて新聞等に積極的に情報提供をする。

なし

令和５年度実績 ５－１－２－①

内　容：刈谷ホームニュース等の地域報道機関に対し表敬訪問等の情報を
積極的に提供し、マスメディアを活用した市民へのスポーツ情報等の周知を
図った。

項目
内容

市民だより、市ホームページ
など、市政情報の広報メディ
アを利用するとともに、ケーブ
ルテレビや回覧板など地域密
着型広報やＳＮＳなど口コミ
効果の高いメディアを活用し
て、市民に分かりやすい情報
の提供に努めます。

-

令和６年度の計画

内　容：令和５年度に同じ。

-
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7 広報広聴課

事業名 市政情報発信手段の活用 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

8 広報広聴課

事業名 各媒体への情報提供活動 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

令和５年度実績 ５－１－２－①

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

掲示物の損傷を防ぐために扉付広報板への取替えを継続的に実施してい
る。情報提供は、多くが継続的に実施していることなので、マンネリ化を招く
恐れがあり、新たな切り口でＰＲすることが必要である。

１－１－３－②
２－１－１－②、③

５－１－１－①、③、⑤

内　容：総合型地域スポーツクラブ、スポーツ協会、レクリエーション協会及
びその加盟団体が主催するプログラムや活動内容について、市民だよりや
ホームページに掲載し、わかりやすく積極的に紹介した。また、ポスター等掲
示のための広報板の整備を継続的に行った。

項目
内容

市民だより、市ホームページ
など、市政情報の広報メディ
アを利用するとともに、ケーブ
ルテレビや回覧板など地域密
着型広報やＳＮＳなど口コミ
効果の高いメディアを活用し
て、市民に分かりやすい情報
の提供に努めます。

なし

令和６年度の計画

内　容：引き続き、総合型地域スポーツクラブ、スポーツ協会、レクリエーショ
ン協会及びその加盟団体が主催するプログラムや活動内容について、市民
だよりやホームページに掲載し、わかりやすく積極的に紹介する。また、ポス
ター等掲示のための広報板の整備を継続的に行う。

なし

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

地元密着型のマスメディアと同様に市広報職員も積極的に取材を行ってい
る。
また、情報提供先への正確な情報発信が必要である。

１－１－３－②
２－１－１－②、③

５－１－１－①、③、⑤

令和５年度実績 ５－１－２－①

内　容：ＣＡＴＶのキャッチやコミュニティーＦＭのピッチ、ホームニュース、各
新聞社やＮＨＫへ積極的に情報提供を行った。

項目
内容

市民だより、市ホームページ
など、市政情報の広報メディ
アを利用するとともに、ケーブ
ルテレビや回覧板など地域密
着型広報やＳＮＳなど口コミ
効果の高いメディアを活用し
て、市民に分かりやすい情報
の提供に努めます。

令和６年度の計画

内　容：引き続き、ＣＡＴＶのキャッチやコミュニティーＦＭのピッチ、ホーム
ニュース、各新聞社やＮＨＫへ積極的に情報提供を行う。
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9 生涯学習課

事業名 よかよかガイド等の生涯学習情報誌の作成及び更新 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

10 生涯学習課

事業名 ホームページによる情報提供 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

令和５年度実績 ５－１－２－①

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

今後も継続して情報サイトや情報誌の作成、ホームページによる情報提供
を実施し、学習機会の提供に努める。

令和５年度実績 ５－１－２－①

内　容：市民の生涯学習を支援するため、生涯学習情報サイト『よかよかガ
イド』、グループ・サークル名簿、指導者名簿を作成及び更新した。

項目
内容

市民だより、市ホームページ
など、市政情報の広報メディ
アを利用するとともに、ケーブ
ルテレビや回覧板など地域密
着型広報やＳＮＳなど口コミ
効果の高いメディアを活用し
て、市民に分かりやすい情報
の提供に努めます。

なし

令和６年度の計画

内　容：市民の生涯学習を支援するため、生涯学習情報サイト『よかよかガ
イド』、グループ・サークル名簿、指導者名簿を作成及び更新する。

なし

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

今後も継続して情報誌の作成及びホームページによる情報提供を実施し、
学習機会の提供に努める。

内　容：グループ・サークル名簿や指導者名簿といった冊子のほか、市民講
座の詳細等をホームページに掲載した。

項目
内容

市民だより、市ホームページ
など、市政情報の広報メディ
アを利用するとともに、ケーブ
ルテレビや回覧板など地域密
着型広報やＳＮＳなど口コミ
効果の高いメディアを活用し
て、市民に分かりやすい情報
の提供に努めます。

なし

令和６年度の計画

内　容：グループ・サークル名簿や指導者名簿といった冊子のほか、市民講
座の詳細等をホームページに掲載する。

なし

48



11 スポーツ課

事業名 指定管理者自主事業（広報関係） 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

12 健康推進課

事業名 事業所向け出張型こころの健康講座 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

令和５年度実績 ５－１－２－③

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

今後も継続してspopaを発行し、スポーツ関連情報を広く市民にPRできるよう
努める。

１－２－３－②
５－１－１－①～④

令和５年度実績 ５－１－２－④

内　容：刈谷市と指定管理者が連携協働し、年に4回、spopaを発行（発行者
は指定管理者）し、また、刈谷市ホームページにも掲載することで教室やイ
ベントに関する情報などの市民への周知を行った。

項目
内容

スポーツ関連団体などと連携
し、イベント情報や地元選手
の活躍の様子などを掲載する
定期情報紙を発行し、スポー
ツ関連ニュースを市民に広く
PRします。

　-

令和６年度の計画

内　容：刈谷市と指定管理者が連携協働し、年に4回、spopaを発行（発行者
は指定管理者）し、また、刈谷市ホームページにも掲載することで教室やイ
ベントに関する情報などの市民への周知を行う。

　-

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

企業への浸透が浅く、積極的にＰＲする必要がある。受講者からは大変良い
評価を得ており、今後も自信をもって進めていきたい。また、こころの健康に
は運動が効果的であることも情報発信していきたい。

１－２－１－①
１－２－２－④

内　容：市内企業で働く労働者に対し、ストレスマネジメントやコミュニケー
ションについて学び、自らの心の状態と向き合ってもらうと同時に、同僚や部
下といった身近な人のこころの変化に気づくことができるようになるような出
張講座を実施。
運動はこころの健康には大切な要素であり、ストレッチや職場でできる体操
なども取り入れた。
かりや健康づくりチャレンジ宣言事業所の新規認定事業所に対してPRを
行った。

項目
内容

総合健康センターや企業など
と連携して女性及び働く世代
に向けた情報の提供を行いま
す。

215人（10事業所）うち、運動に関する実技実施：110人（5事業
所）

令和６年度の計画

内　容：市内企業で働く労働者に対し、ストレスマネジメントやコミュニケー
ションについて学び、自らの心の状態と向き合ってもらうと同時に、同僚や部
下といった身近な人のこころの変化に気づくことができるようになるような出
張講座を実施している。
運動はこころの健康には大切な要素であり、ストレッチや職場でできる体操
なども取り入れている。
１０事業所を目標に積極的に事業ＰＲしていく。

100人（実人数見込み）１０事業所
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(６)スポーツを通じたまちづくり
1 子育て支援課

事業名 ベビー体操 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

2 子育て推進課

事業名 子ども会活動育成支援事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

出産後の母親のニーズに応え、母子の心身の健全な育成のために、今後も
支援していく必要性があり、そのために講師を依頼して行う講座を計画・実
施していく。

第３次刈谷市スポーツマスタープランにおける実施状況調査票

令和５年度実績 ６－１－１－①

内　容：生後５か月のお子さんとその母親を対象に講師を招き、赤ちゃんの
マッサージの仕方や赤ちゃんとともにできるストレッチや体操を紹介したり、
その場で実践してもらったりすることで、産後運動不足の解消に役立ち、赤
ちゃんを育てながら健康に過ごすことへの支援を行った。

項目
内容

４５９組

令和６年度の計画

内　容：生後４．５か月のお子さんとその母親を対象に講師を招き、令和5年
度同様ベビー体操を開催し、母子ともに健康に過ごすための講座を設け支
援をする。

８６０組

地域、学校、企業、チームな
ど、さまざまな主体によるス
ポーツ活動を促進し、誰もが
スポーツを通じてふれあい、
交流できる場の提供に努めま
す。

１－１－１－③、④
１－２－１－①

令和５年度実績 ６－１－１－①

地域、学校、企業・チームな
ど、さまざまな主体によるス
ポーツ活動を促進し、誰もが
スポーツを通じてふれあい、
交流できる場の提供に努めま
す。

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

内　容：市内で活動する単位子ども会の活動を補助することで、活動の活性
化を促し、より多くの交流の場が設けられるようにした。
　刈谷市子ども会育成連絡協議会と連携し、６月１１日に子ども会レクリエー
ション大会として謎解きクエストを開催し、子どもたちに体を使った遊びを体
験する機会を提供した。

項目
内容

レクリエーション大会：親子47組参加

令和６年度の計画

内　容：市内で活動する単位子ども会の活動を補助することで、活動の活性
化を促し、より多くの交流の場が設けられるよう努める。
　刈谷市子ども会育成連絡協議会と連携し、６月９日に子ども会レクリエー
ション大会として謎解き型ウォークラリーを開催し、子どもたちに体を使った
遊びを体験する機会を提供する予定である。

レクリエーション大会親子最大１００組参加予定

　市子ども会育成連絡協議会に加入する地域の単位子ども会及び会員数
が減少傾向にあるが、引き続き子ども会のスポーツ活動を通じて、子どもた
ちに体を使った遊びを体験する機会を提供し魅力ある活動となるよう支援す
る。
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3 学校教育課

事業名 スポーツを通じた交流の促進（１） 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

4 学校教育課

事業名 スポーツを通じた交流の促進（２） 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

令和５年度実績 ６－１－１－①

内　容：各種企業やスポーツ連盟の協力を得てのスポーツ大会等の行事、
福祉実践教室や祖父母参観等の学校行事において、スポーツを通して様々
な人と交流できるような場を設定するように努力した。

項目
内容

学校において、休み時間など
での運動の実施を促し、子ど
もが身体を動かすことができ
る機会の拡大を図ります。

なし

令和６年度の計画

内　容：令和５年度に同じ

未定

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

スポーツ課が開催するキラキラ教室に参加したり、一流チームの試合を観
戦する機会を紹介したい。

１－５－４－①
３－３－１－②

令和５年度実績 ６－１－１－①

内　容：企業スポーツの関係者から要望があれば、各学校に情報を提供し、
学校行事や授業等で専門家によるスポーツ教室を実施する機会を提供でき
るようにした。

項目
内容

地域、学校、企業・チームな
ど、さまざまな主体によるス
ポーツ活動を促進し、誰もが
スポーツを通じてふれあい、
交流できる場の提供に努めま
す。

４名

令和６年度の計画

内　容：令和５年度に同じ

未定

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

１－１－１－③
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5 市民協働課

事業名 国際交流振興事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

6 スポーツ課

事業名 国際スポーツ大会等招致事業 評価 新規 拡大 継続 縮小 完了 廃止

番号

参加人数

参加人数

令和５年度実績 ６－１－１－③

内　容：愛知万博フレンドシップ相手国であるカナダとの交流を進めるため、
カナダの市民スポーツであるストリートホッケー体験交流会を東海日本カナ
ダ協会の協力のもと4年ぶりにミササガパーク内で開催した。

項目
内容

国際スポーツ大会などの誘致
に積極的に取り組み、海外
チームの受け入れなどを契機
に、将来にわたる交流事業の
取り組みなど本市のレガシー
の構築に努めます。

68人

令和６年度の計画

内　容：愛知万博フレンドシップ相手国であるカナダとの交流を進めるため、
カナダの市民スポーツであるストリートホッケー体験交流会を東海日本カナ
ダ協会の協力のもとミササガパーク内で開催する。
また、ストリートホッケー愛好家のグループにカナダから刈谷に来てもらいス
トリートホッケーを通した市民との交流イベントを実施する。

100人見込

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

様々な主体が参加できるよう周知方法の検討を行う。

１－１－１－①、②、④
６－１－１－①

令和５年度実績 ６－３－１－①

事業の現状、課題、翌年度以降の計画等 重複項目（番号）

国際スポーツ大会関連のイベント開催や各種啓発活動を実施し、アジア競
技大会開催に向けた機運醸成を図っていきたい。

６－３－２－①

内　容：多文化交流フェスタにおけるバスケットボール女子カナダ代表チー
ム事前キャンプ実施の企画展示や、バスケットボール女子カナダ代表チー
ムへの応援メッセージの送付を行った。また、ストリートホッケー体験交流会
へスポーツ推進委員の派遣を行った。

項目
内容

国際スポーツ大会などの開催
やホームタウンパートナー
チームとの連携などにより、
市の魅力を発信します。

令和６年度の計画

内　容：事業名を「国際スポーツ大会等啓発事業」に変更
パリオリンピックの一部競技でのパブリックビューイングの開催や、パリオリ
ンピック出場選手の啓発物の作成を行う。また、昨年度に引き続き、ストリー
トホッケー体験交流会へスポーツ推進委員の派遣を行う。
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