
保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　℻26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。健康ガイド健康ガイド

妊産婦・乳幼児　申　電話または直接、保健センターへ。　持　母子健康手帳

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付と
ミニママ教室

月曜日～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時
※�新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、個別に対応しますので、来所前に
ご連絡ください。

持　妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていない
　　場合は、通知カードと本人の身分証明書）
※代理人が交付に来る場合は、委任状が必要です。

妊娠・子育て応援室
月曜日～金曜日（祝日除く）
9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談

ー

栄養相談（予約制） 7月8日㈬・9日㈭・16日㈭　9時〜12時 申　6月26日㈮から　定　4組

母乳相談（予約制） 7月6日㈪・10日㈮・20日㈪・31日㈮
9時、10時、11時 ー

離乳食講習会 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間中止します。
離乳食について相談のある人は、保健センターへ連絡してください。

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対　�乳幼児

乳幼児健診（7月）　
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、緊急事態宣
言時中止していた乳幼児健診については、順次対象者に通
知します。

名　称
4か月児健康診査
1歳6か月児健康診査
2歳児・2歳6か月児歯科健康診査およびフッ素塗布
3歳児健康診査

費用助成　　詳しくは市 をご確認ください。ご不明な点は保健センターへお問い合わせください。

名　称 内　容 注意事項

特別の理由による任意予防
接種費用の助成

小児がんなどの子どもが骨髄移植手術、抗がん剤治療な
どの理由で、接種済みの定期予防接種の予防効果が期待
できないと医師に判断された場合の、再接種にかかる費
用の助成

再接種前に申請が必要になります。
詳しくは保健センターへ。

ロタウイルス予防接種費の
一部助成（任意予防接種）

ワクチン名 接種回数 市の助成額
市内指定医療機関にある申請
書を記入します。接種後に、医
療機関が設定する接種費用か
ら市の助成額を差し引いた金額
を支払います。市内指定医療機
関は、案内文または市 をご覧
ください。

ロタリックス 4週間以上の間隔で2回 1回4,500円
ロタテック 4週間以上の間隔で3回 1回3,000円

おたふくかぜ予防接種費の
一部助成（任意予防接種）

対象者 接種回数 市の助成額
1歳～2歳未満の児

１回 2,000円平成26年4月2日～
平成27年4月1日生
まれの児（年長児）

不妊治療費助成
対象者 申請は令和3年3月22日㈪までに

直接、保健センターへ。令和2年3月1日㈰から令和3年2月28日㈰までの治療分

大人の風しん抗体検査
および予防接種費用助成

対象者
申請は令和3年3月31日㈬までに
郵送または直接、保健センターへ。

妊娠を希望する女性とその夫（今までに風しんにかかった
ことのある人、風しん抗体検査を受けたことのある人、風
しん予防接種を受けたことのある人は除く）
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健康日本21かりや計画推進健康日本21かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報

　熱中症は、夏の強い日射しの下で激しい運動や作業をする時だけでなく、急に暑くなった日や梅雨時の蒸し暑い
日、夜間や室内でもなることがあります。本格的な夏を迎える前から対策を始めましょう。高齢者や乳幼児、暑さに
慣れていない人、持病のある人などは特に注意が必要です。

熱中症予防のポイント こんな症状があったら熱中症を疑いましょう

応急処置

・こまめに水分補給をしましょう。
・エアコンや扇風機を上手に使いましょう。
・暑いときの外出を避けるか、外出するときは
 涼しい服装にし、日傘や帽子を活用しましょう。
・寝不足や二日酔い、体調の悪いときには無理
 をしないようにしましょう。
・日ごろから暑さに負けない
 体力づくりをしましょう。

【軽度】めまい、立ちくらみ、汗が止まらない
【中度】頭痛、吐き気、倦

けん

怠
たい

感、虚脱感
【重度】意識がない、けいれん、高い体温、まっすぐに歩けない

①涼しい場所に移す
②衣類を脱がせて体内の熱を外に出す
③水分と塩分を補給する
※重度（意識がないなど）の場合にはすぐに救急車を呼びましょう。


