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新型コロナウイルス感染症拡大防止対策

新しい生活様式

新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）
をインストールしよう！

とり入れよう

厚生労働省から新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」を
日常生活の中で取り入れていく実践例が示されました。
自分や周りの人、そして地域の感染拡大を防ぐため、

自身の生活に合った「新しい生活様式」を実践し、定着を目指しましょう。

　「COCOA」とは、新型コロナウイルス感染症の感染者と接触した可能性を
通知で受け取ることができるスマートフォンのアプリです。
　自分や周りの人の安全を守るため積極的に活用しましょう。
　詳しくは、厚生労働省Hをご覧ください。

問問　保健センター（健康推進課）（☎23-8877）

ダウンロードは
こちらから！

一人ひとりができる、大切な人を守る思いやりの日常生活

◀�Google�
Play

◀�App�
Store

ソーシャル
ディスタンス

こまめな換気 混雑を避ける 少人数で
計画的な買い物

大皿を避けて
料理は個々に

検温
体調管理

マスク
咳エチケット

手洗い
顔洗い
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ウィズコロナを意識した生活

　高齢者の接種費用の無償化や、中学生までの子どもを対象とした助成を行います。インフルエンザと新型コロナウイル
ス感染症が同時に流行した場合に少しでもリスクを減らすため、予防接種を受けましょう。

1 インフルエンザを予防しよう

2 人権を尊重しよう
　毎日の生活の中で「これは人権問題ではないだろう
か」と感じたり、困りごとや心配ごとがあったりしま
せんか。新型コロナウイルス感染症に関連する不当な
差別、偏見、いじめなどの被害に遭った人からの人権
相談も受け付けています。
▪名古屋法務局刈谷支局常設人権相談所
時時　月～金曜日　8時30分～17時15分
※祝日、年末年始を除く
他他　電話での相談にご協力ください。
問問　みんなの人権110番（☎0570-003-110）

時時　10月15日㈭～令和3年1月31日㈰（医療機関の休診日を除く）
場場　市内指定医療機関　※医療機関については、市Hをご覧ください。
対対　�①平成17年4月2日から20年4月1日までに生まれた人�
②平成20年4月2日から令和2年6月30日までに生まれた人

助成額　1回1,000円（①は1回、②は2回）
※この助成は今年度限りです。
※�市内指定医療機関にある「刈谷市インフルエンザ予防接種費臨時助成金交付申請書」に必要事項を記入して、
接種後に医療機関が設定する接種費用から市の助成額を差し引いた金額をお支払いください。
持持　母子健康手帳、健康保険証、子ども医療費受給者証、接種費用
問問　保健センター（子育て支援課）（☎23-8877）

中学生までの子どもへの助成

時時　10月1日㈭～令和3年1月31日㈰（医療機関の休診日を除く）
場場　刈谷・知立・高浜市のインフルエンザ予防接種指定医療機関
対対　�▶市内在住の満65歳以上（接種時）の希望者�
▶予防接種当日満60～65歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程
度の障害を有する人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人

※�対象者には、事前に高齢者インフルエンザ予防接種予診票兼接種券を送付しています。転入などで予診票のない人は保
健センターへお問い合わせください。
※封筒などには接種開始日が10月15日となっていますが、10月1日に変更しました。
自己負担額　無料
※例年、自己負担額は1,000円ですが、今年度に限り無料です。
他他　知立・高浜市以外の市外の医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターへ申請が必要です。
問問　保健センター（健康推進課）（☎23-8877）

高齢者への助成 ※�対象の希望者は、事前に医療機関に予約をしてから�
受けてください。

3 不安を感じている人へ
　新型コロナウイルス感染症拡大やその影響により、普段と同
じ生活を送れなかったり、たくさんの情報に惑わされたりして、
知らず知らずのうちに「こころ」や「からだ」のバランスが崩
れてきていませんか。不安なことは悩みすぎず「落ち込んで当
たり前」と自分をいたわる姿勢を持ちましょう。
　無理を続けると「こころの病気」になってし
まうこともあります。症状が改善しなかったり、
つらいと感じたりしたら、ひとりで悩まずに保
健センターへご相談ください。
問問　保健センター（健康推進課）（☎23-8877）
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外来種による問題とは？
▶在来種を食べたり攻撃をしたりします。　　▶在来種と交雑し雑種を作ります。
▶在来種の住む場所、エサなどを奪います。　▶毒を持ち人に危害を与えます。
▶農作物を食べ、田畑を荒らします。　　　　▶家屋に侵入しペットを攻撃します。

外来種は悪者なの？
　外来種は、もともと自然にいなかった場所に人が持ち込んで定着し、繁殖したも
のです。外来種が悪いと安易に考えるのではなく、適切に管理し新たな外来種を作
り出さないことが大切です。

　私たちの住む刈谷市には、人間のほかにもさまざまな生きものが関わり合いながら生
きています。この生きものたちの豊かな個性とつながりを生物多様性と呼んでいます。
しかし今、この生物多様性が失われつつあります。その原因の一つが外来種です。もと
もといなかった生きものが持ち込まれることで生態系にさまざまな問題が生じているの
です。	 問　環境推進課（☎62-1017）

生物多様性の大切さを
伝える生物多様性

キャラクター応援団の団員。

【刈谷市環境キャラクター】

STOP

S
T
O
P
！
外
来
種

アライグマ
　水辺や畑、市街地に
生息。雑食性で畑の果
物や野菜を食べ、屋根
裏に住み着くなどの被
害がある。

オオキンケイギク
　路肩や河川敷、畑な
どに生育。繁殖力が強
く在来の植物と競合し
て自然環境を大きく変
えてしまう。

ヌートリア
　川に生息。草食性で
水生植物のほか稲や野
菜などを食べる。

スクミリンゴガイ
（ジャンボタニシ）
　水田や水路に生息。
繁殖力が強く植物の新
芽や稲の苗を食べる。

アメリカザリガニ
　川や水田に生息。昆
虫、魚類、水生植物、在
来のザリガニを食べる。

ミシシッピアカミミガメ
　川や池に生息。繁殖
力が強く在来のカメの
居場所を奪う。

ウシガエル
　池や水路に生息。肉
食性で昆虫、魚類、在
来種のカエルなど何で
も食べる。

セアカゴケグモ
　メスのみ毒を持って
おり、おとなしく攻撃
性はないが、触ろうと
すると噛まれることが
ある。

刈谷でよく見られる外来種
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市内で外来種の防除活動を実施しています

オオキンケイギク
（特定外来生物）

　5～7月にかけて黄色い花を咲かせます。種を撒
き散らさないよう根こそぎ駆除しています。市内
各所で住民参加による駆除活動を行っています。
恩田川・発杭川の堤防で駆
除を実施。
環境教育・社会貢献活動の
一環として地元企業も参加
しました。

道路の路肩や境川の堤防で
駆除を実施。
婦人会や地元の大学生も参
加し地域で一体となり実施
しました。

ミシシッピアカミミガメ
（緊急対策外来種）

　地元住民や地元企業、大学の協力のもと、市
北部地域の池にわなを仕掛けアカミミガメの駆
除を実施するとともに、生態系への理解を深め
る学習会などを実施しています。

南池などで毎年実施。
多い年は90匹を超えるアカ
ミミガメの駆除をしました。

「産学官民」が連携して実施
する先進的な取組として、全
国的にも注目されています。

アライグマ（特定外来生物）
　近年、市内全域で目撃情報が多く寄せられ、急速に数が増えています。刈谷市ではアライグマの被害を
防ぎ、生息数を増やさないよう、箱わなによる捕獲を実施しています。

猟友会と連携し、アライ
グマの通り道を調査し、
箱わなを設置します。

市内のアライグマによる被害は、
屋根裏への侵入やトウモロコシ
やスイカなどの農作物の被害が
多くあります。

アライグマの目撃情報を
お寄せください

環境推進課　（☎62-1017）

!

外来種被害予防3原則
～外来種を増やさないためにできること～

②�捨てない�
飼育、栽培している外来種を適
切に管理し「捨てない」

①�入れない�
悪影響を及ぼすおそれのある外
来種を本来分布しない地域へ
「入れない」

①むやみに持ち込まない！②ペットは責任をもって最後まで飼おう！
③知らないうちに外来種を運んでしまうこともあるので、注意しよう！

③�拡げない�
すでに野外にいる外来種を他の
地域に「拡げない」

▲刈谷環境支援員の会（左）、井ケ谷町内会（右）による駆除活動 ▲西三河生態系ネットワーク協議会、東境土地改良区などによる駆除活動

きれいなお花。
持ち帰って
植えたいな。

思ったより大きくなった。
池で元気に暮らしてね。

市民だより　2020.10.15



令和3年度　保育園（幼児園2号）入園案内
問問　子ども課（☎62-1014）

　令和3年4月から4年3月までの期間に、市内保育園への入園を希望する乳幼児を募集します。3歳以上児は幼児園も希望
園に追加できます。P7と併せてご覧ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、対策を講じた上で受付などを行います。

　保護者の就労、妊娠・出産、病気・障害、介護・看護、災害復旧、求職活動、就学、虐待やDVの恐れがあることなど「保
育を必要とする事由」に該当する乳幼児

入 園 資 格

４月入園を希望する場合
①入園申込書などを近くの園で入手（市Hでもダウンロード可）
②�申込書などを第１希望の園に提出�
期間中（土曜日の午後と日曜日を除く）に、第１希望の園に子どもを連れて申込
書などを提出してください。その際、電話面接（③）の日時を予約します。

・第1希望が幼児園の場合
　期間中（土日を除く）に申込書などを提出してください。後日、各幼児園で健
康診断と面接を行います。日時は園によって異なりますので、園から連絡します。
※電話面接は行いません。

③�電話面接�
提出された申込書などを基に、電話面接を行いますので、提出書類は必ずコピーなどをして保管しておいてください。
その後、保育の必要な状況などの調査を行い、２月中旬に結果を通知します。
※申込書などに不備があると受付できません。期間内に余裕をもって申し込んでください。
年度途中（5月以降）の入園を希望する場合
　育児休業からの復職を予定している人（現在妊娠中で、出産後、育児休業を取得する予定の人を含む）または刈谷市へ
転入予定で、5月以降に入園を希望する人は、市役所で入園受付を行いますので、期間中（土日を除く）に子ども課へお
越しください。
※提出書類は市Hでもダウンロード可
※�5月以降に育児休業からの復職を予定している場合でも、3歳児以上は4月入園の申込みが可能です。また、上の子ども（3
歳児以上）の4月入園と、下の子ども（2歳児以下）の年度途中入園を同時に申込みする場合は、きょうだいともに子ど
も課で受け付けます。
その他の注意点
◦�富士松北・慈友・双葉・日高保育園に入園する0～2歳児は2歳児の年度末で転園になります。また、3歳児の募集はあ
りません。
◦定員を上回る場合など、希望する園に入園できないことがありますのでご了承ください。
◦受付開始から1週間程度は大変混雑が予想されます。先着順ではありません。
◦11月2日㈪以降も子ども課で受け付けますが、10月30日㈮までの受付分を優先します。

時時　10月5日㈪～30日㈮　8時30分～17時15分
申 込 書 の 受 付

保 育 料
　児童の年齢と保護者の市町村民税の所得割課税額に応じて算定します。
1カ月の最高額（現行）

0～2歳児 47,000円 ※�19時以降の延長保育は、通常保育料のほかに、延長時間・
利用日数にかかわらず延長保育料（1カ月）2,500円が必要
になります。3～5歳児 無料（別途給食費）

募集する園はP8をご覧ください。➡
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令和3年度　幼児園入園案内
問問　子ども課（☎62-1014）、各幼児園

　令和3年4月に幼児園に入園を希望する幼児を募集します。1号認定と2号認定で申込方法が異なります。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、対策を講じた上で受付などを行います。

1 号 認 定 （従来の幼稚園利用の子ども）
入園資格
　市内在住で、平成27年4月2日から平成30年4月1日までに生まれた幼児
申込書の受付　　時時　10月5日㈪～14日㈬　8時30分～17時15分　
場場　入園を希望する幼児園（郵送可。10月14日㈬必着）
※入園願書は10月5日㈪から各幼児園で配布します（市Hでもダウンロード可）。
※入園願書配布・受付期間中に代休日のある園があります。詳しくは各園にお問い合わせください。
※複数の幼児園に願書を提出した場合は無効です。また、保育園との併願はできません。
※�保護者が障害者手帳をお持ちの場合は、近くの幼児園に入園できるよう配慮しますので、願書提出時に相談してください。
※きょうだいのいる幼児は、同じ幼児園に通園できるように配慮します。
入園審査
　申込み後に、各幼児園で健康診断と面接を行います。日時は園によって異なりますので、園から連絡します。
保育料
　無料（別途給食費および預かり保育利用料）
保育時間（月～金曜日）
　3歳児　4～5月…8時40分～13時30分　6～3月…8時40分～14時30分　
　4・5歳児　8時40分～14時30分
※夏季・冬季・春季に長期休業があります（預かり保育あり）。　
※入園当初・行事開催日などは、保育時間が変わることがあります。

2 号 認 定 （従来の保育園利用の子ども）
入園資格
　P6の入園資格を満たす、平成27年4月2日から平成30年4月1日までに生まれた幼児
申込書の受付
　入園申込書の配布と提出は期間中の月～金曜日に受け付けます。　※申込書の受付については、P6をご覧ください。
保育料
　無料（別途給食費）
保育・開園時間
※保育・開園時間はP8をご覧ください。
※�長期休業期間は保育を行いますが、土日および年末年始は保育を行いません。祝日については休日保育の実施園で保育
を行います。

募集する園はP8をご覧ください。➡

3歳児保育説明会・抽選会
時時　10月29日㈭　9時30分（9時受付）　場場　各幼児園　持持　筆記具、スリッパ
※�申込多数の場合は抽選とし、入園審査を行った上、入園を決定します。　※募集人数に満たない幼児園は再募集します。
3歳児の再募集
時時　10月30日㈮～11月6日㈮　場場　入園を希望する幼児園
※再募集後は、子ども課で受け付けますが、令和3年2月中旬以降に結果を通知します。

母親の出産、家族の病気や入通院、学校行事、就労などの理由で保育を必要とする園児を対象に実施します。
保育時間　�▶早朝…7時30分～8時40分　▶延長①…保育終了後～16時30分　�

▶延長②…16時30分～18時30分
料金　各200円
※長期休業期間は、8時40分～12時30分、12時30分～16時30分で各200円かかります。
※利用時間帯によって、給食費およびおやつ代が別途かかります。

預かり
保育

（12月29日～
1月3日は実施
しません）
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園名 所在地 電話番号 対象児童 開園時間 設置・運営主体

保

育

園

富 士 松 北 東 境 町 36-5524
6カ月～
2歳児、

4・5歳児

7時30分～18時30分

刈谷市

慈 友 荒 井 町 22-1332 7時30分～19時
双 葉 野 田 町 21-1858 7時30分～18時30分日 高 日 高 町 23-5401
富 士 松 南 今 川 町 36-3610 6カ月～

5歳児
7時30分～19時

さ く ら
（南園舎） 若 松 町 23-1577

7時30分～18時30分さ く ら
（北園舎）　＊1

６カ月～
２歳児

東 刈 谷 南 沖 野 町 22-9000

6カ月～
5歳児

か り が ね 一 ツ 木 町 21-2123
お が き え 小 垣 江 町 63-5500 7時～20時

（休日は19時まで）
刈谷市・

㈱トットメイトあ お ば 神 明 町 22-1235
親 愛 の 里 熊 野 町 21-0893 7時30分～19時

社会福祉法人

こ ぐ ま 富 士 見 町 23-2224 生後43日～
5歳児 7時30分～19時30分第 二 こ ぐ ま 半 城 土 町 93-1651

刈 谷 ゆ め の 樹 一 ツ 木 町 45-7211 6カ月～
5歳児空 の う さ ぎ 築 地 町 24-3988

依 佐 美 清 凉 高 須 町 62-8255 生後57日～
5歳児 7時～19時

刈 谷 大 和 池 田 町 93-2211

6カ月～
5歳児 7時30分～19時30分

城 の う さ ぎ 銀 座 21-8839
こ と り 小 垣 江 町 91-8015

ALL4KIDS
ナｰサリｰスクｰル刈谷

（令和3年4月開園予定）
今 岡 町 052-861-0881

幼

児

園

刈 谷 司 町 23-1019

３～５歳児 7時30分～18時30分 刈谷市

衣 浦 天 王 町 23-2402
小 高 原 原 崎 町 23-1049
か り が ね 恩 田 町 21-3083

住 吉 ＊2 住吉町※３月まで
神田町※４月から 21-5832

日 高 日 高 町 22-9361
富 士 松 南 今 川 町 36-0614
富 士 松 北 東 境 町 36-5013
井 ケ 谷 井 ケ 谷 町 36-1611
平 成 一 ツ 木 町 27-3140
小 垣 江 小垣江町西王地 21-7575
双 葉 半城土中町 22-2427
東 刈 谷 東 刈 谷 町 23-7373
小 垣 江 東 小垣江町上沢渡 23-5450
朝 日 野 田 町 28-6711

＊1 さくら保育園北園舎の園児は、3歳児から南園舎に通園となります。
＊2 住吉幼児園は、第一学校給食センター跡地（神田町）に移転新設され、重原幼児園と統合し、4月から開園します。
保育園・幼児園（2号）の基本の保育時間　
▶平日…8時30分～16時30分　▶土曜日（保育園のみ）…8時30分～11時30分　
※保護者の就労時間などにより保育時間の延長が必要と認められる場合は、開園時間を最長として保育時間を定めます。
※幼児園（1号）の保育時間はP7をご覧ください。
休日保育（日曜・祝日）　 
　おがきえ、あおば、富士松南＊、さくら＊、こぐま＊、第二こぐま＊、空のうさぎ＊、城のうさぎ＊の各園で実施しています 

（＊の園については祝日のみ）。他園に在園している場合でも、休日保育の実施園で利用できます。幼児園（2号）の場合は、
祝日保育のみ利用できます。
ALL4KIDSナーサリースクール刈谷入園説明会　　問問　社会福祉法人ウィズ（☎052-861-0881）
時時　10月3日㈯　9時30分　場場　総合文化センター　
※事前申込みが必要です。詳細は9月1日号の市民だよりP20をご覧いただくか運営法人へお問い合わせください。 

内 の 保 育 園 園・ 幼 児市るす集募
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かりやエコポイントプロジェクト
ポイント還元スタート！10月1日㈭～令和3年3月15日㈪

問問　環境推進課（☎62-1017）

◎かりやエコポイントプロジェクト終了に伴う注意事項
　還元期間を過ぎるとお持ちのポイントは全て失効（環境活動へ寄付）となりますので、商品との交換などを希望す
る人は、必ず期間内の還元をお願いします。

市Hや環境推進課にある
還元申込書を提出してね♪

エコ活動でためたポイントを、
すてきな商品と交換しよう♪

市の環境保全活動に寄付…1ポイントから市内の環境保全活動に寄付することもできます。

還元メニュー
・伯方の塩（100g）���������������������������������������25ポイント
・箱なしティッシュ（1パック）�����������������40ポイント
・トイレットペーパー（1ロール）������������50ポイント
・A4ノート��������������������������������������������������������75ポイント
・刈�谷市指定袋（10枚）�
燃やせるごみ（大）���������������������������������80ポイント�
プラスチックごみ（大）������������������������80ポイント

・セスキマルチクリーナー�����������������������100ポイント
・電子レンジ加熱調理器����������������������������320ポイント
・スタンパー＆マーカー����������������������������400ポイント
・キタムラのエコバッグ������������������������2,500ポイント

・�市商店街連盟発行500円分商品券�
......................................500ポイント
・�交通児童遊園回数利用券�
（11枚つづり）..........500ポイント

植木鉢
50ポイント

エコバッグ
100ポイント

刈谷環境支援員の会
提供

ダンボールコンポスト
◦�1セット（ダンボール、土、カバー）�
��������������������������������������������������1,000ポイント
◦土のみ����������������������������������������500ポイント

NEW NEW

5ポイント／1口（1人最大10口まで）
抽選（令和3年3月）で、すてきな賞品が当たるかも！？

角文賞

中央プランテック㈱賞 JAあいち中央賞 城東電機㈱賞 キー坊と仲間たち賞

刈谷青色申告会賞 ㈱近藤組賞 ヤオスズ賞（公社）刈谷法人会
刈谷支部賞

30人

30人

30人 30人1人

3人
1人 1人

1人

ごま製品2種セット

折りたたみ自転車

空気清浄機
サンモリーユ下條
大人ペア宿泊券

パナソニック
電気圧力鍋いちじくジャム

お米みねあさひ　5㎏ ヤオスズ商品券
1,000円分

アラジン
グリル＆トースター

サーモス真空保温調理器
シャトルシェフ

明治安田生命賞

エマージェンシーボトルセット

36人

刈谷商工会議所賞

象印　ホームベーカリー

1人

アピタ刈谷店賞

セスキ炭酸ソーダ

市川商事㈱賞

交換商品

懸賞品
※在庫切れの際はご了承ください。

1人100人
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刈谷市の人口　　　2020.9.1現在（前年同月比）

153,063人
（+446人）

80,221人
（+164人）

72,842人
（+282人）

67,503世帯
（+734世帯）

人口 男性 女性 世帯数

jj期間・日時
bb場所・会場
nn内容
kk講師・指導

TT対象・資格
KK定員・募集数
ee費用・受講料
mm持物・服装

ss申込み・応募
hhその他
tt問合せ

※対対どなたでも、KK特になし、ee無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど
で利用できない場合があります。

カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市Hをご確認の上、
申し込んでください。

掲載しているイベント・掲載しているイベント・
事業などについて事業などについて

▲市H

関連情報
一覧　掲載しているイベント・事業などは新型コ

ロナウイルス感染症対策を行った上で開催す
る予定ですが、感染拡大状況により、中止・変
更する場合があります。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新の
情報は、市Hをご覧ください。

災
害
時
井
戸
水
提
供
の
家

　
災
害
発
生
時
に
水
道
施
設
な
ど

が
損
傷
を
受
け
、
水
の
提
供
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
に
備
え
、
生
活

用
水
と
し
て
井
戸
水
を
提
供
し
て

い
た
だ
け
る
家
を
募
集
し
ま
す
。

内内　
井
戸
の
水
質
検
査
を
し
、
適

合
と
な
っ
た
井
戸
を
井
戸
水
提
供

の
家
と
し
て
登
録
し
ま
す
。

※�

登
録
後
は
、
各
自
治
会
お
よ
び

自
主
防
災
会
に
情
報
提
供
し
ま

す
。

申
問
申
問　
10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
（
62
‐
１
１
９
０
）
で
危
機
管

理
課
へ
。

都
市
施
設
管
理
協
会
臨
時
職
員

勤
務
日
数　
月
18
日
以
内

※�

勤
務
日
数
、
勤
務
時
間
は
施
設

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

採
用
予
定
日　
11
月
１
日
㈰

場場　
①
交
通
児
童
遊
園
、
②
南
部

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内内　
受
付
案
内
、
施
設
管
理
S

※
①
は
遊
具
運
転
・
整
備
も
あ
り

対対　
①
は
自
動
車
整
備
士
（
３
級

以
上
）
資
格
所
有
者
に
限
る

定定　
各
１
人
程
度

報
酬　
①
時
給
１
０
８
８
円
、
②

時
給
１
０
５
４
円 募

　
集

※
社
会
情
勢
に
応
じ
て
増
減
あ
り

申申　

10
月
２
日
㈮
か
ら
12
日
㈪

ま
で
に
、①（
☎
22
‐
９
３
７
１
）、

②（
☎
62
‐
８
５
５
５
）へ
電
話
連

絡
の
上
、
受
験
申
込
書
（
市
役
所
、

各
勤
務
場
所
な
ど
で
配
布
・
市
H

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
①
は
資

格
を
証
す
る
書
類
を
本
人
が
直
接
、

各
勤
務
場
所
へ
。

※
提
出
時
に
受
付
面
接
を
行
い
ま 

　
す
。

他他　
受
付
面
接
合
格
者
は
個
人
面

接
を
10
月
22
日
㈭
に
市
役
所
内
都

市
施
設
管
理
協
会
で
実
施
し
ま
す
。

問問　
都
市
施
設
管
理
協
会
（
☎
28

‐
０
５
９
５
）

里
親
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

車
座
集
会

時時　
10
月
23
日
㈮　
18
時
30
分
～

20
時
30
分

場場　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

内内　
里
親
と
は
保
護
者
の
事
情
で

自
分
の
家
庭
で
生
活
が
で
き
な
い

子
ど
も
た
ち
を
、
温
か
い
愛
情
と

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
必
要
な

期
間
養
育
す
る
人
で
す
。
実
際
に

子
ど
も
を
預
か
り
、
養
育
を
さ
れ

て
い
る
里
親
さ
ん
の
体
験
談
を
聞

き
ま
す
。

講講　
五
反
田
智
美
氏
（
西
三
河
児

童
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
里
親

等
委
託
調
整
員
）

定定　
20
人
（
先
着
順
）

知
識
・
教
養

申
問
申
問　
10
月
３
日
㈯
か
ら
、
電
話�

（
62
‐
８
２
３
１
）、
F
（
62
‐
８�

２
３
２
）ま
た
は
M(kcv109box�

@
katch.ne.jp

）で
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
。

か
り
や
商あ

き
ん
ど人

大
学

▪
野
菜
・
果
物
の
正
し
い
見
分
け

方
講
座

時時　
11
月
10
日
㈫　
14
時
～
16
時

内内　

旬
を
楽
し
む
た
め
の
野
菜
・

果
物
の
見
分
け
方
の
コ
ツ
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

講講　
丹
羽
一
夫
氏
（
㈱
ニ
ワ
商
店

代
表
取
締
役
会
長
）

▪
緊
急
時
に
お
け
る
安
全
な
靴
の

選
び
方
講
座

時時　
11
月
18
日
㈬　
14
時
～
16
時

内内　
今
す
ぐ
備
え
て
お
き
た
い
災

害
時
な
ど
に
安
全
に
歩
け
る
靴
選

び
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

講講　
長
田
達
郎
氏
（
お
さ
だ
ウ
ィ

ズ
店
代
表
）

【
共
通
】

場場　
刈
谷
商
工
会
議
所

定定　
各
15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

￥￥　
500
円

持持　
筆
記
具

申申　
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
①
郵

便
番
号
・
住
所
、
②
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
③
年
齢
、
④
電
話
番
号
、

⑤
講
座
名
を
ハ
ガ
キ
ま
た
は
F

（
24
‐
６
０
４
９
）
で
刈
谷
商
工

会
議
所
（
〒
448
‐
８
５
０
３　
新

栄
町
３
‐
26
）
へ
。

問問　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
）

文
字
通
訳
を
学
ぼ
う

聞
こ
え
に
不
安
の
あ
る
人
へ
の
社

会
参
加
サ
ポ
ー
ト
講
座

▪
無
料
体
験
コ
ー
ス

時時　
11
月
６
日
㈮　
９
時
30
分
～

11
時
30
分

内内　

耳
の
不
自
由
な
人
へ
向
け
、

話
の
内
容
を
文
字
で
伝
え
る
要
約

筆
記
を
紹
介
し
ま
す
。

▪
手
書
き
コ
ー
ス
（
全
６
回
）

時時　
11
月
６
日
～
12
月
18
日
の
金

曜
日　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
㊡
11
月
13
日
）

内内　
手
書
き
で
の
伝
え
方
の
基
礎

知
識
の
習
得
お
よ
び
実
習

￥￥　
５００
円

【
共
通
】

場場　
心
身
障
害
者
福
祉
会
館

対対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人

定定　
12
人
（
先
着
順
）

※�

耳
の
聞
こ
え
に
不
安
な
人
や
そ

の
家
族
の
参
加
も
可

申申　
10
月
19
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
講
座
名
、
②
希
望
コ
ー
ス
、

③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
連
絡
先
、

⑥
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
、
⑦
託

児
を
希
望
す
る
人
は
子
ど
も
の
名

前
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
性
別
、
生
年
月�

日
を
ハ
ガ
キ
、
F
（
24
‐
３
４
８�

１
）
ま
た
は
M
（syuw

a@
city.�

kariya.lg.jp

）
で
福
祉
総
務
課

（
〒
448
‐
８
５
０
１　

刈
谷
市
役

所
）
へ
。

問問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２�

０
８
）
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時時　11月10日㈫～13日㈮　9時～12時（全4回）
場場　郷土資料館
内内　基本である経

たて
糸の準備から、裂き織りで

　　テーブルセンターを織ります。
定定　9人

救
命
講
習
会

①
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

時時　
10
月
17
日
㈯　
９
時
～
12
時

場場　
高
浜
消
防
署

内内　
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
の
心

肺
蘇
生
法
、
ひ
き
つ
け
、
の
ど
に

異
物
が
詰
ま
っ
た
と
き
の
処
置
S

②
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

時時　
10
月
18
日
㈰　
９
時
～
12
時

場場　
刈
谷
消
防
署

内内　
心
肺
蘇
生
法
、
AED
の
使
用
法
、

止
血
法
S

【
共
通
】

対対　
碧
海
５
市
在
住
、
在
勤
ま
た

は
在
学
の
人

定定　
各
20
人
（
先
着
順
）

※�

団
体
受
講
は
、
最
寄
り
の
消
防

署
へ
。

申
問
申
問　

10
月
５
日
㈪
９
時
か
ら
、�

電
話
で
①
高
浜（
52
‐
１
１
９
２
）、

②
刈
谷
（
23
‐
１
２
９
９
）
消
防

署
へ
。フ

ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン

文
化
教
室

▪
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
教
室
〈
秋

期
講
座
〉

時時　
10
月
９
日
・
23
日
、
11
月
13

日
・
27
日
、
12
月
11
日
・
25
日
の

金
曜
日　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

（
全
６
回
）

※�

10
月
９
日
の
み
体
験
あ
り
（
２�

千
円
）

内内　
植
物
を
細
密
に
描
く
手
法
を

学
び
ま
す
。

講講　
尾
関
ち
づ
る
氏
（
日
本
植
物

画
倶
楽
部
理
事
）

定定　
20
人
（
先
着
順
）

￥￥　
１
２
０
０
０
円

持持　
水
入
れ
、
パ
レ
ッ
ト
、
HB
と

Ｈ
の
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、
定
規

▪
陶
芸
教
室

時時　
10
月
22
日
㈭
・
24
日
㈯　
13

時
30
分
〜
15
時
30
分

内内　
使
い
勝
手
の
良
い
銘
々
皿
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

講講　
毛
利
記
代
子
氏
（
陶
芸
家
）

定定　
各
９
人
（
先
着
順
）

￥￥　
３
５
０
０
円

持持　
エ
プ
ロ
ン

【
共
通
】

場場　
フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ

他他　
受
講
中
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

申
問
申
問　

10
月
３
日
㈯
９
時
か
ら
、

電
話
（
29
‐
４
３
３
０
）
で
フ
ロ�

ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ
み
へ
。

▲あいち電子申請・
届出システム

はた織り体験講座はた織り体験講座 ※�申込多数の場合は抽選とし、　結果は全員に
連絡します。

ee　600円　
持持　はさみ、エプロン、筆記具
申問申問　�10月18日㈰までに、電話（23-1488）ま

たは直接、郷土資料館（㊡月曜）へ。

市民講師企画講座「まなびの教室」受講生募集！
　「まなびの教室」は、得意なことを伝えたい・生かしたい人が講師となって自ら講座を企画し、講師と受講者が共に
学びあう講座です。

講座名 とき 内容 定員 参加費

ココロとカラダのねっ
こを作る！親子あそび

11月4日・11日・18日の水曜日
10時～11時30分

子育てを最高に楽しむためのプチ講座と、
親子で自己肯定感を高める運動遊びをし
ます。

15組30人
（よちよち歩き～
3歳の子とその親）

900円

親子で楽しく
パティシエレッスン

11月8日・29日の日曜日
10時～12時

クッキーとカップケーキにデコレーショ
ン。アイシングやクリームのしぼり方の
コツを学びます。

9組18人
（小学3年～中学生とその親） 2,600円

中国人の先生に教わる
中国語入門

1月16日・23日、2月6日・13日・
20日の土曜日
10時～11時30分

初心者でも大丈夫。中国語の読み方、基
本の文法、会話などを学びましょう。 12人 2,930円

よいおもちゃの
選び方・与え方講座

2月17日・24日の水曜日
10時～11時30分

年齢や発達に合ったおもちゃや遊び方、
大人の関わり方について伝えます。

16人
（3歳以下の子の同伴可） 1,150円

問問　総合文化センター（☎21-7430）

場場　総合文化センター　対対　市内在住、在勤または在学の人
申申　�10月15日㈭（必着）までに、①希望する講座名、②参加者全員の氏名（フリガナ）・年齢、③郵便

番号・住所、④電話番号、⑤勤務先（市内在勤の人）をハガキ（1講座1枚）、あいち電子申請・届出�
システム（QRコード参照）または直接、総合文化センター（〒448-0858　若松町2-104）へ。

※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。　※電話申込不可

　「誰かに教えてみたいけど、講座や教室ってどう開くのか分からない」そんなあなたをサポートします。
学ぶ楽しさから１歩前進して、教える喜びを感じてみませんか。
※政治・宗教・営利に関わる内容、その他不適切な内容と認められる場合は講座を開催できません。
開催時期　令和3年5月～9月　※原則、回数は6回以内、時間は60～120分です。
対対　市内在住、在勤または在学の人
定定　5人　※講師経験が無い人を優先に選考し、結果は全員に連絡します。
申申　�10月10日㈯から31日㈯までに、事前に来館日時を総合文化センターへ電話連絡（21-7464）の上、必要

書類（総合文化センターで配布・センターHでダウンロード可）を直接、総合文化センターへ。

市民講師企画講座「まなびの教室」講師募集
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子
育
て

刈
谷
G
O
G
O
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業

時時　
11
月
22
日
㈰　
９
時
（
８
時

受
付
・
雨
天
決
行
）

場場　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

内内　
秋
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
市

内
北
部
を
歩
き
ま
す
。

コ
ー
ス　
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
…
3.5
㎞

▼
エ
ン
ジ
ョ
イ
…
７
㎞
▼
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
…
14
㎞

定定　
300
人
（
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

￥￥　
400
円
（
同
居
の
家
族
３
人
以

上
千
円
）

申申　
10
月
１
日
㈭
か
ら
11
月
13
日�

㈮
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
ウ
ィ
ン�

グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
、
市
体
育
館
、

市
役
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
生
涯�

学
習
セ
ン
タ
ー
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ�

レ
ス
KC
、
ス
ギ
薬
局（
市
内
店
舗
）�

な
ど
で
配
布
・
市
H
で
ダ
ウ
ン
ロ�

ー
ド
可
）
と
費
用
を
直
接
、
ウ
ィ

ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷（
㊡
水
曜
）へ
。

▪
同
時
開
催
イ
ベ
ン
ト

①
ラ
グ
ビ
ー
体
験

ス
ポ
ー
ツ

時時　
11
月
22
日
㈰　
10
時
～
12
時

場場　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

内内　
豊
田
自
動
織
機
シ
ャ
ト
ル
ズ

に
よ
る
ラ
グ
ビ
ー
体
験
が
で
き
ま

す
。

②
ボ
ッ
チ
ャ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
体
験

時時　
11
月
22
日
㈰　
10
時
～
12
時

場場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

【
共
通
】

持持　
動
き
や
す
い
服
装
、
歩
き
や

す
い
靴
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
（
②

の
み
）、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、

マ
ス
ク

問問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０�

４
０
）

市
民
交
流
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

時時　
▼
予
選
…
令
和
３
年
１
月
９

日
㈯
・
10
日
㈰
▼
決
勝
…
３
月
13

日
㈯

場場　
▼
予
選
…
心
身
障
害
者
福
祉

会
館
▼
決
勝
…
市
体
育
館

内内　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
「
ボ�

ッ
チ
ャ
」
の
市
民
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
ボ
ッ
チ
ャ
を
通
し
て
交
流
で
き

ま
す
。

対対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人

申申　
10
月
31
日
㈯
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
社
会
福
祉
協
議
会
事
業
推

進
課
で
配
布
・
協
議
会
H
か
ら
ダ�

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
F（
25
‐
２
５�

６
６
）、郵
送
、
M（vc.kyogikai�

@
kariyashi.jp

）
ま
た
は
直
接
、

社
会
福
祉
協
議
会
事
業
推
進
課

（
〒
448
‐
０
０
２
４　

下
重
原
町

３
‐
120
）
へ
。

問問　
社
会
福
祉
協
議
会
事
業
推
進

課
（
☎
62
‐
６
６
７
６
）

後
期
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

時時　
９
時
～
10
時
30
分
（
８
時
50

分
受
付
・
小
雨
決
行
）

内内　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
指
導

の
下
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー

ク
で
５
km
程
度
歩
き
ま
す
。

持持　
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

マ
ス
ク

※�

道
具
は
先
着
40
人
に
貸
し
出
し

ま
す
。

問問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
6
０�

４
０
）

と　き 集合・発着地点

10月25日㈰ フローラルガーデンよさみ内
依佐美送信所記念館前

12月27日㈰ ウィングアリーナ刈谷
西側入口前

1月24日㈰ 市体育館南側入口前

2月28日㈰ フローラルガーデンよさみ内
依佐美送信所記念館前

3月28日㈰ あいち健康の森公園（予定）

ほのぼのルームほのぼのルーム
　子どもと一緒に遊具で遊んだり、歌を歌ったり、手遊びをしたりして楽しみませんか。また、子育て
に関する悩みや不安など、気軽に相談員に相談することもできます。

時間　10時～12時　　　対対　未就学児（保護者同伴）　　　他他　徒歩か自転車でお越しください。
問問　子ども課（☎62-1014）

と　き 幼児園名 電話番号

11月2日㈪・16日㈪
12月1日㈫・14日㈪
  1月8日㈮・18日㈪
  2月1日㈪・16日㈫
  3月1日㈪・15日㈪

刈谷 23-1019
小高原 23-1049
重原 23-9513

富士松南 36-0614
井ケ谷 36-1611
平成 27-3140
小垣江 21-7575
双葉 22-2427

と　き 幼児園名 電話番号

11月9日㈪・24日㈫
12月7日㈪・21日㈪
1月12日㈫・25日㈪
2月9日㈫・24日㈬
3月8日㈪・22日㈪

衣浦 23-2402
かりがね 21-3083
住吉 21-5832
日高 22-9361
富士松北 36-5013
東刈谷 23-7373
小垣江東 23-5450
朝日 28-6711
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お
は
な
し
イ
ベ
ン
ト

▪
お
は
な
し
会

中
央
図
書
館

時時　
10
月
10
日
㈯　
10
時
30
分

内内　
絵
本
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー

城
町
図
書
館

時時　
10
月
17
日
㈯　
10
時
30
分

内内　
大
型
絵
本
、
大
型
紙
芝
居

富
士
松
図
書
館

時時　
10
月
17
日
㈯　
14
時

内内　
絵
本

▪
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
お
は

な
し
会

時時　
10
月
10
日
㈯　
14
時
30
分

場場　
中
央
図
書
館

【
共
通
】

定定　
各
20
組
（
当
日
先
着
順
）

問問　
中
央
図
書
館
（
☎
25
‐
６
０�

０
０
）ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時時　
10
月
13
日
・
20
日
、
11
月
３

日
・
10
日
の
火
曜
日　
10
時
～
11

時
、
11
時
15
分
～
12
時
15
分
（
全

４
回
）

場場　
な
の
は
な
児
童
館

内内　
本
格
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

ふ
れ
あ
い
遊
び
S

対対　
１
～
８
カ
月
の
乳
児
と
親

定定　
各
8
組
（
先
着
順
）

￥￥　
１
回
500
円

持持　
バ
ス
タ
オ
ル

申
問
申
問　

10
月
５
日
㈪
９
時
か
ら
、

電
話
（
24
‐
５
８
６
０
）
で
な
の

は
な
児
童
館
へ
。

出
版
社
が
教
え
る

「
作
っ
て
ふ
し
ぎ
!?

ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
工
作
会
」

時時　
10
月
17
日
㈯　
14
時
～
15
時

場場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内内　
だ
ま
し
絵
や
錯
覚
の
不
思
議

な
世
界
の
話
を
聞
い
て
、「
エ
イ

ム
ズ
の
部
屋
」
を
作
り
ま
す
。

講講　
荻
原
淳
氏
（
あ
か
ね
書
房
）

対対　
５
歳
以
上
（
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴
）

定定　
30
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

持持　
は
さ
み
、
色
鉛
筆

申申　
10
月
８
日
㈭
（
必
着
）
ま
で�

に
、
①
「
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
」
希

望
、
②
参
加
者
氏
名
・
年
齢
（
学

年
）、③
郵
便
番
号
・
住
所
、
④
電�

話
番
号
を
ハ
ガ
キ
ま
た
は
直
接
、

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒
448
‐
０�

８
４
２　

東
陽
町
１
‐
32
‐
２
・

㊡
月
曜
）
へ
。

他他　
ふ
し
ぎ
な
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
あ
り

問問　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

親
子
農
業
体
験
教
室（
小
垣
江
）

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
タ
マ
ネ
ギ
作
り

時時　
①
11
月
21
日
㈯
、
②
令
和
3

年
２
月
下
旬
、
③
６
月
中
旬　
９

時
30
分
～
12
時
（
全
３
回
）

場場　
JA
あ
い
ち
中
央
刈
谷
営
農
セ

ン
タ
ー

内内　
①
タ
マ
ネ
ギ
植
付
、
②
ジ
ャ

ガ
イ
モ
植
付
・
除
草
、
③
タ
マ
ネ

ギ
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫

講講　
小
垣
江
地
区
営
農
改
善
組
合

対対　
市
内
在
住
の
３
歳
か
ら
小
学

生
の
子
と
親

定定　
40
組

※
申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

　
を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

　
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥￥　
１
組
千
円

申
問
申
問　
10
月
９
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
（
62
‐
１
０
１
５
）
ま
た
は
直

接
、
農
政
課
へ
。

　  

親
子
で
作
ろ
う
！

　   

エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

　
　   

講
座

か
り
や
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
AEL
ネ
ッ
ト
環
境
学
習
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
対
象
イ
ベ
ン
ト

時時　
11
月
28
日
㈯　
10
時
30
分
～

13
時
30
分

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
調
理
実

習
室

内内　
環
境
に
や
さ
し
い
買
い
物
や

調
理
、
後
片
付
け
の
方
法
な
ど
、

家
庭
で
で
き
る
エ
コ
な
食
生
活
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

講講　
東
邦
ガ
ス
料
理
教
室
講
師

対対　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の

親
子

定定　
20
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

　
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

持持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
ふ
き
ん
、
台
拭
き
、
手
拭
き
、

筆
記
具
、
不
要
な
チ
ラ
シ
（
１
人

１
枚
）

申申　
10
月
30
日
㈮
（
必
着
）
ま
で�

に
、
①
「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」

希
望
、
②
郵
便
番
号
・
住
所
、
③

参
加
者
全
員
の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、

④
性
別
、⑤
年
齢（
学
年
）、
⑥
電

話
番
号
、
⑦
託
児
（
６
カ
月
以
上

の
未
就
学
児
）
を
希
望
す
る
場
合

は
、子
ど
も
の
名
前
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

性
別
、
生
年
月
日
（
年
齢
）
を
ハ�

ガ
キ
、
F (

24
‐
３
４
８
１)

、
M 

（kankyo@
city.kariya.lg.jp)

ま
た
は
直
接
、
環
境
推
進
課
（
〒�

448
‐
８
５
０
１　

刈
谷
市
役
所
）

へ
。

問問　
環
境
推
進
課
（
☎
62
‐
１
０�

１
７
）

す
く
す
く
パ
パ
広
場
で
遊
ぼ
う

時時　
10
月
17
日
㈯　
10
時
30
分
～

12
時
、
14
時
～
15
時
30
分

※
予
約
制
で
す
。
詳
し
く
は
、
市

　

H
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

場場　
小
山
託
児
ル
ー
ム

対対　
就
学
前
の
子
と
親

問問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
23
‐
８�

８
７
７
）

▲協力：あかね書房
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愛
知
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
訓
練
生
募
集

訓
練
科　
①
IT
ス
キ
ル
科
、
②
OA

ビ
ジ
ネ
ス
科
、
③
CAD
設
計
科
、
④

総
合
実
務
科
（
知
的
障
害
者
対

象
）、
⑤
就
業
支
援
科
（
精
神
障

害
者
・
発
達
障
害
者
対
象
）

選
考
日　
①
②
③
⑤
12
月
４
日
㈮
、

④
12
月
13
日
㈰

場場　
愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
（
豊
川
市
）

選
考
方
法　
筆
記
試
験
、
面
接
試

験訓
練
期
間　
①
～
④
１
年
間
、
⑤

３
カ
月

申申　
公
共
職
業
安
定
所
で
職
業
相

談
の
上
、
11
月
20
日
㈮
ま
で
に
、

入
校
願
書
と
健
康
診
断
書
（
公
共

職
業
安
定
所
で
配
布
）
を
直
接
、

公
共
職
業
安
定
所
へ
。

問問　
愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発�

校（
☎
０
５
３
３
‐
93
‐
２
１
０
２
、�

F
０
５
３
３
‐
93
‐
６
５
５
４
）

福
祉
・
介
護

認
知
症
介
護
家
族交

流
会

時時　
10
月
21
日
㈬　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内内　
介
護
負
担
の
軽
減
、
安
定
し

た
在
宅
生
活
を
送
る
た
め
の
家
族

同
士
の
情
報
交
換
や
相
談

対対　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族

￥￥　
100
円

問問　
長
寿
課
（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

こ
れ
っ
て
も
の
忘
れ
？

そ
れ
と
も
認
知
症
？

市
民
健
康
講
座

時時　
10
月
29
日
㈭　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講講　
冨
安
斉
氏
（
医
師
）

対対　
市
内
在
住
の
人

定定　
26
人
（
先
着
順
）

持持　
筆
記
具
、
マ
ス
ク

申
問
申
問　
10
月
５
日
㈪
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

健
康
・
医
療

第８期介護保険事業計画・高齢者福祉計画策定のための高齢者等実態調査より

健康づくりに取り組もう！
　昨年度実施した高齢者等実態調査の中で、将来健康に過ごし、
介護を受けなくてもいいようにするための健康づくりに取り組ん
でいるか聞いたところ「取り組んでいる人＊1」の割合は約７割で
した。一方、「取り組んでいない」と答えた約３割の人に理由を
聞いたところ、右の表のような結果になりました。
＊1　「意識して取り組んでいる」または「意識していないが健康に良いと思うことは行っている」と答えた割合

健康づくりに取り組んでいない理由 回答率
1位 きっかけがない 36.5％
2位 まだそのような年齢ではない 22.7％
3位 具体的な取り組み方がわからない 21.2％

〇健康と要介護の狭間「フレイル」という言葉を知っていますか？

〇フレイル予防のために健康づくりに取り組もう！
　運動や食事などの生活習慣を改善することで、フレイルの進行を食い止め、健康な状態に回復できると言われてい
ます。フレイルを予防するには、良質なたんぱく質（肉・魚・大豆など）を食べるよう心掛けること、積極的に外出
したり、趣味を楽しんで、生活意欲をもって暮らすこと、筋力を維持するため体を動かし、心身の活力を高めること
が大切です。できることからぜひ取り組んでみましょう。市民だより11月1日号で、フレイル予防を詳しく紹介します。

問問　長寿課（☎62-1013）

＊2　�生きていくのに必要な能力のうち、
最大能力と平常の生命活動を営む
のに必要な能力との差

生活習慣を改善することによっ
て予備能力＊2を維持したり、高
めたりすることが可能です。

健康寿命

寿命

参考：国立長寿医療研究センターH

健康 要介護フレイル

予
備
能
力

あなたは大丈夫？「フレイル」セルフチェックあなたは大丈夫？「フレイル」セルフチェック

３つ以上当てはまるとフレイル、
１～２つ当てはまるとフレイル予備軍の可能性があります。

□最近体重が減った（6カ月で2kg以上）
□横断歩道で青信号の間に渡ることが難しい
□買い物でペットボトル（2kg程度）などを運ぶことが難しい
□訳もなく疲れたような感じがする
□軽い運動や体操、スポーツをしていない
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骨
髄
提
供
者
等
助
成
事
業

内内　
骨
髄
提
供
者
と
骨
髄
提
供
者

が
勤
務
す
る
事
業
所
に
対
し
、
助

成
金
を
交
付
し
ま
す
。

対対　
①
骨
髄
提
供
者
（
骨
髄
な
ど

を
提
供
す
る
日
に
お
い
て
、
市
内

に
住
所
を
有
し
て
い
る
人
）、
②

骨
髄
提
供
者
（
個
人
事
業
主
を
除

く
）
が
勤
務
す
る
国
内
の
事
業

所
（
国
、
地
方
公
共
団
体
、
独
立

行
政
法
人
、
地
方
独
立
行
政
法
人
、

国
立
大
学
法
人
を
除
く
）

助
成
額　
①
１
日
２
万
円
、
②
１

日
１
万
円

※
通
院
な
ど
１
回
の
骨
髄
提
供
に

　
つ
き
７
日
を
限
度

申申　
申
請
用
紙
（
市
H
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直
接
、
保
健
セ�

ン
タ
ー
へ
。

問
　
問
　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
‐
８�

８
７
７
）

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

▪
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
特
設
ブ
ー
ス
で
記

念
撮
影

場場　
岩
ケ
池
公
園
管
理
事
務
所
前

内内　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス

で
写
真
が
撮
れ
ま
す
。

▪
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

場場　
岩
ケ
池
公
園
全
域

内内　
公
園
内
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち

な
ん
だ
す
て
き
な
写
真
を
1
枚

撮
っ
て
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿

す
る
と
抽
選
で
5
人
に
ク
オ
カ
ー

催
　
し

ド
1
万
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

※�

詳
し
く
は
、
岩
ケ
池
公
園
H
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
共
通
】

時時　
10
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯

問問　

岩
ケ
池
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
36
‐
８
１
３
８
）

２
０
２
０　
あ
い
ち
男
女

共
同
参
画
の
つ
ど
い

時時　
10
月
15
日
㈭　
13
時

場場　
ウ
ィ
ル
あ
い
ち（
名
古
屋
市
）

講
演　
オ
ー
ル
１
の
落
ち
こ
ぼ
れ
、

教
師
か
ら
主
夫
に
な
る
～
性
別
だ

け
で
は
決
ま
ら
な
い
役
割
分
担
～

講講　
宮
本
延
春
氏
（
エ
ッ
セ
イ
ス

ト
）

▪
10
月
は
男
女
共
同
参
画
月
間

　
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
仕

事
・
家
庭
・
地
域
生
活
な
ど
の
多

様
な
活
動
を
、
男
女
が
と
も
に
自

ら
の
希
望
に
沿
っ
た
形
で
行
う
こ

と
が
で
き
、
夢
や
希
望
の
実
現
に

つ
な
が
る
社
会
の
こ
と
で
す
。

問問　
県
女
性
団
体
連
盟
（
☎
052
‐

962
‐
２
６
３
７
）

秋
の
囲
碁
大
会

時時　
11
月
３
日
㈫　
10
時
（
９
時

30
分
受
付
）

場場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

定定　
60
人
（
先
着
順
）

￥￥　

１
５
０
０
円
（
女
性
千
円
、

高
校
生
以
下
500
円
）

※
昼
食
代
込
・
当
日
集
金

申申　
10
月
４
日
㈰
か
ら
16
日
㈮
ま

で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
段
級
を
ハ
ガ
キ
、F（
63�

金
婚
を
祝
う
会

時時　
11
月
20
日
㈮　
9
時
30
分
～

12
時
30
分

場場　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
ま

わ
り

内内　
記
念
撮
影
、
演
芸
鑑
賞
S

対対　
市
内
在
住
で
昭
和
45
年
11
月

20
日
以
前
に
結
婚
し
た
、
結
婚
50

年
以
上
で
初
参
加
の
夫
婦

定定　
10
組

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申申　
10
月
17
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
郵
便
番
号
、
②
住
所
、
③

夫
婦
の
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、④
生�

年
月
日
、
⑤
年
齢
、
⑥
電
話
番
号
、

⑦
結
婚
年
月
日
、
⑧
結
婚
年
数
を

ハ
ガ
キ
で
高
齢
者
交
流
プ
ラ
ザ

（
〒
448
‐
０
０
２
４　

下
重
原
町

３
‐
120
）
へ
。

問問　
高
齢
者
交
流
プ
ラ
ザ
（
☎
23

‐
０
５
５
５
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
生
演
奏
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

袈
裟
丸
祐
介
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
コ

ン
サ
ー
ト

時時　
▼
10
月
16
日
㈮
…
19
時
▼
18

日
㈰
…
16
時
、
19
時
（
各
70
分
・

15
分
前
開
場
）

場場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内内　
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

袈
裟
丸
祐
介
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
を
中
心
と
し
た
演
奏
と
、
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
に
映
し
出
さ
れ
る
星

や
映
像
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

定定　
各
40
人
（
先
着
順
）

‐
６
８
８
９
）ま
た
は
直
接
、ウ
ィ

ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
内
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
（
〒
448
‐
０�

０
１
１　
築
地
町
荒
田
１
・
㊡
水

曜
）
へ
。

問問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

生
活
創
意
工
夫
展

第
61
回
石
田
科
学
賞
児
童
生
徒
創

意
工
夫
展
、第
33
回
刈
谷
市
技
術・

家
庭
科
作
品
展

時時　
10
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰　
９

時
30
分
～
16
時

場場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

内内　
市
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生

徒
が
工
夫
し
て
作
っ
た
作
品
や
優

秀
な
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

他他　
刈
谷
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
、

愛
教
大
、
刈
谷
工
業
高
校
な
ど
の

協
力
で
科
学
実
験
、
工
作
教
室
も

開
催
し
ま
す
。

問問　
学
校
教
育
課
（
☎
62
‐
１
０�

３
５
）

※
未
就
学
児
入
場
不
可

※�

観
覧
は
１
人
１
回
、
チ
ケ
ッ
ト

は
１
人
５
枚
ま
で

￥￥　
千
円
（
高
校
生
以
下
500
円
）

※
当
日
集
金

申
問
申
問　

10
月
６
日
㈫
９
時
か
ら
、

電
話
（
24
‐
０
３
１
１
）
ま
た
は

直
接
、
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
㊡
水
曜
）
へ
。

史
跡
め
ぐ
り

野
田
・
半
城
土
コ
ー
ス

～
野
田
城
・
半
城
土

古
城
か
ら
現
代
へ
～

時時　
10
月
31
日
㈯　
８
時
30
分
～

９
時
受
付
（
約
３
時
間
）

場場　
JA
あ
い
ち
中
央
野
田
支
店
駐

車
場
（
集
合
・
受
付
）

内内　
野
田
・
半
城
土
を
巡
り
、
刈

谷
の
歴
史
や
文
化
な
ど
に
触
れ
ま

す
（
コ
ー
ス
全
長
約
３
㎞
）。

講講　
刈
谷
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会

定定　
50
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申申　
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
、「
史
跡�

め
ぐ
り
（
10
月
31
日
）」、
参
加
者�

全
員
の
住
所
、氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、�

電
話
番
号
、
利
用
交
通
機
関
（
自�

家
用
車
の
場
合
は
台
数
）
を
ハ
ガ�

キ
、
F
（
63
‐
６
１
０
８
）、
M 

（rekihaku@
city.kariya.lg.jp

）�

ま
た
は
直
接
、歴
史
博
物
館
（
〒�

448
‐
０
８
３
８　
逢󠄀
妻
町
４
‐
25

‐
１
）
へ
。

問問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１�

０
０
）
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ヴ
ェ
ル
・
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

特
別
企
画

か
り
や
夢
フ
ァ
ン
ド
補
助
金
採
択

事
業

時時　
11
月
８
日
㈰　
12
時
～
14
時

30
分

場場　
北
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内内　
風
呂
矢
早
織
氏
に
よ
る
市
制

施
行
70
周
年
記
念
ピ
ア
ノ
コ
ン

サ
ー
ト
、
認
知
症
や
地
域
の
認
知

症
カ
フ
ェ
に
つ
い
て
の
情
報
提
供

コ
ー
ナ
ー
、
保
健
師
・
看
護
師
に

よ
る
相
談
室「
み
ん
な
の
保
健
室
」

対対　
市
内
在
住
の
人

定定　
70
人
（
先
着
順
）

￥￥　
１００
円
（
お
茶
代
）

申
問
申
問　
10
月
５
日
㈪
か
ら
、
電
話 

（
36
‐
１
３
０
２
）、
F
（
36
‐
１ 

３
４
６
）
で
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
ヴ
ェ
ル
バ
レ
ー
へ
。

10
月
11
日
～
20
日

秋
の
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
県
民
運
動

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
日
没
時
間

が
早
ま
り
、
犯
罪
の
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。
ま
た
、
住
宅
対
象
侵

入
盗
や
特
殊
詐
欺
の
被
害
も
多
発

し
て
い
ま
す
。
犯
罪
被
害
に
遭
わ

暮
ら
し

な
い
よ
う
に
、
防
犯
意
識
を
高
め

て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
重
点　
▼
住
宅
を
対
象
と
し

た
侵
入
盗
の
防
止
▼
特
殊
詐
欺
の

被
害
防
止
▼
自
動
車
盗
の
防
止
▼

子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

▼
暴
力
追
放
運
動
の
推
進

問問　

く
ら
し
安
心
課
（
☎
62
‐
１ 

０
１
０
）

10
月
１
日
～
31
日　
青
少
年
に

よ
い
本
を
す
す
め
る
県
民
運
動

育
て
よ
う
豊
か
な
心
読
書
か
ら

　
青
少
年
が
よ
い
本
を
読
み
心
の

糧
に
す
る
こ
と
は
、
創
造
力
・
社

会
性
を
養
う
と
と
も
に
、
豊
か
な

人
間
性
を
培
う
上
で
大
き
な
役
割

を
果
た
す
も
の
で
す
。
読
書
を
通

じ
、
家
庭
や
地
域
社
会
で
豊
か
な

心
を
育
み
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
２
年
度
青
少
年
に
よ
い
本

を
す
す
め
る
県
民
運
動
の
推
薦
図

書
に
つ
い
て
は
、
愛
知
県
青
少
年

育
成
県
民
会
議
H
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問問　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０ 

３
６
）

衣浦東部広域連合NEWS衣浦東部広域連合NEWS

科　　目 予算現額 支出済額 構成比 執行率
議 会 費 2,358,000 2,049,059 0.0% 86.9%
総 務 費 234,867,000 222,925,582 4.0% 94.9%
消 防 費 5,309,649,000 5,198,487,939 92.4% 97.9%
公 債 費 205,544,000 205,042,932 3.6% 99.8%
予 備 費 20,000,000 0 0.0% 0.0%

計 5,772,418,000 5,628,505,512 100.0% 97.5%

（単位：円）
令和元年度衣浦東部広域連合
一般会計歳入歳出決算を認定
　歳入では、関係市の分担金が55
億1104万1645円で全体の95.4％
を占め、歳出では、消防費が51億
9848万7939円で全体の92.4％を
占めています。

今回選出の衣浦東部広域連合議会議員（議席番号順、敬称略）
刈谷市選出議員　渡邊妙美、松永寿、黒川智明、新海真規

歳出

令和２年第２回衣浦東部広域連
合議会定例会
　8月25日㈫に広域連合議会議場で
開催され、３人の一般質問のほか、
監査委員の選任、令和元年度一般会
計歳入歳出決算認定、職員の特殊勤
務手当に関する条例の一部を改正す
る条例、令和２年度一般会計補正予
算についての議案が可決されました

科　　目 予算現額 収入済額 構成比 収入率
分担金及び負担金 5,511,041,000 5,511,041,645 95.4% 100.0%
使用料及び手数料 22,136,000 21,741,600 0.4% 98.2%

国庫支出金 11,906,000 12,210,064 0.2% 102.6%
県 支 出 金 45,000 61,000 0.0% 135.6%
財 産 収 入 6,705,000 8,500,538 0.2% 126.8%
寄 附 金 1,000 0 0.0% 0.0%
繰 越 金 204,565,000 204,564,355 3.5% 100.0%
諸 収 入 16,019,000 18,760,314 0.3% 117.1%

計 5,772,418,000 5,776,879,516 100.0% 100.1%

（単位：円）歳入

問問　衣浦東部広域連合総務課（☎63-0131）

私立高等学校等授業料補助制度申請期間の延長
　市民だより9月15日号P11「私立高等学校等授業料補助制度」について、市への申請期間を
11月30日㈪までに延長します。
問問　学校教育課（☎62-1035）
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　今号の表紙は、コスモス畑とその後ろを走る名鉄電車
です。毎年8月ごろに元刈谷地区の皆さんによって種まき
が行われ、10月ごろにピンク色を
中心に三色の花を咲かせます。今
年は、例年より3週間ほど生育が
遅れ、10月下旬に満開を迎える予
定です。

編集者編集者雑雑感感 今号の表紙
私が高校時代、友人が「通学途中にカピバラを見た！」
と言って興奮して登校してきたことがありました。その
後、友人は現地を何度も訪れ、生態を調べるために図書
館に通いつめていました。そしてある朝、友人が「あれ
はカピバラじゃなくてヌートリアだった」と落ち込んだ
様子で登校してきました。今号のP4を見て、この友人
の話を思い出しました。	 ○M

刈
谷
市
国
土
強き

ょ
う
じ
ん靱

化
地
域
計
画

を
策
定
し
ま
し
た

　
こ
の
計
画
は
、
大
規
模
自
然
災

害
に
備
え
る
た
め
、
事
前
防
災
・

減
災
と
迅
速
な
復
旧
復
興
に
資
す

る
施
策
を
、
本
市
の
地
域
特
性
に

応
じ
て
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
今
後
は
こ
の
計
画
に
基
づ
い
て

強
靱
化
に
取
り
組
み
、
被
害
の
縮

小
、
施
策
の
ス
ム
ー
ズ
な
進
捗
、

地
域
の
持
続
的
な
成
長
・
地
域
創

生
を
目
指
し
ま
す
。

問問　
危
機
管
理
課
（
☎
62
‐
１
１	

９
０
）

富
士
松
図
書
館
臨
時
休
館

時時　
11
月
23
日
㈪
～
12
月
21
日
㈪

内内　
外
壁
お
よ
び
空
調
設
備
工
事

の
た
め
、
富
士
松
図
書
館
を
臨
時

休
館
し
ま
す
。

工
事
期
間　
9
月
中
旬
～
令
和
3

年
1
月
中
旬

問問　
中
央
図
書
館
（
☎
25
‐
６
０	

０
０
）中

央
図
書
館
工
事

　
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
空

調
設
備
な
ど
の
工
事
を
行
い
ま
す
。

▪
空
調
使
用
不
可
期
間
　

時時　
10
月
12
日
㈪
～
11
月
13
日
㈮

問問　
中
央
図
書
館
（
☎
25
‐
６
０	

０
０
）

社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金

事
後
評
価
書
原
案
の
公
表

　
刈
谷
中
心
市
街
地
地
区
に
お
い

て
、
平
成
27
年
度
か
ら
令
和
元
年

度
の
期
間
、
社
会
資
本
整
備
総
合

交
付
金
の
交
付
を
受
け
て
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
社
会

資
本
整
備
総
合
交
付
金
要
綱
第
10

の
規
定
に
よ
り
行
っ
た
事
後
評
価

原
案
を
公
表
し
ま
す
。

時時　
10
月
1
日
㈭
～
15
日
㈭　
8

時
30
分
～
17
時
15
分

場場　
市
街
地
整
備
課

※
市
H
で
も
閲
覧
可

内内　
都
市
再
生
整
備
計
画
（
刈
谷

中
心
市
街
地
地
区
）
事
後
評
価
書

原
案

※�

公
表
内
容
に
意
見
の
あ
る
人
は
、

10
月
15
日
㈭
ま
で
市
街
地
整
備

課
で
受
け
付
け
ま
す
。

問問　
市
街
地
整
備
課
（
☎
62
‐
１	

０
２
５
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
10
月
１
日
か
ら
全
国
一
斉
に
始

ま
り
ま
す
。
家
庭
、
職
場
、
学
校
、

な
ど
、
広
く
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問問　
共
同
募
金
委
員
会
（
☎
２９
‐

０
８
８
８
）

10
月
19
日
～
25
日
は

行
政
相
談
週
間

　
総
務
省
で
は
、
国
・
県
・
市
な

ど
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
各
種
制

度
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
、
苦

情
や
意
見
、
要
望
を
お
聞
き
す
る

行
政
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

年
金
や
税
金
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な

ど
に
つ
い
て
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▪
行
政
相
談

時時　

毎
月
第
２・
４
火
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）

※
１
人
60
分
以
内
・
予
約
制

場場　
く
ら
し
安
心
課

相
談
員　
行
政
相
談
委
員

申
問
申
問　
電
話（
62
‐
１
０
５
８
）で	

く
ら
し
安
心
課
へ
。

刈
谷
球
場
利
用
休
止

時時　
11
月
９
日
㈪
～
令
和
３
年
２

月
19
日
㈮
（
予
定
）

内内　
刈
谷
球
場
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
改

修
工
事
に
伴
い
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

ス
タ
ン
ド
お
よ
び
屋
内
施
設
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

問問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０	

４
０
）10

月
は「
里
親
月
間
」

　
里
親
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
っ
て
自
分
の
家
庭
で
暮
ら
せ

な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
、
自

分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
、
温
か

い
愛
情
と
理
解
を
持
っ
て
養
育
す

る
人
で
す
。
県
で
は
、
里
親
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
家
族
と

暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

問問　

刈
谷
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
22
‐
７
１
１
１
）

　「食品ロス」とは、食べ残しや売れ残り、賞味・消費期限が近いなどの理由から、食べられるのに廃棄される
食品のことです。日々の買い物や食事を工夫し「おいしく楽しく食べきろう！」をキャッチフレーズに、食品
ロスを減らしましょう。

問問　ごみ減量推進課（☎21-1705）

～食品ロス削減のコツ～
お買い物編
①安いからといって買いすぎない
②買い物前に冷蔵庫の中身をチェック
③その日に使う食品は手前から取る

調理の工夫編
①食べきれる分だけ作る
②残った料理はリメイクする
③賞味期限と消費期限の違いを意識する

保存編
①冷蔵庫を整理する
②食材は使い切る

おいしく　楽しく　食べきろう！
10月は「食品ロス」削減月間です！

チェックポイント
賞味期限…�おいしく食べられる期限。過ぎてもすぐに食べられなくなるわけ

ではありません。
消費期限…安心して食べられる期限。過ぎたら食べるのをやめましょう。
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ミミラライイクク  NewsNews vol.9vol.9

　11月に開催される日本女性会議2020あいち刈谷（ミライク会議）に向けて、学生ジャーナリストたちが取
材した内容を紹介します。今号は、刈谷市に住む外国籍の人にインタビューしました！

この続きは、ミライク会議（11月13日㈮～11月15日㈰）に参加して一緒に考えましょう！
参加申込は、ミライク会議公式Hをご覧ください。

小池ソニアさん
　30年前にブラジルから来日
して以来刈谷市で暮らし、現
在は人材派遣会社で専務を務
めています。

ゴー タン フイさん （夫）
ファム ティ ホン トゥイさん （妻）
　日本で働くために6年前にベトナムから
来日したフイさんと、日本が好きで「住
みたい」と思い、5年前にベトナムから来
日したトゥイさん。
　3歳半になる双子のお子さんと4人で暮
らしています。

編集
後記

　日本に住む中で大変なこともあるが、今後も日本に住みたいと話していた笑顔が印象的でした。
　生の声を聞かなければ、外国人にとっての「日本語の壁」の大きさに気付きませんでした。日本に住む外国人がもっ
と安心して住みやすくなるために何ができるのかを考えなければならないと、改めて強く思いました。�
� （学生ジャーナリスト　山本、中島、鈴木）

女性が働きやすい環境づくりを
　「日本は女性の管理職への進出が少なく感じる。ベビー
シッター文化が浸透しているブラジルに比べて、日本の女
性は家事・育児の負担が大きく、キャリアが中断してしま
う恐れがある」と話すソニアさん。
　また、子育て中の社員から「学校からもらう書類の日本
語が読めなくて困っている」と相談を受け、翻訳を手伝う
こともあるそう。「困った時、近くに頼れる人がいれば、
外国人がより責任のある仕事を持つことができるのではな
いか」と話していました。

外国人のための
子育て支援の充実をもっと

　「子どもの日本語の習得が進まず困っている」と不安そ
うに話すトゥイさん。今年4月に幼児園への入園が決まっ
たものの、新型コロナウイルス感染症の影響で休園となり、
日本語を教わる機会がなくなってしまいました。それに加
え、家ではベトナム語で会話するため、日本語の習得に焦
りを感じているそうです。
　そのため、子どものおもちゃや本を外国人でも簡単に借
りられる施設が充実すれば、より子育てしやすくなると考
えており、「外国人の子どもに対するコミュニケーション
の支援や日本の子育てに関する座談会などを毎週開いてほ
しい」と話していました。

安心して長く働きたい
　「外国人もより安心して長く働ける環境を整えてほしい」
と話すフイさん。派遣社員として働くフイさんは、新型コ
ロナウイルス感染症の影響で、以前より仕事が減り、今後
仕事がなくなってしまうのではないかと、常に心配が消え
ないそうです。「もっと簡単に永住権を取得できるように
なれば、もう少し安心して働くことができる」と話してく
れました。

コミュニケーションをとる上で
大切にしていること

　仕事を通して、さまざまな国籍や立場の人と関わってき
たソニアさん。コミュニケーションをとる上で大切にして
いることは、「相手の話を否定しないこと、そして相手を
尊重し、宗教や政治などイデオロギーに関わる部分には立
ち入らず、相手の話に耳を傾けることだ」と話してくれま
した。

　言葉の壁は、日本人の私たちが感じる以上に大きい
ものだと実感しました。先行きが不透明で不安が募り
やすい今だからこそ、外国人の目線に立った支援がよ
り求められているように感じました。

学生の声

学生の声

　ブラジルはベビーシッター文化が当たり前に
なっていることを知り、日本との違いにとても驚
きました。女性活躍という視点において他国の取
組に関心を寄せ、さまざまな価値観を吸収するこ
とは大切だと感じました。

　多文化共生社会の実現に向けて、日頃のコミュ
ニケーションからさまざまな国籍の
人の意見や考えを聞き、尊重するこ
とは決して忘れてはならないことだ
と感じました。

　新型コロナウイルス感染症のまん延により、働
き方も変化する中で、外国人のための雇用の確保
や安定を支援していく重要性を強く感じました。

学生の声

学生の声

私たちがオンラインでインタビューしました！

山本 真帆さん 中島 祥那さん 鈴木 里奈さん

▲公式H
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107

～ シーホース三河 ～
59

根
ね

來
ごろ

新
しん

之
の

助
すけ
（33）

【ポジション】　SF/PF（スモールフォワード/パワーフォワード）

　2020-21シーズンからキャプテンに就任。195cm
の長身を生かした体を張ったプレーが持ち味でイン
サイドのプレーはもちろん3点シュートも狙える万
能型プレイヤー。個性的な選手が多い中、持ち前の明るさでチームを
まとめるムードメーカーでどんな状況でもチームに力を与えられる
存在です！
【本人コメント】
　僕たちが今シーズン目指すところは“優勝”です。結果にこだわっ
て、一戦一戦チーム一丸となって最後まで戦い抜きます。
　シーホース三河のホームゲームは臨場感あふれる楽しいバスケ
ットボールをお見せできると思うので、笑顔になること間違いあり
ません。試合の他にもおいしいグルメやワクワクするような演出、
イベントもあって、誰もが楽しむことができます。皆さんの笑顔が
力になります。是非会場で共に戦い、応援してください。刈谷をバス
ケで盛り上げよう！
★今後の出場予定試合　B.LEAGUE 2020-21シーズン
時時　10月17日㈯・18日㈰　場場　ウィングアリーナ刈谷
対戦相手　名古屋ダイヤモンドドルフィンズ
問問　スポーツ課（☎63-6040）

251

【バスケットボール】

　1階ミュージアムショップコーナー
にて、200分の1のスケールで刈谷城
城郭の一部を作ることができるペー
パークラフトを販売中です。

刈谷城ペーパークラフトの販売を始めました！

ee　1,000円
問問　歴史博物館（☎63-6100）

刈谷市の誇るスポーツチームの期待のムード
メーカーを紹介します！

簡単工作のメニューが変わります！
時時　�10月～12月の土日祝日　�
9時～17時（16時30分受付終了）

※�10月3日㈯・25日㈰、11月29日㈰、12月27日㈰を除く
場場　歴史博物館　体験学習室

かつなりくんワッペンをつくろう！
　フェルトの部品を接着剤で貼り付けて、
かつなりくんのワッペンを作りましょう。

折り紙で「かぶと」をつくろう！
　折り紙で武将が戦いのときに身に着
けていた「かぶと」を作りましょう。

▪▪問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
1

０
０
）

　
全
身
黒
の
中
に
真
紅
の
面め

ん

頬ぼ
お

が

映
え
る
甲
冑
で
す
。兜
か
ら
大
き

な
水
牛
の
角
を
か
た
ど
っ
た
脇わ

き

立だ
て

が
突
き
出
し
て
お
り
、胴
の
部
分
に

は
全
体
に
熊
の
毛
皮
が
張
り
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
甲
冑
は
尾
張

徳
川
家
に
伝
わ
り
、名
古
屋
城
小

天
守
で
特
に
大
切
に
保
管
さ
れ
て

き
ま
し
た
。歴
史
博
物
館
2
階
企

画
展
示
室
で
10
月
3
日
㈯
～
11
月

15
日
㈰
に
開
催
す
る「
徳
川
家
康

の
遺
産
～
徳
川
美
術
館
所
蔵
品
で

綴
る
～
」で
展
示
し
ま
す
。

徳
川
家
康
の
甲か

っ
ち
ゅ
う冑

▶
熊
毛
植
黒
糸
威
具
足（
徳
川
美
術
館
蔵
）

　水の中を優雅に泳ぐ金魚たち。本物そっくりですが、アクリル絵
具で描かれたものです。透明樹脂の上に何層にも重ねて描き分
けた金魚が、まるで生きているかのような立体感と躍動感で見る
者に迫ります。深堀は、金魚の持つ神秘性に魅了され、金魚を題
材に作品をつくり続ける現代美術家です。本作では、落ち葉や水
面の波紋まで繊細に表現されており、リアリティーだけでなく時の
移ろいも感じさせます。

深
ふか

堀
ぼり

 隆
りゅう

介
すけ

 （1973年～）
《平成しんちう屋　百舟》

2018年

問問　美術館（☎23–1636）
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コ ー ナ ー
赤ちゃん登場 !

こんにちは !

神
かみ

谷
や

咲
さ

良
ら

ちゃん

平成31年4月1日
高倉町

中
なか

井
い

健
けん

翔
と

くん
平成31年4月17日

一ツ木町

中
なか

野
の

斗
とう

満
ま

くん

平成31年4月9日
築地町

森
もり

本
もと

　糸
いと

ちゃん
平成31年4月24日

野田町

赤
あか

星
ほし

凛
り

乙
お

ちゃん
平成31年4月2日

野田町

三
みつ

矢
や

結
ゆう

生
き

くん

平成31年4月23日
板倉町

小
こ

山
やま

拓
ひろ

生
き

くん
平成31年4月23日

今岡町

戸
と

田
だ

朋
とも

花
か

ちゃん

平成31年4月30日
若松町

ギャラリー
「夏まつり楽しかった」

かりがね保育園 5歳児 清
し

水
み ず

博
ひ ろ

翔
と

くん
保育園で夏まつりをしたよ。クワガ

タとカブトムシ模様のお気に入りの甚
平を着て、お面をつけてヨーヨー釣り
をしたよ。青いヨーヨーが釣れてうれ 
 しかった。

「にじいろかたつむり」
朝日小学校　1年 高

たか

橋
はし

夏
なつ

実
み

さん
にじいろのからのところをあかるく

みえるように、こくぬりました。はっぱ
のうえをかたつむりがとおったように、
ゆっくりクレヨンをうごかしました。

令和２年度　春の緑綬褒章受章
点訳ボランティア団体　アイ・フレンドサークル

長年にわたり社会に奉仕する活動や
ボランティア活動に従事し、すばらしい
実績を積んだ人や団体に贈られる緑綬
褒章。30年以上にわたり、点訳活動を通
して視覚障害者への情報提供に努めて
いる「アイ・フレンドサークル」が令和２年
度春の緑綬褒章を見事受章しました。

アイ・フレンドサークルは市民だよりや
新聞記事などの点訳活動に取り組むボ
ランティア団体です。点訳活動は、点訳
の複雑なルールを覚えるだけでなく、視
覚障害者にとって必要だと思われる記事
や本の点訳を行っており、慣れるまで苦
労が絶えないそうです。しかし、代表の磯
村さんは「情報収集が難しい視覚障害者
のために有益な情報を少しでも多く届け
ていきたい」と熱意を話します。
「点訳はルールなどが多く時間がかか

り大変ですが、協力し合えているからこ
そ続けられている」と笑顔で話す皆さん。
今回の受賞について「多くの先輩方とと
もに築いてきた実績であり、長年の成果
が認められて、このような大きな賞をい

ただけたのは、これからの励みになり、と
てもうれしい。関わってくださった皆さん
には感謝の気持ちでいっぱいです。」と
感謝と受章の喜びを語ってくれました。

アイ・フレンドサークルの皆さんはこ
れからも視覚障害者のためにより多くの
情報を届けられるよう、チーム一丸とな
って日々点訳活動に取り組んでいます。

刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分（土日祝日、年末年始を除く）　☎0566-23-1111（代表）　https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、年末年始を除く）17時15分～20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分　☎0566-62-1080
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