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　私たちが何気なく行っている「呼吸をする」「おいしく食べる」「会話を楽しむ」などの行為は、お口が健康だから
こそできることです。虫歯や歯周病を予防することに加え、食べ物をよく噛んで飲み込むなどの、お口の機能の維持
向上にも目を向けて生活することが大切です。そのためには、規則正しい食習慣や食後の歯みがき習慣を身につけ
ることが、健康なお口につながる第1歩となります。
　11月8日は「いい歯の日」です。いつまでも自分の歯でおいしく食べられるように、この機会にぜひお口の健康を
見直してみましょう。

お口の健康について考えましょう！ １１月8日は「いい歯の日」お口の健康について考えましょう！ １１月8日は「いい歯の日」

★定期的に歯科健診を受けましょう★
　異常を感じなくても、お口の病気は気づかないうちに進行している場合があります。かかりつけの歯医者さん
を持ち、少なくとも1年に1度の歯科健診の受診がお勧めです。治療だけではなく、お口のメンテナンスをしても
らえるため、いつでも気軽に相談できる歯医者さんを見つけておきましょう。

成人検診（個別検診）場　市内指定医療機関
※対象者の年齢は、令和3年3月31日時点での年齢です。※受診券が必要です。

要予約

　現在、健診（検診）を実施していますが、今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、再度実施が見合わせになる場合もあります。
時　令和3年2月28日㈰まで

名　称 対象者 費　用 名　称 対象者 費　用
胃がん検診（レントゲン） 40歳以上 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 500円 肺がん検診 40～74歳 500円*1
子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上

無料乳がん検診 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を
受けたことのない人

＊1��６5歳以上の人は無料　　＊2��子宮体部も行う場合は2,000円
【がん検診無料券の発行について】

対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人
申　検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）を保健センターへ。
持　印鑑（スタンプ印不可）、本人確認できるもの

成人検診（集団検診）　　� 申　電話で保健センターへ。
※対象者の年齢は、令和3年3月31日時点での年齢です。 要予約

※�今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、実施が見合わせになる場合もあります。
□◆39歳以下健康診査
コース名 日　時 対象者 費　用 場　所

一般 11月9日㈪、令和3年1月30日㈯ 午前 39歳以下 5,000円 刈谷医師会健診センター胃がん検診 11月30日㈪ 7,000円
□◆乳がん検診　※マンモグラフィ検査または超音波検査のどちらか一方のみです。

名　称 日　時 対象者 費　用 場　所
超音波検査 11月4日㈬午後、11月27日㈮午前、12月4日㈮午前 30歳以上の女性 1,300円 刈谷医師会

健診センターマンモグラフィ検査 40歳以上の女性 1,500円
□◆骨粗しょう症検診

名　称 日　時 対象者 費　用 場　所

骨粗しょう症検診
10月29日㈭午前

市民 500円
富士松市民センター

11月25日㈬午前 東刈谷市民センター
12月14日㈪午前 保健センター

高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種） 申　電話で保健センターへ。
時　令和3年3月31日㈬まで　　対　満６5歳以上の人　　場　市内指定医療機関
助成額　�3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人は上限8,000円）
注意事項　�※接種前に保健センターへ申請してください。
　　　　　※過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は、対象になりません。
　　　　　※過去に一度でもこの制度を利用して接種している人、定期接種を受けた人は対象になりません。
震災などで被災された人へ　健康診査などを希望する場合は、受診券を発行しますので、保健センターへ連絡してください。

市民だより　2020.10.1511


