
栄養教室 運動教室（月１回） 歩け歩け運動（年数回）

広げよう健康づくりの輪　保健推進員活動広げよう健康づくりの輪　保健推進員活動
　保健推進員は、市から委嘱を受け、市民の健康づくり普及啓発や健康推進のため活動しています。
市内の各地区に207人の推進員がいます。身近な地域で、推進員と楽しみながら健康づくりをしましょう。

※令和２年度の栄養教室は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全ての地区で開催中止となりました。
※老若男女問わず、市民ならどなたでも参加できます。感染症対策のため、体調確認の上、マスクを着用して参
加してください。

※開催日は、地区によって異なります。年間予定は、保健センターまたは各地区保健推進員までお問い合せください。
問　保健センター（☎23-8877）問

毎年異なるテーマのレシピを、推進員
と一緒に調理、試食をして、おいしくバ
ランスの良い食事について学びます。

地区によって内容は異なりますが、
3B体操、エアロビクス、ヨガやリズ
ム体操などを行っています。

ウォーキングは、手軽にできる有酸
素運動です。歴史博物館、亀城公園
などを仲間と一緒に歩きます。
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８月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値）
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

8月 30件 0人 3人 33人 63件 0件 6件 13件 0件 2件 0件 42件

累計 349件 3人 12人 384人 521件 3件 36件 79件 0件 34件 1件 368件
前年同月まで
の累計との比 −76件 2人 0人 −93人 −132件 −2件 −13件 −75件 0件 5件 −2件 −45件
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