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 I. 調査概要 

１. 調査の目的 

スポーツ・運動・レクリエーションに対する市民の意識を把握するため。 

 

２. 調査対象及び調査方法 

 一般 高校生 小中学生 

調査対象者 
刈谷市在住の 

18歳以上の男女 

刈谷市内の高等学校に 

通う高校２年生の生徒 

刈谷市内の小中学校に 

通う児童・生徒（小学

５年生・中学２年生） 

標本数 3,000人 1,280人 2,807人 

回収数 1,077人 1,194人 2,334人 

有効回収数 1,077人 1,194人 2,334人 

有効回収率 35.9％ 93.3％ 83.1％ 

調査期間 令和５年 12月 

調査方法 
郵送配布・郵送回収、 

WEB調査 
学校にて配布・回収 WEB調査 

 

３. 報告書の見方 

・グラフ・表中の「ｎ」はアンケートの回収数を示している。 

・比率はすべて百分率（％）で表し、小数点第２位を四捨五入して算出している。従って、合

計が 100.0％にならない場合もある。 

・複数回答の場合、回答の合計比率が 100.0％を超える場合がある。 

・過去の集計との比較について、選択項目が一致していないものに関しては、【参考値】として

掲載している。 

・設問により回答数は異なる。（「○は１つ」、「○はいくつでも」等） 

・性別、年齢、居住地区については、無回答であった人数の表示を省略しているため、全体の

人数とそれぞれの項目の合計数は必ずしも一致しない。 

 
  



スポーツに関するアンケート調査結果報告書 
 

2 

 

 

 



調査結果【一般】 

１．あなた自身について 

3 

 II. 調査結果【一般】 

１. あなた自身について 

あなたの性別は次のどれですか。自認する性別でお答えください。（○は 1つ） 

性別は、「男性」が 42.3％、「女性」が 53.5％、「答えたくない」が 1.8％となっています。 

 
図表 1 性別 

 

 

あなたの満年齢は次のどれですか。（令和５年１０月１日現在）（○は 1つ） 

満年齢は、「５０～５４歳」が 11.4％と最も多く、次いで「４０～４４歳」、「４５～４９歳」（9.8％）、
「７０～７４歳」（9.7％）となっています。 

 
図表 2 満年齢 

 

図表 3 満年齢 
 

  

n=1,077 42.3 53.5

0.0

1.8

2.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

男性 女性 その他 答えたくない 無回答

～

１
９
歳

２
０
～

２
４
歳

２
５
～

２
９
歳

３
０
～

３
４
歳

３
５
～

３
９
歳

４
０
～

４
４
歳

４
５
～

４
９
歳

５
０
～

５
４
歳

５
５
～

５
９
歳

６
０
～

６
４
歳

６
５
～

６
９
歳

７
０
～

７
４
歳

７
５
歳
以
上

無
回
答

2.0

4.5

6.0
6.9

8.4

9.8 9.8

11.4

8.8

6.4
5.8

9.7

7.9

2.5

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%
n=1,077

全
体

～

１
９
歳

２
０
～

２
４
歳

２
５
～

２
９
歳

３
０
～

３
４
歳

３
５
～

３
９
歳

４
０
～

４
４
歳

４
５
～

４
９
歳

５
０
～

５
４
歳

５
５
～

５
９
歳

６
０
～

６
４
歳

６
５
～

６
９
歳

７
０
～

７
４
歳

７
５
歳
以
上

無
回
答

1,077 2.0 4.5 6.0 6.9 8.4 9.8 9.8 11.4 8.8 6.4 5.8 9.7 7.9 2.5

456 2.6 4.8 5.9 7.0 9.2 9.4 9.4 10.7 9.0 6.8 5.9 10.7 8.3 -

576 1.7 4.3 6.4 7.1 8.2 10.2 10.6 12.3 9.2 6.4 5.9 9.5 8.0 -

185 2.2 3.8 5.4 9.2 9.7 13.5 13.0 10.8 5.4 5.9 6.5 10.3 4.3 -

168 1.2 7.1 2.4 6.0 9.5 8.9 15.5 11.9 10.1 7.7 3.6 7.1 8.9 -

169 0.6 5.3 7.7 4.1 7.7 10.1 8.3 9.5 7.7 7.1 7.7 9.5 14.8 -

167 5.4 4.2 6.0 4.8 6.6 10.8 7.8 12.6 10.2 7.8 10.2 8.4 5.4 -

158 1.3 3.8 5.1 10.1 9.5 10.1 7.0 13.3 10.8 4.4 4.4 15.8 4.4 -

148 2.0 2.7 6.1 4.1 6.1 8.8 8.8 12.2 12.2 7.4 4.1 12.2 13.5 -

性
別

居
住
地
区

女性

全体

男性

富士松中学地区

雁が音中学地区

依佐美中学地区

朝日中学地区

刈谷南中学地区

刈谷東中学地区
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あなたは結婚されていますか。（○は 1つ） 

結婚しているかについて、「既婚」が 76.0％と最も多く、次いで「未婚」（20.7％）となっています。 

 
図表 4 結婚しているか 

 

図表 5 結婚しているか 
 

 

あなたがお住まいの地区は、次のどれですか。（○は 1つ） 

住んでいる地区は、「刈谷南中学地区」が 17.2％と最も多く、次いで「富士松中学地区」（15.7％）、「刈
谷東中学地区」（15.6％）となっています。 

 
図表 6 住んでいる地区 
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106 82.1 17.9 -

123 82.9 15.4 1.6

95 89.5 10.5 -

69 89.9 10.1 -

62 87.1 9.7 3.2

104 92.3 5.8 1.9

85 95.3 2.4 2.4

185 80.0 19.5 0.5

168 79.8 19.6 0.6

169 72.8 26.0 1.2

167 78.4 21.6 -

158 78.5 19.6 1.9

148 84.5 15.5 -
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３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

刈谷南中学地区 刈谷東中学地区 富士松中学地区 雁が音中学地区 依佐美中学地区

朝日中学地区 不明 無回答
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２. スポーツや運動の実施の状況について 

問１ 現在スポーツや運動についてどのような取り組みをしていますか。（○はいくつでも） 

現在のスポーツや運動への取り組みについて、「特に何も行っていない」が 51.3％と最も多く、次いで
「スポーツ施設、自宅、近隣の道路、公園などを利用して行っている」（36.6％）、「クラブ、サークル、グ
ループ、同好会に所属して行っている」（14.7％）、「行事、イベント、大会、教室、講座などに参加して行
っている」（9.6％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「特に何も行っていない」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～６４歳、７０～７４歳で「特に何も行っていない」、６５～６９歳、７５歳以
上で「スポーツ施設、自宅、近隣の道路、公園などを利用して行っている」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「特に何も行っていない」が最も多くなっている中で、刈谷南
中学地区、雁が音中学地区、依佐美中学地区、朝日中学地区では「スポーツ施設、自宅、近隣の道路、
公園などを利用して行っている」も多くなっています。 

 
図表 7 現在のスポーツや運動への取り組み 

 

図表 8 現在のスポーツや運動への取り組み 
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問２ この１年間、スポーツや運動（１回あたり 30分程度以上）をどれくらい実施しています

か。（○は 1つ） 

この１年間におけるスポーツや運動の頻度について、「ほとんどスポーツや運動をしていない」が 29.7％
と最も多く、次いで「週に２～３回」（18.9％）、「週に１回」（13.9％）となっています。 
また、週に１回以上スポーツや運動を行っている人の割合は、56.1％となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「ほとんどスポーツや運動をしていない」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、２０～６９歳で「ほとんどスポーツや運動をしていない」、１８～１９歳で「週に２
～３回」、７０～７４歳で「週に２～３回」、「ほとんどスポーツや運動をしていない」、７５歳以上で「ほ
ぼ毎日（週に６～７回）」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「ほとんどスポーツや運動をしていない」が多くなっています。 
 
図表 9 この１年間におけるスポーツや運動の頻度 

 

図表 10 この１年間におけるスポーツや運動の頻度 
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図表 11 比較この１年間におけるスポーツや運動の頻度 
 

 

（問２で『１．ほぼ毎日（週に６～７回）』～『４．週に１回』のいずれかに回答した方にお聞きし
ます） 

問２－１ 具体的にどのようなスポーツや運動を行っていますか。（○はいくつでも） 

行っているスポーツや運動について、「ウォーキング（運動のための散歩など）」が 59.3％と最も多く、
次いで「ジムトレーニング」（13.7％）、「自転車・サイクリング」（10.3％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「ウォーキング（運動のための散歩など）」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、すべての年代で「ウォーキング（運動のための散歩など）」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「ウォーキング（運動のための散歩など）」が多くなっています。 
 
図表 12 行っているスポーツや運動 
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図表 13 行っているスポーツや運動 
 

 

図表 14 比較【参考値】行っているスポーツや運動 
 

※主要な項目を抜粋 

※「野球」：平成 19年、平成 25年は「硬式野球」「軟式野球」 

※「テニス」：平成 19年、平成 25年は「硬式テニス」「ソフトテニス」 
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問２－２ スポーツや運動をしている理由は何ですか。（○はいくつでも） 

スポーツや運動をしている理由について、「健康・体力づくりのため」が 72.0％と最も多く、次いで「運
動不足の解消」（54.6％）、「楽しみ、気晴らしとして（ストレスの解消）」（46.2％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「健康・体力づくりのため」、「運動不足の解消」が多くなってい
ます。 

◆『年齢』でみると、すべての年代で「健康・体力づくりのため」が最も多くなっている中で、１８～２
９歳、６０～６４歳で「楽しみ、気晴らしとして（ストレスの解消）」、３０～３９歳、４５～５９歳、
６５歳以上で「運動不足の解消」、４０～４４歳で「楽しみ、気晴らしとして（ストレスの解消）」、「運
動不足の解消」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「健康・体力づくりのため」が多くなっています。 
 
図表 15 スポーツや運動をしている理由 

 

図表 16 スポーツや運動をしている理由 
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604 72.0 9.6 46.2 54.6 3.0 10.3 23.0 6.6 16.9 5.1 7.1 4.8 1.8

259 72.6 10.0 40.5 53.3 4.6 8.5 21.2 10.8 12.7 5.0 8.5 4.6 2.3

320 71.9 9.7 51.3 55.9 1.9 12.2 25.6 3.4 20.3 5.3 5.6 4.4 1.6

15 46.7 - 40.0 26.7 - 6.7 33.3 6.7 - 6.7 6.7 13.3 -

21 66.7 4.8 47.6 38.1 - - 28.6 9.5 14.3 - - - -

31 51.6 - 48.4 32.3 6.5 19.4 22.6 9.7 19.4 6.5 - 3.2 9.7

35 60.0 - 34.3 51.4 2.9 22.9 11.4 8.6 28.6 5.7 2.9 14.3 -

45 60.0 2.2 44.4 53.3 4.4 22.2 15.6 6.7 24.4 11.1 6.7 8.9 2.2

52 61.5 - 42.3 42.3 7.7 15.4 15.4 7.7 19.2 11.5 17.3 5.8 -

56 76.8 1.8 44.6 69.6 1.8 12.5 14.3 1.8 26.8 3.6 3.6 7.1 -
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59 74.6 5.1 49.2 61.0 5.1 5.1 23.7 10.2 18.6 3.4 11.9 - 1.7
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図表 17 比較【参考値】エラー! ブックマークが定義されていません。 
 

※「介護予防のため」は平成 29年より追加 

 

（問２で『７．ほとんどスポーツや運動をしていない』と回答した方にお聞きします） 

問２－３ スポーツや運動をしていない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

スポーツや運動をしていない理由について、「仕事、家事などで忙しくて時間がない」が 57.5％と最も多
く、次いで「はじめるきっかけがない」（26.6％）、「お金がかかる」（20.0％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「仕事、家事などで忙しくて時間がない」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～１９歳で「スポーツや運動は嫌い、苦手、興味がない」、２０～６４歳で「仕
事、家事などで忙しくて時間がない」、６５歳以上で「病気、高齢など身体的な理由」が多くなっていま
す。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「仕事、家事などで忙しくて時間がない」が多くなっています。 
 
図表 18 スポーツや運動をしていない理由 
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平成29年 444 72.3 9.7 45.9 45.9 2.9 2.5 19.6 3.4 10.4 2.7 3.8 2.3 1.4

平成25年 334 73.4 xxx 55.1 43.1 2.7 5.1 25.7 6.0 17.7 2.7 6.6 2.4 0.9

平成19年 417 71.0 xxx 51.3 44.8 1.2 7.0 30.9 4.6 14.9 4.6 4.8 1.9 0.5

その他

無回答

スポーツに関する情報がない

新型コロナウイルス感染症対策によるスポーツの必要
性に対する意識の変化

施設・教室利用時間と自分の生活が合わない

参加できる催し物がない

付き合いが面倒だから

スポーツをする必要がない

スポーツや運動は嫌い、苦手、興味がない
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お金がかかる
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仕事、家事などで忙しくて時間がない

病気、高齢など身体的な理由
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1.6

17.2

20.0

18.1

26.6

16.3

3.8

8.4

4.7

2.2

0.9

9.1
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0% 20% 40% 60% 80%

n=320



調査結果【一般】 

２．スポーツや運動の実施の状況について 

11 

図表 19 スポーツや運動をしていない理由 
 

図表 20 比較【参考値】スポーツや運動をしていない理由 
 

※「新型コロナウイルス感染症にかからないようにするため」は令和５年より追加 

  

全
体

仕
事
、

家
事
な
ど
で
忙
し
く
て

時
間
が
な
い

病
気
、

高
齢
な
ど
身
体
的
な
理

由 ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
場
所
、

施
設

が
近
く
に
な
い

指
導
者
が
い
な
い

誘
い
合
っ

て
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る

仲
間
が
い
な
い

お
金
が
か
か
る

ス
ポ
ー

ツ
や
運
動
は
嫌
い
、

苦

手
、

興
味
が
な
い

は
じ
め
る
き
っ

か
け
が
な
い

付
き
合
い
が
面
倒
だ
か
ら

ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
必
要
が
な
い

施
設
・
教
室
利
用
時
間
と
自
分

の
生
活
が
合
わ
な
い

参
加
で
き
る
催
し
物
が
な
い

ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
情
報
が
な

い 新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
よ
る
ス
ポ
ー

ツ
の
必
要

性
に
対
す
る
意
識
の
変
化

そ
の
他

無
回
答

320 57.5 18.8 6.3 1.6 17.2 20.0 18.1 26.6 16.3 3.8 8.4 4.7 2.2 0.9 9.1 1.3

132 56.8 18.9 4.5 0.8 14.4 15.2 12.9 25.8 14.4 2.3 5.3 5.3 1.5 0.8 9.8 0.8

174 59.2 17.8 7.5 2.3 18.4 23.6 21.3 27.6 17.8 4.0 9.8 4.0 2.9 1.1 8.6 1.7

4 25.0 25.0 - - 25.0 25.0 50.0 25.0 - - - - - - - -

17 64.7 - 17.6 5.9 23.5 35.3 11.8 47.1 - 17.6 - 5.9 5.9 - - -

18 72.2 11.1 5.6 - 16.7 27.8 22.2 27.8 11.1 11.1 5.6 - - - 11.1 -

22 81.8 18.2 4.5 - 22.7 27.3 18.2 27.3 18.2 13.6 9.1 9.1 - - 13.6 -

30 73.3 13.3 6.7 3.3 13.3 23.3 20.0 30.0 13.3 - 10.0 6.7 - - 16.7 -

36 72.2 5.6 11.1 - 16.7 13.9 36.1 27.8 25.0 - 11.1 2.8 - 5.6 2.8 -

35 60.0 17.1 5.7 2.9 25.7 34.3 17.1 28.6 22.9 5.7 8.6 8.6 2.9 2.9 2.9 -

34 55.9 5.9 2.9 - 11.8 17.6 23.5 44.1 8.8 - 11.8 8.8 5.9 - - 5.9

29 55.2 20.7 6.9 3.4 20.7 24.1 17.2 24.1 24.1 - 6.9 3.4 3.4 - 6.9 -

26 69.2 23.1 - - 19.2 7.7 11.5 23.1 19.2 3.8 7.7 - 7.7 - 15.4 -

15 26.7 33.3 - - 6.7 20.0 13.3 - 6.7 - 13.3 6.7 - - 20.0 6.7
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令和５年 320 57.5 18.8 6.3 1.6 17.2 20.0 18.1 26.6 16.3 3.8 8.4 4.7 2.2 0.9 9.1 1.3

平成29年 331 51.7 22.7 5.1 0.3 13.9 14.2 14.5 23.3 10.0 1.2 9.7 2.1 0.9 XXX 6.6 2.1

平成25年 244 53.7 30.3 6.6 0.8 14.3 11.9 16.4 21.7 7.4 3.7 6.1 0.8 2.0 XXX 7.0 2.0

平成19年 336 54.8 15.8 7.4 0.9 17.0 11.0 15.5 26.5 11.9 1.8 13.1 2.7 4.2 XXX 4.5 2.1
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問２－４ どんな条件やメニューがあればスポーツや運動をやってみたいと思いますか。 

（○はいくつでも） 

スポーツや運動をやってみたいと思う条件やメニューについて、「金銭的な負担が少ない」が 55.6％と
最も多く、次いで「健康維持のためにできる」（43.8％）、「他人に見られない環境」（19.1％）となってい
ます。 

◆『性別』でみると、男性、女性で「金銭的な負担が少ない」、「健康維持のためにできる」が多くなって
います。 

◆『年齢』でみると、１８～１９歳で「健康維持のためにできる」、２０～５４歳で「金銭的な負担が少な
い」、５５～６４歳で「健康維持のためにできる」、「金銭的な負担が少ない」、６５歳以上で「健康維持
のためにできる」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、富士松中学地区で「健康維持のためにできる」、「金銭的な負担が少ない」、それ
以外の地区で「金銭的な負担が少ない」が多くなっています。 

 
図表 21 スポーツや運動をやってみたいと思う条件やメニュー 

 

図表 22 スポーツや運動をやってみたいと思う条件やメニュー 
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320 4.4 10.6 43.8 11.9 19.1 14.1 8.1 14.7 55.6 10.3 7.8

132 3.8 15.2 38.6 7.6 14.4 12.1 4.5 10.6 50.8 12.9 8.3

174 5.2 7.5 48.9 16.1 23.6 15.5 10.9 18.4 60.3 8.0 7.5

4 - - 50.0 - 25.0 - 25.0 - 25.0 - 25.0

17 23.5 29.4 35.3 17.6 29.4 23.5 23.5 - 82.4 11.8 -

18 5.6 33.3 44.4 11.1 22.2 16.7 16.7 16.7 50.0 - -

22 4.5 9.1 22.7 18.2 27.3 18.2 18.2 50.0 81.8 9.1 4.5

30 6.7 6.7 40.0 10.0 13.3 16.7 3.3 50.0 56.7 13.3 -

36 2.8 13.9 36.1 22.2 30.6 22.2 13.9 38.9 55.6 2.8 -

35 2.9 11.4 51.4 14.3 34.3 20.0 5.7 11.4 77.1 5.7 -

34 8.8 8.8 52.9 11.8 23.5 11.8 8.8 - 61.8 5.9 5.9

29 3.4 10.3 58.6 6.9 20.7 6.9 3.4 - 58.6 20.7 3.4

26 - 3.8 53.8 7.7 3.8 3.8 3.8 - 53.8 15.4 11.5

15 - 6.7 46.7 20.0 - 6.7 - - 20.0 13.3 26.7

23 - - 34.8 4.3 8.7 4.3 - - 30.4 13.0 21.7

23 - 4.3 39.1 4.3 4.3 13.0 4.3 - 21.7 17.4 34.8

47 - 6.4 29.8 17.0 31.9 19.1 19.1 23.4 59.6 8.5 4.3

53 3.8 9.4 45.3 18.9 24.5 22.6 7.5 17.0 52.8 11.3 7.5

68 5.9 5.9 51.5 8.8 13.2 13.2 1.5 10.3 51.5 13.2 14.7

46 4.3 13.0 43.5 10.9 13.0 13.0 2.2 15.2 54.3 8.7 2.2

42 9.5 19.0 40.5 19.0 11.9 9.5 4.8 14.3 52.4 4.8 16.7

41 4.9 4.9 53.7 - 22.0 7.3 9.8 12.2 56.1 14.6 2.4
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問３ 現在スポーツに対してどのように関わっていますか。（○はいくつでも） 

現在のスポーツへの関わりについて、「自宅、近隣の道路・公園などで、自分で暇を見つけて自由に活動
している」が 35.1％と最も多く、次いで「テレビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたりしている」
（33.0％）、「新聞や雑誌等で読んだりしている」（15.1％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「自宅、近隣の道路・公園などで、自分で暇を見つけて自由に活
動している」、「テレビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたりしている」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～１９歳、２５～３９歳、６０歳以上で「自宅、近隣の道路・公園などで、自分
で暇を見つけて自由に活動している」、２０～２４歳、４０～５９歳で「テレビ・ラジオ・インターネッ
ト等で見たり聴いたりしている」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷南中学地区、刈谷東中学地区、富士松中学地区で「テレビ・ラジオ・イン
ターネット等で見たり聴いたりしている」、雁が音中学地区、依佐美中学地区、朝日中学地区で「自宅、
近隣の道路・公園などで、自分で暇を見つけて自由に活動している」が多くなっています。 

 
図表 23 現在のスポーツへの関わり 
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図表 24 現在のスポーツへの関わり 
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1,077 6.5 5.0 6.3 0.8 1.2 1.3 3.9 3.2 6.5 14.4 35.1 9.1 33.0 15.1 1.5

456 9.2 5.7 3.9 0.4 1.8 0.2 4.6 4.6 5.5 16.4 37.1 8.3 31.8 16.4 2.4

576 4.5 4.9 8.3 1.0 0.9 2.1 3.6 2.3 7.8 12.7 34.4 9.9 34.0 14.6 0.9

22 9.1 9.1 9.1 9.1 - 4.5 9.1 - 4.5 4.5 45.5 9.1 36.4 4.5 -

49 8.2 6.1 4.1 - 2.0 - 4.1 4.1 6.1 14.3 24.5 12.2 30.6 4.1 -

65 6.2 - 4.6 - - - - 1.5 3.1 13.8 38.5 7.7 24.6 1.5 -

74 5.4 1.4 2.7 1.4 1.4 1.4 1.4 2.7 4.1 9.5 36.5 9.5 31.1 8.1 2.7
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問４ この１年間に、県や市、各種団体等が開催するスポーツ行事・教室などに参加したことが

ありますか。（○は 1つ） 

この１年間における県や市などが開催するスポーツ行事、スポーツ教室などへの参加について、「参加し
なかった」が62.7％と最も多く、次いで「開催していることを知らなかった」（18.5％）、「参加した」（13.6％）
となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「参加しなかった」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～１９歳、２５歳以上で「参加しなかった」、２０～２４歳で「開催しているこ
とを知らなかった」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「参加しなかった」多くなっています。 
 
図表 25 この１年間における県や市などが開催するスポーツ行事、スポーツ教室などへの参加 

 

図表 26 この１年間における県や市などが開催するスポーツ行事、スポーツ教室などへの参加 
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図表 27 比較【参考値】この１年間における県や市などが開催するスポーツ行事、スポーツ教室などへの参加 
 

※「開催していることを知らなかった」：平成 19年、平成 25年は「行っていることを知らなかった」 

 

（問４で『１．参加した』か『２．応援・見物だけした』のいずれかに回答した方にお聞きします） 

問４－１ 実際にどのようにそれらの情報を得ましたか。（○はいくつでも） 

どのように情報を得たかについて、「市民だより」が 34.8％と最も多く、次いで「回覧板」「県や市、ス
ポーツ協会のホームページ」（16.0％）、「地域スポーツクラブのホームページ」（12.8％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「市民だより」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、３５～５４歳、６５～７４歳で「市民だより」、５５～５９歳で「県や市、スポーツ
協会のホームページ」、７５歳以上で「市役所や公共施設に出向いて」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「市民だより」が多くなっています。 
 
図表 28 どのように情報を得たか 
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図表 29 どのように情報を得たか 
 

図表 30 比較【参考値】どのように情報を得たか 
 

※「県や市、体育協会のホームページ」：平成 19年、平成 25年は「インターネットホームページ」 

※「地域スポーツクラブのホームページ」「民間事業者のホームページ」「ポスター」「チラシ・リーフレット」は平成 29年より追加 

 

問５ スポーツや運動を行うにあたって、どのようなスポーツ指導者が必要だと思いますか。

（○はいくつでも） 

スポーツや運動を行うにあたって必要なスポーツ指導者について、「スポーツの楽しみ方や興味・関心が
わくような指導ができる人」が 59.7％と最も多く、次いで「健康づくりや体力づくりのための運動やスポ
ーツの指導ができる人」（47.4％）、「障害者や高齢者のためのスポーツの指導ができる人」（24.0％）とな
っています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「スポーツの楽しみ方や興味・関心がわくような指導ができる人」、
「健康づくりや体力づくりのための運動やスポーツの指導ができる人」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～６４歳で「スポーツの楽しみ方や興味・関心がわくような指導ができる人」、
６５歳以上で「健康づくりや体力づくりのための運動やスポーツの指導ができる人」が多くなっていま
す。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「スポーツの楽しみ方や興味・関心がわくような指導ができる
人」、「健康づくりや体力づくりのための運動やスポーツの指導ができる人」が多くなっています。 
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図表 31 スポーツや運動を行うにあたって必要なスポーツ指導者 
 

 

図表 32 スポーツや運動を行うにあたって必要なスポーツ指導者 
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ル
な
ど
）

の
指
導
が
で
き
る
人

指
導
に
関
す
る
資
格
を
持
っ

て
い
る
人

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

特
に
な
い

無
回
答

1,077 59.7 47.4 24.0 16.1 13.0 14.2 21.5 4.7 17.3 1.9 6.9 9.7 1.9

456 57.2 40.6 19.7 17.1 15.1 14.3 21.3 5.0 15.6 2.2 7.0 11.4 1.5

576 62.7 53.3 27.1 15.5 11.6 14.4 22.0 4.7 18.8 1.4 6.4 7.6 2.3

22 86.4 9.1 18.2 9.1 18.2 9.1 - 4.5 4.5 - - 9.1 -

49 77.6 44.9 18.4 26.5 26.5 20.4 32.7 12.2 24.5 2.0 2.0 8.2 -

65 61.5 40.0 10.8 9.2 12.3 16.9 16.9 1.5 15.4 6.2 1.5 13.8 -

74 66.2 43.2 10.8 21.6 18.9 23.0 21.6 1.4 18.9 4.1 10.8 6.8 -

90 75.6 50.0 16.7 15.6 14.4 17.8 25.6 3.3 12.2 1.1 2.2 4.4 -

106 72.6 41.5 22.6 24.5 16.0 20.8 22.6 9.4 20.8 3.8 6.6 5.7 -

106 75.5 55.7 22.6 29.2 23.6 11.3 26.4 4.7 22.6 1.9 6.6 0.9 0.9

123 62.6 50.4 24.4 17.1 12.2 22.0 27.6 5.7 19.5 0.8 7.3 6.5 1.6

95 60.0 49.5 22.1 15.8 12.6 9.5 23.2 5.3 13.7 2.1 10.5 13.7 1.1

69 55.1 56.5 29.0 8.7 5.8 8.7 20.3 4.3 17.4 2.9 7.2 10.1 -

62 37.1 54.8 32.3 8.1 6.5 4.8 17.7 8.1 16.1 - 8.1 12.9 3.2

104 38.5 50.0 36.5 11.5 7.7 8.7 18.3 1.0 13.5 1.0 9.6 11.5 5.8

85 25.9 40.0 34.1 2.4 - 5.9 9.4 3.5 15.3 - 8.2 25.9 9.4

185 61.1 47.6 22.7 21.1 14.1 15.1 20.5 5.4 20.0 1.6 5.9 8.6 1.1

168 59.5 55.4 27.4 19.0 13.7 16.1 22.0 6.5 19.6 1.2 7.1 5.4 2.4

169 55.6 45.6 21.3 11.2 11.2 14.8 17.2 4.1 12.4 1.8 8.3 14.2 3.0

167 57.5 43.7 23.4 12.6 10.8 12.6 21.0 3.6 19.8 1.8 7.8 9.0 0.6

158 65.2 46.2 23.4 17.1 13.9 11.4 27.8 5.1 15.8 2.5 3.8 9.5 1.9

148 60.8 49.3 28.4 15.5 15.5 17.6 21.6 5.4 14.2 3.4 8.1 10.1 2.7

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

全体

男性

女性

１８～１９歳

性
別

年
齢

４０～４４歳

依佐美中学地区

朝日中学地区

７０～７４歳

７５歳以上

刈谷南中学地区

刈谷東中学地区

富士松中学地区

雁が音中学地区

居
住
地
区
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問６ 総合型地域スポーツクラブについて知っていますか。（○は 1つ） 

総合型地域スポーツクラブの認知度について、「知らない」が 64.3％と最も多く、次いで「聞いたことが
ある」（20.0％）、「だいたい知っている」（10.9％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「知らない」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、すべての年代で「知らない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「知らない」が多くなっています。 
 
図表 33 総合型地域スポーツクラブの認知度 

 

図表 34 総合型地域スポーツクラブの認知度 
 

図表 35 比較総合型地域スポーツクラブの認知度 
 

  

n=1,077

3.5

10.9 20.0 64.3 1.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

よく知っている だいたい知っている 聞いたことがある 知らない 無回答

全
体

よ
く
知
っ

て
い
る

だ
い
た
い
知
っ

て
い
る

聞
い
た
こ
と
が
あ
る

知
ら
な
い

無
回
答

1,077 3.5 10.9 20.0 64.3 1.4

456 4.2 7.7 16.0 70.4 1.8

576 3.1 13.2 22.4 60.1 1.2

22 4.5 4.5 9.1 81.8 -

49 2.0 6.1 14.3 77.6 -

65 1.5 4.6 7.7 86.2 -

74 4.1 4.1 12.2 79.7 -

90 4.4 6.7 14.4 74.4 -

106 2.8 6.6 24.5 66.0 -

106 0.9 12.3 16.0 68.9 1.9

123 6.5 18.7 19.5 54.5 0.8

95 5.3 10.5 25.3 58.9 -

69 4.3 11.6 18.8 65.2 -

62 3.2 11.3 27.4 54.8 3.2

104 2.9 11.5 27.9 53.8 3.8

85 2.4 17.6 22.4 50.6 7.1

185 3.8 10.3 23.8 61.1 1.1

168 3.0 9.5 17.9 67.9 1.8

169 2.4 8.9 15.4 71.6 1.8

167 3.6 11.4 24.0 59.9 1.2

158 2.5 12.7 18.4 65.8 0.6

148 6.8 14.2 20.3 56.1 2.7

性
別

年
齢

居
住
地
区

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

全体

男性

女性

１８～１９歳

富士松中学地区

雁が音中学地区

依佐美中学地区

朝日中学地区

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳以上

刈谷南中学地区

刈谷東中学地区

令和５年

　n=1,077

平成29年

　n=  975

平成25年

　n=  732

平成19年

　n=  986

3.5

3.1

4.0

3.3

10.9

13.2

13.7

10.3

20.0

21.5

17.9

15.5

64.3

60.1

62.3

68.8

1.4

2.1

2.2

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

よく知っている だいたい知っている 聞いたことがある 知らない 無回答
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問７ 総合型地域スポーツクラブに参加してみたいですか。（○は 1つ） 

総合型地域スポーツクラブに参加したいかについて、「どんなことができるのか分からないのでとりあえ
ず知りたい」が 39.9％と最も多く、次いで「自分の希望する活動があれば参加してみたい」（27.6％）、「今
後も参加したくない」（24.2％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「どんなことができるのか分からないのでとりあえず知りたい」
が最も多くなっている中で、男性で「今後も参加したくない」、女性で「どんなことができるのか分から
ないのでとりあえず知りたい」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～４９歳、５５～５９歳、７０～７４歳で「どんなことができるのか分からな
いのでとりあえず知りたい」、５０～５４歳、６０～６４歳で「自分の希望する活動があれば参加してみ
たい」、６５～６９歳、７５歳以上で「今後も参加したくない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「どんなことができるのか分からないのでとりあえず知りたい」
が多くなっています。 

 
図表 36 総合型地域スポーツクラブに参加したいか 

 

図表 37 総合型地域スポーツクラブに参加したいか 
 

  

n=1,077 2.0

3.7

27.6 39.9 24.2 2.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

既に参加している

参加してみたい

自分の希望する活動があれば参加してみたい

どんなことができるのか分からないのでとりあえず知りたい

今後も参加したくない

無回答

全
体

既
に
参
加
し
て
い
る

参
加
し
て
み
た
い

自
分
の
希
望
す
る
活
動
が

あ
れ
ば
参
加
し
て
み
た
い

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の

か
分
か
ら
な
い
の
で
と
り

あ
え
ず
知
り
た
い

今
後
も
参
加
し
た
く
な
い

無
回
答

1,077 2.0 3.7 27.6 39.9 24.2 2.5

456 2.2 4.2 21.7 39.0 30.5 2.4

576 1.9 3.0 32.6 41.8 18.2 2.4

22 - 9.1 31.8 45.5 13.6 -

49 - 2.0 30.6 42.9 24.5 -

65 - 4.6 32.3 38.5 24.6 -

74 - 6.8 16.2 47.3 28.4 1.4

90 1.1 2.2 26.7 53.3 16.7 -

106 0.9 5.7 25.5 51.9 15.1 0.9

106 0.9 2.8 23.6 49.1 23.6 -

123 5.7 4.9 35.0 30.9 22.8 0.8

95 2.1 6.3 30.5 36.8 24.2 -

69 2.9 - 39.1 31.9 24.6 1.4

62 3.2 3.2 27.4 27.4 32.3 6.5

104 1.0 - 26.9 34.6 31.7 5.8

85 4.7 - 16.5 31.8 32.9 14.1

185 2.7 4.9 31.9 44.3 15.1 1.1

168 2.4 5.4 24.4 42.3 21.4 4.2

169 1.8 1.8 19.5 42.0 32.0 3.0

167 1.8 2.4 28.1 39.5 26.3 1.8

158 1.3 2.5 31.6 36.1 26.6 1.9

148 2.7 2.7 29.7 35.1 27.0 2.7

居
住
地
区

女性

１８～１９歳

２０～２４歳

２５～２９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

全体

男性性
別

年
齢

富士松中学地区

雁が音中学地区

依佐美中学地区

朝日中学地区

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳以上

刈谷南中学地区

刈谷東中学地区
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図表 38 比較総合型地域スポーツクラブに参加したいか 
 

 

問８ スポーツ推進委員について知っていますか。（○は 1つ） 

スポーツ推進委員の認知度について、「知らない」が 66.2％と最も多く、次いで「聞いたことがある」
（23.7％）、「だいたい知っている」（7.1％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「知らない」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、すべての年代で「知らない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「知らない」が多くなっています。 
 
図表 39 スポーツ推進委員の認知度 

 

図表 40 スポーツ推進委員の認知度 
 

  

令和５年

　n=1,077

平成29年

　n=  986

2.0

3.5

3.7

2.9

27.6

24.6

39.9

34.6

24.2

22.2

2.5

12.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

既に参加している

参加してみたい

自分の希望する活動があれば参加してみたい

どんなことができるのか分からないのでとりあえず知りたい

今後も参加したくない

無回答

n=1,077 2.2 7.1 23.7 66.2 0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

よく知っている だいたい知っている 聞いたことがある 知らない 無回答

全
体

よ
く
知
っ

て
い
る

だ
い
た
い
知
っ

て
い
る

聞
い
た
こ
と
が
あ
る

知
ら
な
い

無
回
答

1,077 2.2 7.1 23.7 66.2 0.8

456 3.7 4.8 19.3 71.1 1.1

576 1.0 9.0 26.7 62.5 0.7

22 - 4.5 18.2 77.3 -

49 - 2.0 16.3 81.6 -

65 - 1.5 13.8 84.6 -

74 - 1.4 6.8 91.9 -

90 - 6.7 10.0 83.3 -

106 - 6.6 17.9 75.5 -

106 0.9 4.7 16.0 78.3 -

123 4.1 7.3 35.8 52.8 -

95 1.1 8.4 27.4 63.2 -

69 1.4 7.2 26.1 65.2 -

62 4.8 11.3 37.1 45.2 1.6

104 4.8 13.5 36.5 41.3 3.8

85 8.2 10.6 29.4 47.1 4.7

185 2.2 4.9 25.4 66.5 1.1

168 1.8 7.1 20.8 69.6 0.6

169 3.6 5.9 21.9 67.5 1.2

167 2.4 11.4 27.5 58.1 0.6

158 1.3 5.1 24.1 69.6 -

148 2.0 10.1 23.6 62.2 2.0

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

全体

男性性
別

年
齢

刈谷南中学地区

刈谷東中学地区

富士松中学地区

雁が音中学地区

依佐美中学地区

朝日中学地区

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳以上

居
住
地
区

女性

１８～１９歳
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問９ 今後、地域を含め、どのような活動を実施したらよいと思いますか。（○はいくつでも） 

今後実施するとよいと思う活動について、「地域住民を対象とした健康づくりを目的とした取り組み」が
33.5％と最も多く、次いで「親子が一緒に参加できるスポーツ教室の開催」（31.4％）、「トップアスリート
を活用したスポーツ教室などの開催」（20.4％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「親子が一緒に参加できるスポーツ教室の開催」、女性で「地域住民を対象と
した健康づくりを目的とした取り組み」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～１９歳で「トップアスリートを活用したスポーツ教室などの開催」、２０～２
９歳で「20～30 歳代のスポーツ参加促進に向けた取り組み」、３０～４９歳で「親子が一緒に参加できる
スポーツ教室の開催」、５０歳以上で「地域住民を対象とした健康づくりを目的とした取り組み」が多く
なっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷南中学地区、刈谷東中学地区、依佐美中学地区で「親子が一緒に参加でき
るスポーツ教室の開催」、富士松中学地区、雁が音中学地区、朝日中学地区で「地域住民を対象とした健
康づくりを目的とした取り組み」が多くなっています。 

 
図表 41 今後実施するとよいと思う活動 

 

  

その他

無回答

スポーツチームと連携した取り組み

障害者スポーツと連携した取り組み

福祉施設などと連携した取り組み

近隣の地域との連携・協働した取り組み

企業と連携した取り組み

医療機関や薬局などと連携した取り組み

地域住民を対象とした健康づくりを目的とした取り組
み

学校と連携した取り組み

学校の部活動で採用されていない「競技」について、
代替として行う活動

学校の部活動で採用されている「競技」について、補
完として行う活動

20-30 歳代のスポーツ参加促進に向けた取り組
み

特別な支援が必要な子どものスポーツ活動の場を提供
するための取り組み

放課後児童クラブや放課後子ども教室との協働による
スポーツ教室の開催

放課後児童クラブや放課後子ども教室へのスポーツ指
導者の派遣

親子が一緒に参加できるスポーツ教室の開催

トップアスリートを活用したスポーツ教室などの開催

31.4

20.4

17.5

16.1

12.1

12.3

13.7

11.9

33.5

18.7

15.0

14.5

11.0

13.3

12.4

7.9

3.4

5.6

0% 10% 20% 30% 40%

n=1,077
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図表 42 今後実施するとよいと思う活動 
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ス
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ツ
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取
り
組
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1,077 31.4 20.4 17.5 16.1 12.1 12.3 13.7 11.9 33.5 18.7 15.0 14.5 11.0 13.3 12.4

456 33.6 22.6 14.9 11.6 12.1 10.1 12.1 12.7 29.2 20.4 19.7 14.9 11.0 14.7 14.0

576 31.1 19.3 19.6 19.8 12.2 14.2 15.1 11.5 36.8 18.4 12.2 14.4 11.8 12.7 11.6

22 13.6 36.4 22.7 22.7 31.8 13.6 22.7 9.1 13.6 22.7 13.6 4.5 9.1 9.1 4.5

49 20.4 24.5 16.3 10.2 42.9 8.2 26.5 14.3 20.4 20.4 16.3 8.2 16.3 18.4 20.4

65 27.7 13.8 10.8 9.2 46.2 6.2 13.8 9.2 18.5 23.1 23.1 9.2 7.7 12.3 10.8

74 50.0 27.0 28.4 23.0 28.4 17.6 9.5 12.2 8.1 25.7 14.9 9.5 8.1 9.5 14.9

90 54.4 21.1 36.7 30.0 14.4 10.0 14.4 14.4 12.2 28.9 17.8 7.8 7.8 6.7 16.7

106 50.9 32.1 30.2 25.5 10.4 20.8 28.3 22.6 34.0 32.1 22.6 13.2 11.3 18.9 20.8

106 36.8 34.9 16.0 18.9 2.8 16.0 23.6 19.8 28.3 33.0 28.3 17.0 11.3 10.4 24.5

123 32.5 22.0 10.6 10.6 4.9 14.6 13.0 13.8 42.3 19.5 22.8 15.4 13.8 19.5 16.3

95 26.3 23.2 18.9 17.9 7.4 13.7 13.7 13.7 37.9 14.7 11.6 20.0 17.9 13.7 10.5

69 17.4 14.5 4.3 5.8 2.9 10.1 5.8 5.8 50.7 7.2 5.8 30.4 10.1 14.5 5.8

62 19.4 12.9 19.4 19.4 4.8 11.3 3.2 4.8 54.8 8.1 3.2 19.4 9.7 12.9 1.6

104 20.2 3.8 7.7 12.5 2.9 7.7 5.8 6.7 51.0 4.8 4.8 11.5 9.6 12.5 2.9

85 17.6 7.1 8.2 3.5 - 5.9 2.4 - 35.3 3.5 3.5 15.3 11.8 10.6 2.4

185 34.6 23.2 18.9 16.2 14.1 10.8 13.5 15.7 28.6 22.2 16.2 16.2 7.6 11.9 15.1

168 33.9 22.6 17.9 19.0 11.3 16.1 19.0 13.1 32.7 20.2 19.0 16.1 13.1 13.7 14.9

169 26.6 17.8 17.2 15.4 9.5 11.8 11.8 5.3 33.1 16.0 13.6 13.6 12.4 11.2 8.9

167 34.1 18.6 17.4 17.4 7.8 8.4 11.4 16.2 41.3 22.2 11.4 15.6 12.0 12.6 11.4

158 34.2 22.2 18.4 20.3 11.4 15.2 14.6 11.4 27.8 16.5 15.2 13.3 12.7 13.9 13.9

148 28.4 22.3 16.9 10.8 12.2 14.2 15.5 13.5 39.2 20.9 14.2 14.2 12.8 16.2 11.5

性
別

年
齢

居
住
地
区

全体

男性

女性

１８～１９歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

刈谷南中学地区

刈谷東中学地区

富士松中学地区

雁が音中学地区

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

依佐美中学地区

朝日中学地区

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳以上

障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
と
連
携
し
た

取
り
組
み

そ
の
他

無
回
答

7.9 3.4 5.6

8.6 4.6 5.5

7.5 2.3 5.6

4.5 - -

10.2 4.1 2.0

3.1 1.5 1.5

4.1 1.4 1.4

6.7 3.3 -

11.3 4.7 0.9

10.4 3.8 0.9

12.2 2.4 1.6

12.6 5.3 3.2

1.4 - 4.3

4.8 1.6 14.5

5.8 8.7 12.5

7.1 3.5 28.2

6.5 2.7 7.0

9.5 1.8 6.5

8.3 4.1 8.3

6.0 1.8 1.8

9.5 7.6 3.2

8.1 3.4 7.4

７０～７４歳

７５歳以上

居
住
地
区

刈谷南中学地区

刈谷東中学地区

富士松中学地区

雁が音中学地区

依佐美中学地区

朝日中学地区

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

全体

性
別

男性

女性

年
齢

１８～１９歳

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳
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３. スポーツや運動に対する意識について 

問１０ スポーツや運動をすることが好きですか。（○は 1つ） 

スポーツや運動をすることについて、「どちらかといえば好き」が 32.1％と最も多く、次いで「好き」
（28.3％）、「どちらともいえない」（22.6％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「好き」、「どちらかといえば好き」、女性「どちらかといえば好き」が多くな
っています。 

◆『年齢』でみると、１８～２９歳、４０～４４歳、５０～５９歳で「好き」、３５～３９歳、４５～５４
歳、６５～７４歳で「どちらかといえば好き」、６０～６４歳、７５歳以上で「どちらともいえない」、
３０～３４歳で「好き」、「どちらかといえば好き」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷東中学地区、依佐美中学地区で「好き」、刈谷南中学地区、富士松中学地区、
雁が音中学地区、朝日中学地区で「どちらかといえば好き」が多くなっている。 

 
図表 43 スポーツや運動をすること 

 

図表 44 スポーツや運動をすること 
 

図表 45 比較【参考値】スポーツや運動をすること 
 

  

n=1,077 28.3 32.1 22.6 11.7

4.5

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

好き どちらかといえば好き どちらともいえない

どちらかといえば嫌い 嫌い 無回答

全
体

好
き

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
好
き

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
嫌
い

嫌
い

無
回
答

1,077 28.3 32.1 22.6 11.7 4.5 0.7

456 34.2 30.5 23.2 7.7 3.1 1.3

576 24.5 33.7 22.0 14.6 4.9 0.3

22 50.0 31.8 9.1 9.1 - -

49 36.7 32.7 10.2 8.2 10.2 2.0

65 33.8 27.7 16.9 12.3 9.2 -

74 29.7 29.7 21.6 13.5 5.4 -

90 28.9 38.9 17.8 8.9 5.6 -

106 27.4 22.6 20.8 24.5 4.7 -

106 24.5 39.6 17.0 14.2 3.8 0.9

123 27.6 28.5 26.8 13.8 3.3 -

95 31.6 28.4 28.4 5.3 5.3 1.1

69 30.4 30.4 31.9 4.3 2.9 -

62 24.2 35.5 22.6 9.7 4.8 3.2

104 25.0 39.4 22.1 9.6 2.9 1.0

85 22.4 28.2 34.1 11.8 1.2 2.4

185 30.3 34.6 16.2 12.4 5.9 0.5

168 30.4 29.8 22.0 10.7 7.1 -

169 22.5 31.4 24.3 14.2 5.9 1.8

167 26.3 34.1 24.6 12.6 1.8 0.6

158 31.6 26.6 28.5 8.9 3.8 0.6

148 31.1 31.8 23.0 10.8 2.0 1.4

女性

１８～１９歳

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

性
別

全体

男性

依佐美中学地区

朝日中学地区

７０～７４歳

７５歳以上

刈谷南中学地区

刈谷東中学地区

富士松中学地区

雁が音中学地区

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

年
齢

居
住
地
区

令和５年

　n=1,077

平成29年

　n=  986

平成25年

　n=  732

平成19年

　n=  975

28.3

27.3

33.3

24.6

32.1

33.3

31.6

33.9

22.6

22.2

22.5

23.4

11.7

12.2

8.9

13.9

4.5

4.2

3.1

3.3

0.7

0.9

0.5

0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

好き どちらかといえば好き どちらともいえない どちらかといえば嫌い 嫌い 無回答
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問１１ スポーツを観戦したり、メディア等で見たり聴いたりすることが好きですか。 

（○は 1つ） 

スポーツを見たり聴いたり読んだりすることについて、「好き」が 39.5％と最も多く、次いで「どちらか
といえば好き」（30.8％）、「どちらともいえない」（21.3％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「好き」、女性で「好き」、「どちらかといえば好き」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、すべての年代で「好き」が最も多くなっている中で、２５～２９歳で「どちらとも
いえない」、４５～５４歳で「どちらかといえば好き」、６０歳以上で「どちらかといえば好き」も多く
なっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「好き」が最も多くなっている中で、刈谷南中学地区、刈谷東
中学地区、富士松中学地区、雁が音中学地区では「どちらかといえば好き」も多くなっています。 

 
図表 46 スポーツを見たり聴いたり読んだりすること 

 

図表 47 スポーツを見たり聴いたり読んだりすること 
 

  

n=1,077 39.5 30.8 21.3

4.6

3.1

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

好き どちらかといえば好き どちらともいえない

どちらかといえば嫌い 嫌い 無回答

全
体

好
き

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好

き ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
嫌

い 嫌
い

無
回
答

1,077 39.5 30.8 21.3 4.6 3.1 0.7

456 48.2 28.5 16.9 3.3 2.0 1.1

576 33.3 32.8 24.3 5.9 3.1 0.5

22 63.6 22.7 13.6 - - -

49 34.7 26.5 26.5 4.1 6.1 2.0

65 35.4 18.5 33.8 6.2 6.2 -

74 37.8 29.7 21.6 8.1 2.7 -

90 31.1 27.8 28.9 6.7 5.6 -

106 38.7 29.2 18.9 8.5 4.7 -

106 41.5 35.8 19.8 1.9 - 0.9

123 40.7 30.9 19.5 6.5 2.4 -

95 41.1 28.4 17.9 7.4 4.2 1.1

69 40.6 36.2 20.3 1.4 1.4 -

62 40.3 32.3 16.1 4.8 4.8 1.6

104 42.3 35.6 18.3 1.9 1.9 -

85 40.0 35.3 20.0 - - 4.7

185 36.2 34.1 21.6 3.2 4.3 0.5

168 38.1 32.7 21.4 3.0 4.2 0.6

169 36.7 32.0 18.9 7.1 3.6 1.8

167 39.5 30.5 23.4 4.8 1.8 -

158 43.7 27.2 20.9 7.0 1.3 -

148 47.3 29.7 17.6 2.0 2.0 1.4

全体

男性

女性

１８～１９歳

性
別

年
齢

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

依佐美中学地区

朝日中学地区

７０～７４歳

７５歳以上

刈谷南中学地区

刈谷東中学地区

富士松中学地区

雁が音中学地区

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

居
住
地
区
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問１２ スポーツを観戦したり、メディア等で見たり聴いたりすることがありますか。 

（○は 1つ） 

スポーツを見たり聴いたりすることについて、「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行
かないが、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」が 55.8％と最も多く、次いで「アリ
ーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴い
たりする」（30.6％）、「スポーツを見たり聴いたりすることはない」（12.4％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かない
が、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、４０～４４歳で「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テ
レビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」、それ以外の年代で、「アリーナやスタジアム（球
場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」が多
くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かな
いが、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」が多くなっています。 

 
図表 48 スポーツを見たり聴いたりすること 

 

 

図表 49 スポーツを見たり聴いたりすること 
 

  

n=1,077 30.6 55.8 12.4 1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見

たり聴いたりする

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネット

で見たり聴いたりする

スポーツを見たり聴いたりすることはない

無回答

全
体

ア
リ
ー

ナ
や
ス
タ
ジ
ア
ム
（

球

場
・
体
育
館
な
ど
）

に
見
に
行
っ

た
り
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
で
見
た
り
聴
い
た
り

す
る

ア
リ
ー

ナ
や
ス
タ
ジ
ア
ム
（

球

場
・
体
育
館
な
ど
）

に
見
に
は
行

か
な
い
が
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ

ト
で
見
た
り
聴
い

た
り
す
る

ス
ポ
ー

ツ
を
見
た
り
聴
い
た
り
す

る
こ
と
は
な
い

無
回
答

1,077 30.6 55.8 12.4 1.1

456 32.5 56.1 9.9 1.5

576 29.9 55.2 14.1 0.9

22 40.9 50.0 4.5 4.5

49 28.6 38.8 30.6 2.0

65 26.2 52.3 21.5 -

74 31.1 51.4 17.6 -

90 26.7 48.9 24.4 -

106 44.3 39.6 16.0 -

106 34.0 59.4 5.7 0.9

123 30.1 56.9 13.0 -

95 38.9 50.5 9.5 1.1

69 27.5 63.8 7.2 1.4

62 27.4 59.7 9.7 3.2

104 22.1 76.0 1.0 1.0

85 22.4 64.7 8.2 4.7

185 29.2 56.2 13.5 1.1

168 31.5 56.0 12.5 -

169 27.2 55.6 13.6 3.6

167 33.5 54.5 11.4 0.6

158 30.4 58.2 11.4 -

148 37.2 52.0 9.5 1.4

性
別

年
齢

居
住
地
区

２０～２４歳

２５～２９歳

富士松中学地区

雁が音中学地区

依佐美中学地区

朝日中学地区

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳以上

刈谷南中学地区

刈谷東中学地区

３０～３４歳

全体

男性

女性

１８～１９歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳
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図表 50 比較【参考値】スポーツを見たり聴いたりすること 
 

※「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」：平成 19 年は「球場やスタジアムに観

に行ったり、テレビで見たり、ラジオで聴いたりする」 

※「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」：平成 19年は「球場やスタジアム

に観には行かないが、テレビで見たり、ラジオで聴いたりする」 

  

令和５年

　n=1,077

平成29年

　n=  986

平成25年

　n=  732

平成19年

　n=  975

30.6

29.5

32.2

28.1

55.8

50.3

51.8

58.8

12.4

17.7

13.4

10.1

1.1

2.4

2.6

3.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴

いたりする

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネットで見た

り聴いたりする

スポーツを見たり聴いたりすることはない

無回答
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問１３ 「ささえるスポーツ」という言葉を知っていますか。（○は 1つ） 

「ささえるスポーツ」という言葉の認知度について、「知らない」が 87.0％と最も多く、次いで「聞いた
ことがある」（9.2％）、「だいたい知っている」（2.7％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「知らない」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、すべての年代で「知らない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「知らない」が多くなっています。 
 
図表 51 「ささえるスポーツ」という言葉の認知度 

 

図表 52 「ささえるスポーツ」という言葉の認知度 
 

  

n=1,077 0.3

2.7

9.2 87.0 0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

よく知っている だいたい知っている 聞いたことがある 知らない 無回答

全
体

よ
く
知
っ

て
い
る

だ
い
た
い
知
っ

て
い
る

聞
い
た
こ
と
が
あ
る

知
ら
な
い

無
回
答

1,077 0.3 2.7 9.2 87.0 0.8

456 0.2 4.2 9.2 85.1 1.3

576 0.2 1.7 9.2 88.4 0.5

22 4.5 9.1 13.6 72.7 -

49 - 2.0 16.3 79.6 2.0

65 - 1.5 4.6 93.8 -

74 - 1.4 5.4 93.2 -

90 - - 4.4 95.6 -

106 0.9 0.9 8.5 88.7 0.9

106 - 1.9 3.8 93.4 0.9

123 - 4.1 9.8 86.2 -

95 - 5.3 6.3 87.4 1.1
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問１４ スポーツを“ささえる活動”をしたことがありますか。（○はいくつでも） 

スポーツを“ささえる活動”について、「参加経験はない」が 82.6％と最も多く、次いで「子どものスポ
ーツや運動の部活動、クラブ活動などの運営や支援」（8.5％）、「チームや選手のサポーターとして支援す
る」（4.0％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「参加経験はない」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、すべての年代で「参加経験はない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「参加経験はない」が多くなっています。 
 
図表 53 スポーツを“ささえる活動” 

 

図表 54 スポーツを“ささえる活動” 
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問１５ ２０２６年に愛知県で開催されるアジア競技大会など地元で開かれる様々な大会へささ

える側として参加してみたいですか。（○は 1つ） 

地元で開かれる大会にささえる側としての参加したいかについて、「わからない」が 44.8％と最も多く、
次いで「参加したくない」（31.5％）、「参加したいができない」（11.8％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「わからない」、「参加したくない」、女性で「わからない」が多くなっていま
す。 

◆『年齢』でみると、１８～２４歳、３０～６９歳で「わからない」、２５～２９歳、７０～７４歳で参加
したくない」、「わからない」、７５歳以上で「参加したくない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷南中学地区、刈谷東中学地区、依佐美中学地区、朝日中学地区で「わから
ない」、富士松中学地区、雁が音中学地区で「わからない」、「参加したくない」が多くなっています。 

 
図表 55 地元で開かれる大会にささえる側としての参加したいか 

 

図表 56 地元で開かれる大会にささえる側としての参加したいか 
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問１６ 今後スポーツに対してどのように関わっていきたいと思いますか。（○はいくつでも） 

今後スポーツに対してどのように関わっていきたいかについて、「自宅、近隣の道路・公園などで、自分
で暇を見つけて自由に活動する」が 44.8％と最も多く、次いで「テレビ・ラジオ・インターネット等で見
たり聴いたりする」（42.7％）、「スポーツ施設を利用し、個人や仲間と自由にスポーツ活動を行う」（25.2％）
となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「自宅、近隣の道路・公園などで、自分で暇を見つけて自由に活
動する」、「テレビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたりする」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～１９歳、２５～２９歳、５０～５４歳、６０～６４歳、７０歳以上で「テレ
ビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたりする」、２０～２４歳、３０～４９歳、５５～５９歳、
６５～６９歳で「自宅、近隣の道路・公園などで、自分で暇を見つけて自由に活動する」が多くなって
います。 

◆『居住地区』でみると、刈谷南中学地区、雁が音中学地区、依佐美中学地区で「自宅、近隣の道路・公
園などで、自分で暇を見つけて自由に活動する」、刈谷東中学地区、富士松中学地区、朝日中学地区で「テ
レビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたりする」が多くなっています。 

 
図表 57 今後スポーツに対してどのように関わっていきたいか 
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図表 58 今後スポーツに対してどのように関わっていきたいか 
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図表 59 比較【参考値】今後スポーツに対してどのように関わっていきたいか 
 

※項目に大きな変更があったため、参考値として過去の集計結果のみ表示 

※「会場やテレビ・ラジオ・インターネットで見たり聴いたりする」：平成 19年、平成 25年は「会場やテレビで観戦したり、ラジオで聴いたりする」 

 

問１７ パラスポーツに興味関心がありますか。（○は 1つ） 

パラスポーツへの興味関心について、「どちらともいえない」が 35.3％と最も多く、次いで「あまり興味
関心はない」（24.5％）、「やや興味関心がある」、「興味関心はない」（17.8％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「どちらともいえない」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～１９歳、４０歳以上で「どちらともいえない」、２０～２４歳で「興味関心は
ない」、２５～２９歳で「あまり興味関心はない」、「興味関心はない」、３０～３４歳で「あまり興味関
心はない」、３５～３９歳で「どちらともいえない」、「あまり興味関心はない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「どちらともいえない」が多くなっています。 
 
図表 60 パラスポーツへの興味関心 

 

図表 61 パラスポーツへの興味関心 
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問１８ 今後パラスポーツに対してどのように関わっていきたいと思いますか。 

（○はいくつでも） 

今後のパラスポーツに対しての関わり方について、「特にない」が 57.5％と最も多く、次いで「テレビや
インターネット等でパラスポーツの大会や試合を観戦する」（31.9％）、「競技場や体育館などでパラスポー
ツの大会や試合を観戦する」（6.1％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「特にない」、女性で「特にない」、「テレビやインターネット等でパラスポー
ツの大会や試合を観戦する」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～２４歳、４０～５４歳、６５歳以上で「特にない」、「テレビやインターネッ
ト等でパラスポーツの大会や試合を観戦する」、２５～３９歳、５５～６４歳で「特にない」が多くなっ
ています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷東中学地区で「特にない」、刈谷南中学地区、富士松中学地区、雁が音中学
地区、依佐美中学地区、朝日中学地区で「特にない」、「テレビやインターネット等でパラスポーツの大
会や試合を観戦する」が多くなっています。 

 
図表 62 今後のパラスポーツに対しての関わり方 

 

図表 63 今後のパラスポーツに対しての関わり方 
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４. 公共スポーツ施設について 

問１９ 刈谷市にある公共スポーツ施設の利用に満足していますか。※１年以内の利用に限る。

（○は 1つ） 

公共スポーツ施設の利用の満足度について、「利用したことがない」が 50.0％と最も多く、次いで「どち
らともいえない」（20.6％）、「満足している」（17.5％）となっています。 
また、利用したことがある人のうち、「大いに満足している」、「満足している」を合わせた割合は 42.4％

となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「利用したことがない」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、すべての年代で「利用したことがない」が最も多くなっている中で、４０～４４歳
で「満足している」、５５～５９歳で「どちらともいえない」も多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「利用したことがない」が多くなっています。 
 
図表 64 公共スポーツ施設の利用の満足度 

 

図表 65 公共スポーツ施設の利用の満足度 
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図表 66 比較公共スポーツ施設の利用の満足度 
 

 

問２０ 公共スポーツ施設を利用する上で、特にどのようなことを要望しますか。 

（○はいくつでも） 

公共スポーツ施設を利用する上での希望について、「特にない・わからない」が 33.6％と最も多く、次い
で「利用手続きを簡便にして欲しい」（31.2％）、「利用料金を安くして欲しい」（26.7％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「特にない・わからない」、「利用手続きを簡便にして欲しい」、「利
用料金を安くして欲しい」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～３４歳、５５～６４歳、７０歳以上で「特にない・わからない」、３５～３９
歳で「利用料金を安くして欲しい」、４０～５４歳で「利用手続きを簡便にして欲しい」、６５～６９歳
で「病気がある、高齢者であるなどの心配があっても利用できる施設を増やして欲しい」が多くなって
います。 

◆『居住地区』でみると、刈谷南中学地区、朝日中学地区で「利用手続きを簡便にして欲しい」、刈谷東中
学地区で「利用料金を安くして欲しい」、「特にない・わからない」、富士松中学地区、雁が音中学地区で
「特にない・わからない」、依佐美中学地区で「利用手続きを簡便にして欲しい」、「特にない・わからな
い」が多くなっています。 

 
図表 67 公共スポーツ施設を利用する上での希望 

 

図表 68 公共スポーツ施設を利用する上での希望 
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図表 69 比較【参考値】公共スポーツ施設を利用する上での希望 
 

※「病気がある、高齢者であるなどの心配があっても利用できる施設を増やして欲しい」は平成 29年より追加 
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令和５年 1,077 31.2 13.0 9.7 17.0 13.6 26.7 14.8 13.4 12.3 33.6 3.4 1.2

平成29年 986 34.2 14.4 7.9 17.0 12.5 32.0 12.3 10.4 16.3 21.9 4.3 2.6

平成25年 732 34.0 13.7 8.1 18.2 14.9 29.2 13.3 12.0 XXX 29.1 5.6 2.6

平成19年 975 32.8 12.5 7.3 16.4 13.0 31.8 11.2 11.5 XXX 30.4 5.5 3.9
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問２１ 今後の公共スポーツ施設の整備充実のためには、どのような機能の施設が必要だと思い

ますか。（○は 1つ） 

公共スポーツ施設の整備充実のためにどのような機能の施設が必要かについて、「既存のスポーツ施設を
有効活用」が 41.1％と最も多く、次いで「スポーツ施設に加え公民館などの複数の機能を持った施設」
（33.4％）、「必要はない」（10.6％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「既存のスポーツ施設を有効活用」、「スポーツ施設に加え公民館
などの複数の機能を持った施設」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～１９歳、２５～２９歳、３５歳以上で「既存のスポーツ施設を有効活用」、２
０～２４歳、３０～３４歳で「スポーツ施設に加え公民館などの複数の機能を持った施設」が多くなっ
ています。 

◆『居住地区』でみると、朝日中学地区で「スポーツ施設に加え公民館などの複数の機能を持った施設」、
「既存のスポーツ施設を有効活用」、それ以外の地区で「既存のスポーツ施設を有効活用」が多くなって
います。 

 
図表 70 公共スポーツ施設の整備充実のためにどのような機能の施設が必要か 

 

図表 71 公共スポーツ施設の整備充実のためにどのような機能の施設が必要か 
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問２２ 今後新たなスポーツ施設として必要だと思うニュースポーツはありますか。 

（○はいくつでも） 

新たなスポーツ施設として必要だと思うニュースポーツについて、「分からない」が 51.1％と最も多く、
次いで「スポーツクライミング」（18.3％）、「必要だと思わない」（13.1％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「分からない」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～１９歳で「分からない」、「スポーツクライミング」、それ以外の年代で「分か
らない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「分からない」が多くなっています。 
 
図表 72 新たなスポーツ施設として必要だと思うニュースポーツ 

 

図表 73 新たなスポーツ施設として必要だと思うニュースポーツ 
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５. これからのスポーツや運動について 

問２３ 刈谷市のスポーツへの取り組みについて、あなたが現在満足しているものを選んでくだ

さい。（○はいくつでも） 

刈谷市のスポーツへの取り組みで満足しているものについて、「身近な場所でスポーツに親しむことがで
きる環境」が 31.4％と最も多く、次いで「満足しているものはない」（28.8％）、「スポーツ施設の整備」
（18.9％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「満足しているものはない」、女性で「身近な場所でスポーツに親しむことが
できる環境」多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～１９歳で「身近な場所でスポーツに親しむことができる環境」、「満足してい
るものはない」、２０～２４歳、４０～７４歳で「身近な場所でスポーツに親しむことができる環境」、
２５～３９歳で「満足しているものはない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷南中学地区で「身近な場所でスポーツに親しむことができる環境」、「満足
しているものはない」、刈谷東中学地区、富士松中学地区で「満足しているものはない」、雁が音中学地
区、依佐美中学地区、朝日中学地区で「身近な場所でスポーツに親しむことができる環境」が多くなっ
ています。 

 
図表 74 刈谷市のスポーツへの取り組みで満足しているもの 
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図表 75 刈谷市のスポーツへの取り組みで満足しているもの 
 

 

問２４ 刈谷市のスポーツへの取り組みについて、あなたが今後重要であると思うものを選んで

ください。（○はいくつでも） 

刈谷市のスポーツへの取り組みで重要であると思うものについて、「身近な場所でスポーツに親しむこと
ができる環境」が 41.5％と最も多く、次いで「目的やニーズに応じた教室や講座の開催」（28.8％）、「スポ
ーツに興味や関心を持ち、スポーツ活動へ参加できるよう啓発の充実」（24.9％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「身近な場所でスポーツに親しむことができる環境」が最も多く
なっている中で、男性で「スポーツ施設の整備」、女性で「目的やニーズに応じた教室や講座の開催」が
多くなっています。 

◆『年齢』でみると、すべての年代で「身近な場所でスポーツに親しむことができる環境」が最も多くな
っている中で、１８～１９歳、２５～２９歳、３５～３９歳、４５～４９歳、５５歳以上で「目的やニ
ーズに応じた教室や講座の開催」、２０～２４歳で「レベルの高い試合が観戦できる機会の充実」、「スポ
ーツに興味や関心を持ち、スポーツ活動へ参加できるよう啓発の充実」、３０～３４歳で「目的やニーズ
に応じた教室や講座の開催」、「スポーツに興味や関心を持ち、スポーツ活動へ参加できるよう啓発の充
実」、４０～４４歳、５０～５４歳で「スポーツ施設の整備」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「身近な場所でスポーツに親しむことができる環境」が最も多
くなっている中で、富士松中学地区では「スポーツ施設の整備」、それ以外の地区では「目的やニーズに
応じた教室や講座の開催」が多くなっています。 
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図表 76 刈谷市のスポーツへの取り組みで重要であると思うもの 
 

図表 77 刈谷市のスポーツへの取り組みで重要であると思うもの 
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問２５ 社会生活の中で、スポーツや運動にどのような役割を期待しますか。 

（○はいくつでも） 

スポーツや運動に期待する役割について、「健康づくり」が 76.3％と最も多く、次いで「生きがいづく
り」（36.6％）、「余暇時間の有効活用」（36.1％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「健康づくり」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、すべての年代で「健康づくり」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「健康づくり」が多くなっています。 
 
図表 78 スポーツや運動に期待する役割 
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図表 79 スポーツや運動に期待する役割 
 

図表 80 比較【参考値】スポーツや運動に期待する役割 
 

※「世代間の交流」：平成 19年、平成 25年は「世代間交流の促進」 
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問２６ 「ｅスポーツ」に関心がありますか。（○は 1つ） 

「ｅスポーツ」への関心について、「関心はないが、「ｅスポーツ」の意味はわかる」が 57.0％と最も多
く、次いで「関心はなく、「ｅスポーツ」の意味も知らない」（18.0％）、「関心があり、「ｅスポーツ」の意
味もわかる」（14.1％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で、女性ともに「関心はないが、「ｅスポーツ」の意味はわかる」が多くなって
います。 

◆『年齢』でみると、２０～６９歳で「関心はないが、「ｅスポーツ」の意味はわかる」、７５歳以上で「関
心はなく、「ｅスポーツ」の意味も知らない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「関心はないが、「ｅスポーツ」の意味はわかる」が多くなって
います。 

 
図表 81 「ｅスポーツ」への関心 

 

図表 82 「ｅスポーツ」への関心 
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問２７ 「ｅスポーツ」にどのような関わりがありますか。（○はいくつでも） 

「ｅスポーツ」への関わりについて、「オンライン、オフラインとも、プレーや観戦経験はない」が 72.3％
と最も多く、次いで「オンライン（動画配信サイト等）で観戦したことがある」（9.7％）、「大会に参加・
出場したことはないが、オンラインでプレーしたことがある」（3.8％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「オンライン、オフラインとも、プレーや観戦経験はない」が多
くなっています。 

◆『年齢』でみると、すべての年代で「オンライン、オフラインとも、プレーや観戦経験はない」が多く
なっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地域で「オンライン、オフラインとも、プレーや観戦経験はない」が
多くなっています。 

 
図表 83 「ｅスポーツ」への関わり 

 

図表 84 「ｅスポーツ」への関わり 
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1,077 72.3 2.6 3.8 0.7 0.6 9.7 6.4 8.1

456 68.9 5.0 7.5 1.5 0.7 12.5 7.7 4.4

576 75.7 0.7 0.9 - 0.7 7.5 4.9 10.8

22 63.6 4.5 4.5 - - 27.3 4.5 -

49 63.3 14.3 16.3 8.2 2.0 22.4 4.1 2.0

65 70.8 9.2 12.3 1.5 - 18.5 1.5 -

74 60.8 4.1 8.1 2.7 - 25.7 1.4 2.7

90 74.4 4.4 8.9 1.1 - 10.0 4.4 2.2

106 79.2 1.9 1.9 - 0.9 12.3 2.8 2.8

106 83.0 1.9 0.9 - 0.9 6.6 4.7 3.8

123 76.4 0.8 5.7 - 0.8 10.6 6.5 2.4

95 87.4 - - - 1.1 4.2 9.5 -

69 76.8 1.4 - - - 8.7 5.8 8.7

62 66.1 1.6 - - 1.6 4.8 6.5 19.4

104 72.1 - - - - - 13.5 14.4

85 45.9 - - - 1.2 1.2 11.8 41.2

185 74.6 3.8 3.8 0.5 - 7.6 3.2 8.1

168 74.4 1.8 4.8 1.2 1.8 10.1 6.5 7.7

169 72.8 1.8 1.2 0.6 1.2 8.3 7.7 8.9

167 71.3 3.6 5.4 0.6 0.6 11.4 4.2 8.4

158 75.9 0.6 4.4 - - 9.5 5.7 7.0

148 69.6 2.7 3.4 0.7 - 8.8 10.1 8.8
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地
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女性
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刈谷南中学地区
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雁が音中学地区

依佐美中学地区

朝日中学地区

５０～５４歳

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳以上
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６. 刈谷市にゆかりのあるスポーツ選手やチームについて 

問２８ 全国レベルの大会やオリンピック・ワールドカップなどの大会で、刈谷市にゆかりのあ

るスポーツ選手やチームが活躍することに関心がありますか。（○は 1つ） 

刈谷市にゆかりのあるスポーツ選手やチームが活躍することについて、「やや関心がある」が 39.3％と
最も多く、次いで「非常に関心がある」（19.3％）、「どちらともいえない」（15.7％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「やや関心がある」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、１８～１９歳、２５歳以上で「やや関心がある」、２０～２４歳で「関心はない」が
多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「やや関心がある」が多くなっています。 
 
図表 85 刈谷市にゆかりのあるスポーツ選手やチームが活躍すること 

 

図表 86 刈谷市にゆかりのあるスポーツ選手やチームが活躍すること 
 

図表 87 比較【参考値】刈谷市にゆかりのあるスポーツ選手やチームが活躍すること 
 

※平成 19 年、平成 25年の設問は『あなたは、全国レベルの大会やオリンピック・ワールドカップなどの大会で、刈谷市選出の選手や地元企業のチームが

活躍することに関心がありますか。』  
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1,077 19.3 39.3 15.7 13.3 10.6 1.9

456 20.8 38.2 14.7 13.6 11.2 1.5

576 18.2 41.8 16.7 12.7 8.7 1.9

22 13.6 36.4 13.6 13.6 22.7 -

49 18.4 24.5 14.3 16.3 26.5 -

65 7.7 27.7 20.0 20.0 24.6 -

74 9.5 39.2 18.9 18.9 13.5 -

90 14.4 37.8 17.8 17.8 12.2 -

106 26.4 37.7 11.3 14.2 8.5 1.9

106 26.4 42.5 16.0 8.5 5.7 0.9

123 22.0 48.0 13.0 8.1 8.9 -

95 18.9 42.1 18.9 9.5 10.5 -

69 21.7 47.8 20.3 2.9 5.8 1.4

62 19.4 43.5 12.9 19.4 3.2 1.6

104 17.3 44.2 13.5 15.4 5.8 3.8

85 20.0 32.9 16.5 11.8 8.2 10.6

185 21.1 37.8 16.2 10.8 12.4 1.6

168 23.2 44.0 13.1 9.5 8.9 1.2
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問２９ 刈谷市ホームタウンパートナーチームを１つでも知っていますか。（○は 1つ） 

刈谷市ホームタウンパートナーチームの認知度について、「知っている」が 82.8％と最も多く、次いで
「知らない」（15.6％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「知っている」が多くなっています。 

◆『年齢』でみると、すべての年代で「知っている」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、すべての地区で「知っている」が多くなっています。 
 
図表 88 刈谷市ホームタウンパートナーチームの認知度 

 

図表 89 刈谷市ホームタウンパートナーチームの認知度 
 

図表 90 比較【参考値】刈谷市ホームタウンパートナーチームの認知度 
 

※平成 25年は、刈谷市ホームタウンパートナーチーム以外の「刈谷市内にあるチーム」も含まれる。 
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７. 調査票 

刈谷市スポーツに関する市民アンケート 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●回答方法について● 
あなたご自身のお考えを、ありのままにお答えください。 

回答方法がＷｅｂの場合は、 

ＵＲＬ（https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-kariya-aichi-

u/offer/offerList_detail?tempSeq=83943）又は二次元コードから

Ｗｅｂページにアクセスして、回答期限までにご回答ください。 

※Ｗｅｂで回答した場合、紙調査票は破棄していただいて構いませ

ん。 

回答方法が郵送の場合は、ご回答いただいたアンケート用紙を同封

の返信用封筒に入れ、回答期限までに郵便ポストへ投函してください。（切手は不要

です） 

・ご記入は、必ず封筒あて名のご本人にお願いします。（代筆は可） 

・ご記入は、黒の鉛筆またはボールペンでお願いします。 

・回答は用意された項目の中から、当てはまるものの番号を、○で囲んでください。 

・回答が「その他」の場合は、番号に○をつけ、（     ）内に具体的にご記入ください。 
 

回答期限 令和５年１２月１２日（火） 

この調査についてのお問い合わせは下記にお願いいたします。 

教育部 スポーツ課  電話番号 0566－63－6040 

ＦＡＸ  0566－63－6889 

  

 
市民の皆さまには、日頃から市政にご理解、ご協力をいただき厚くお礼申し上げます。 

さて、刈谷市では、より多くの皆さまにスポーツ・運動・レクリエーションに親しむ

ことができる環境づくりを目指して、『第３次刈谷市スポーツマスタープラン』を策定

し、さまざまな事業に取り組んでいます。 

このたび、平成３０年度に策定した『第３次刈谷市スポーツマスタープラン』から５

年が経過し、施策の中間評価をするため、日頃、皆さまがスポーツ・運動・レクリエー

ションについてどのようなお考えをお持ちか、アンケート調査を実施します。 

アンケートの実施にあたっては、刈谷市在住の１８歳以上の方を対象に無作為に３，

０００人を抽出しています。回答はすべて統計処理をしますので、個人が特定されるこ

とはありません。また、他の目的に使用することはありません。 

お忙しいところお手数をおかけしますが、調査の趣旨をご理解いただきご協力くださ

いますようお願い申し上げます。 

令和５年１１月 

刈谷市 

●調査協力についてのお願い● 
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■ スポーツや運動の実施の現況についてお聞きします 
 
問１ あなたは、現在スポーツや運動についてどのような取り組みをしていますか。  

 （○はいくつでも） 

１．クラブ、サークル、グループ、同好会に所属して行っている 

２．行事、イベント、大会、教室、講座などに参加して行っている 

３．スポーツ施設、自宅、近隣の道路、公園などを利用して行っている 

４．特に何も行っていない 

 
問２ あなたは、この１年間、スポーツや運動（１回あたり 30 分程度以上）をどれくらいの頻度

で実施していますか。 （○は１つ） 

※スポーツや運動には、ウォーキング（散歩）、徒歩や自転車での通勤・通学、自然に親しむ野

外活動なども含みます。 

１．ほぼ毎日（週に６～７回） ２．週に４～５回 

３．週に２～３回 ４．週に１回 

５．月に１～２回 ６．年に２～３回程度 

７．ほとんどスポーツや運動をしていない  ⇒ 問2-3、問2-4へ 

 
（問２で『１』～『４』のいずれかに回答した方にお聞きします） 

問２-１ 具体的にどのようなスポーツや運動を行っていますか。 （○はいくつでも） 

１．健康体操(ラジオ体操、３Ｂ体操など) ２．エアロビクス 

３．ウォーキング(運動のための散歩など) ４．ランニング(ジョギングなど) 

５．水中ウォーキング、アクアビクス   ６．舞踊（社交ダンス、民謡など） 

７．ヨガ                ８．ジムトレーニング 

９．ハイキング、登山、トレッキング   10．自転車・サイクリング  

11．スキー・スノーボード        12．陸上競技（マラソン、駅伝含む） 

13．野球                14．サッカー 

15．バドミントン            16．卓球 

17．バレーボール            18．テニス 

19．ソフトボール            20．バスケットボール 

21．ハンドボール            22．ラグビー 

23．柔道                24．剣道 

25．弓道                26．フットサル 

27．水泳                28．ゴルフ 

29．グラウンドゴルフ          30．その他（             ） 

問２-２ あなたがスポーツや運動をしている理由は何ですか。 （○はいくつでも） 

１．健康・体力づくりのため ２．介護予防のため 

３．楽しみ、気晴らしとして(ストレスの解消) 

４．運動不足の解消 ５．精神の修養や鍛練のため 

６．家族のふれあいとして ７．友人・仲間との交流として 

８．自己の記録や能力向上のため ９．美容や肥満解消のため 

10．会社・地域との付き合い 11．生きがいを感じる 

12．その他（ ） 
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（問２で『７』“ほとんどスポーツや運動をしていない”に○をつけた方にお聞きします） 

問２-３ スポーツや運動をしていない理由は何ですか。 （○はいくつでも） 

１．仕事、家事などで忙しくて時間がない ２．病気、高齢など身体的な理由 

３．スポーツをする場所、施設が近くにない ４．指導者がいない 

５．誘い合ってスポーツをする仲間がいない ６．お金がかかる 

７．スポーツや運動は嫌い、苦手、興味がない ８．はじめるきっかけがない 

９．付き合いが面倒だから 10．スポーツをする必要がない 

11．施設・教室利用時間と自分の生活が合わない 12．参加できる催し物がない 

13．スポーツに関する情報がない 

14．新型コロナウイルス感染症対策によるスポーツの必要性に対する意識の変化 

15．その他（                                 ） 

問２-４ どんな条件やメニューがあればスポーツや運動をやってみたいと思いますか。

 （○はいくつでも） 

１．通勤前に気軽にできる           ２．シャワー、更衣室などが完備 

３．健康維持のためにできる          ４．個人別の運動メニューを作成 

５．他人に見られない環境           ６．用具・用品がレンタルできる 

７．駅前などの通勤地の途中にある       ８．親子で参加できる 

９．金銭的な負担が少ない           10．その他（           ） 

 
問３ あなたは、現在スポーツに対してどのように関わっていますか。  

 （○はいくつでも） 

１．スポーツ大会へ出場している 

２．レクリエーション的行事やイベントへ参加している 

３．スポーツ教室へ参加している 

４．体力測定や記録会へ参加している 

５．トレーニング的行事やイベントへ参加している 

６．発表会へ参加している 

７．試合等への出場を目指して、競技的なクラブやサークルの活動へ参加している 

８．レクリエーションを行うためにクラブやサークルの活動へ参加している 

９．トレーニング（健康、体力づくり、美容等）のためにクラブやサークルの活動へ参加している 

10．スポーツ施設を利用し、個人や仲間と自由にスポーツ活動を行っている 

11．自宅、近隣の道路、公園などで、自分で暇を見つけて自由に活動している 

12．会場へ見に行ったりしている 

13．テレビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたりしている 

14．新聞や雑誌等で読んだりしている 

15．スポーツ大会の企画運営（審判を含む）をしている 

16．指導者としてスポーツを支援している 

17．スポーツボランティアとして様々な活動をしている 

18．チームや選手のサポーターとして支援している 

19．わからない 20．その他（ ） 
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（全ての方にお聞きします） 

問４ あなたは、この１年間に、県や市、スポーツ協会、地区、スポーツ推進委員、総合型地域

スポーツクラブ、民間事業者などが開催するスポーツ行事、スポーツ教室などに参加した

ことがありますか。 （○は１つ） 

１．参加した ２．応援・見物だけした 

３．参加しなかった ４．開催していることを知らなかった 
 

（問４で『１』か『２』のいずれかに回答した方にお聞きします） 

問４-１ あなたは、実際にどのようにそれらの情報を得ましたか。 （○はいくつでも） 

１．市民だより             ２．回覧板 

３．県や市、スポーツ協会のホームページ ４．地域スポーツクラブのホームページ 

５．民間事業者のホームページ      ６．ケーブルテレビ（ｷｬｯﾁﾈｯﾄﾜｰｸ）  

７．コミュニティＦＭ（ｴﾌｴﾑｷｬｯﾁ）    ８．電話による問い合わせ 

９．市役所や公共施設に出向いて     10．ポスター 

11．チラシ・リーフレット        12. その他（             ） 

 
（全ての方にお聞きします） 

問５  あなたは、スポーツや運動を行うにあたって、どのようなスポーツ指導者が必要だと思

いますか。 （○はいくつでも） 

１．スポーツの楽しみ方や興味・関心がわくような指導ができる人 

２．健康づくりや体力づくりのための運動やスポーツの指導ができる人 

３．障害者や高齢者のためのスポーツの指導ができる人 

４．青少年のスポーツ活動を積極的に進めることができる人 

５．競技力向上のために高度な技術の指導ができる人 

６．スポーツイベント（大会や教室など）の企画や運営ができる人 

７．年間を通して定期的に指導ができる人 

８．ニュースポーツ（ミニテニス、ノルディックウォーク、ソフトバレーボールなど）の指

導ができる人 

９．指導に関する資格を持っている人 

10．その他（ ） 

11．わからない 

12．特にない 

 
問６ あなたは、総合型地域スポーツクラブについて知っていますか。 （○は１つ） 

１．よく知っている             ２．だいたい知っている 

３．聞いたことがある            ４．知らない 

  



調査結果【一般】 

７．調査票 

53 

問７ あなたは、総合型地域スポーツクラブに参加してみたいですか。 （○は１つ） 

１．既に参加している 

２．参加してみたい 

３．自分の希望する活動があれば参加してみたい  

４．どんなことができるのか分からないのでとりあえず知りたい 

５．今後も参加したくない 

 
問８ あなたは、スポーツ推進委員について知っていますか。 （○は１つ） 

１．よく知っている             ２．だいたい知っている 

３．聞いたことがある            ４．知らない 
 
問９ 今後、地域を含め、どのような活動を実施したらよいと思いますか。（○はいくつでも） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．親子が一緒に参加できるスポーツ教室の開催 

２．トップアスリートを活用したスポーツ教室などの開催 

３．放課後児童クラブや放課後子ども教室との協働によるスポーツ教室の開催 

４．放課後児童クラブや放課後子ども教室へのスポーツ指導者の派遣 

５．20-30歳代のスポーツ参加促進に向けた取り組み 

６．特別な支援が必要な子どものスポーツ活動の場を提供するための取り組み 

７．学校の部活動で採用されていない「競技」について、代替として行う活動 

８．学校の部活動で採用されている「競技」について、補完として行う活動 

９．地域住民を対象とした健康づくりを目的とした取り組み 

10．学校と連携した取り組み 

11．企業と連携した取り組み 

12．医療機関や薬局などと連携した取り組み 

13．福祉施設などと連携した取り組み 

14．近隣の地域との連携・協働した取り組み 

15．スポーツチームと連携した取り組み 

16．障害者スポーツと連携した取り組み 

17．その他（ ） 
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■ スポーツや運動に対する意識についてお聞きします 
 
問 10 あなたは、スポーツや運動をすることが好きですか。 （○は１つ） 

１．好 き         ２．どちらかといえば好き   ３．どちらともいえない 

４．どちらかといえば嫌い  ５．嫌 い 

 
問 11 あなたは、スポーツを観戦したり、メディア等で見たり聴いたりすることが好きですか。

  （○は１つ） 

１．好 き         ２．どちらかといえば好き   ３．どちらともいえない 

４．どちらかといえば嫌い  ５．嫌 い 

 
問 12 あなたは、スポーツを観戦したり、メディア等で見たり聴いたりすることがありますか。

               （○は１つ） 

１．アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネット

で見たり聴いたりする 

２．アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネ

ットで見たり聴いたりする 

３．スポーツを見たり聴いたりすることはない 
 
問 13 あなたは、「ささえるスポーツ」という言葉を知っていますか。      （○は１つ） 

１．よく知っている           ２．だいたい知っている 

３．聞いたことがある          ４．知らない 

 
問 14 あなたは、スポーツを“ささえる活動”をしたことがありますか。 （○はいくつでも） 

１．子どものスポーツや運動の部活動、クラブ活動などの運営や支援 

２．地域のスポーツ活動などの運営や支援（クラブ・スポーツ団体などの活動） 

３．スポーツイベントのボランティア（スポーツ大会などの不定期的な活動） 

４．チームや選手のサポーターとして支援する 

５．その他（        ） 

６．参加経験はない 
 
問 15 2026 年に愛知県で開催されるアジア競技大会など地元で開かれる様々な大会へささえる

側として参加してみたいですか。                   （○は１つ） 

１．参加したい               ２．参加したいができない 

３．参加したくない             ４．わからない 
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問 16 あなたは、今後スポーツに対してどのように関わっていきたいと思いますか。  

 （○はいくつでも） 

１．スポーツ大会へ出場する 

２．レクリエーション的行事やイベントへ参加する 

３．スポーツ教室へ参加する 

４．体力測定や記録会へ参加する 

５．トレーニング的行事やイベントへ参加する 

６．発表会へ参加する 

７．試合等への出場を目指して、競技的なクラブやサークルの活動へ参加する 

８．レクリエーションを行うためにクラブやサークルの活動へ参加する 

９．トレーニング（健康、体力づくり、美容等）のためにクラブやサークルの活動へ参加する 

10．スポーツ施設を利用し、個人や仲間と自由にスポーツ活動を行う 

11．自宅、近隣の道路、公園などで、自分で暇を見つけて自由に活動する 

12．会場へ見に行ったりする 

13．テレビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたりする 

14．新聞や雑誌等で読んだりする 

15．スポーツ大会の企画運営（審判を含む）をする 

16．指導者としてスポーツを支援する 

17．スポーツボランティアとして様々な活動をする 

18．チームや選手のサポーターとして支援する 

19．わからない 20．その他（ ） 
 
問 17 あなたは、パラスポーツに興味関心がありますか。           （○は１つ） 

１．非常に興味関心がある 

２．やや興味関心がある 

３．どちらともいえない  

４．あまり興味関心はない 

５．興味関心はない 

 
問 18 あなたは、今後パラスポーツに対してどのように関わっていきたいと思いますか。 

（○はいくつでも） 

１．競技場や体育館などでパラスポーツの大会や試合を観戦する 

２．テレビやインターネット等でパラスポーツの大会や試合を観戦する 

３．パラスポーツの競技の体験 

４．パラスポーツのボランティアに参加する 

５．その他（                                    ） 

６．特にない 
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■ 公共スポーツ施設についてお聞きします 
 
問 19 あなたは、刈谷市にある公共スポーツ施設(グラウンド、体育館、テニスコート、プール

など（学校施設を除く）)の利用に満足していますか。（※１年以内の利用に限る）

 （○は１つ） 

１．大いに満足している 

２．満足している 

３．どちらともいえない    

４．少し不満がある（具体的に： ） 

５．大いに不満がある（具体的に： ） 

６．利用したことがない 
 

問 20 公共スポーツ施設を利用する上で、特にどのようなことを要望しますか。 

 （○はいくつでも） 

１．利用手続きを簡便にして欲しい 

２．利用時間を延ばして欲しい（開所時間や開所日の拡大） 

３．施設を大きく・広くして欲しい 

４．施設の設備（空調・用具など）を充実させて欲しい 

５．付帯施設(レストランや託児施設、交流施設など)を整備して欲しい 

６．利用料金を安くして欲しい 

７．駐車場を広くして欲しい 

８．交通の利便性(公共交通機関など)をよくして欲しい 

９．病気がある、高齢者であるなどの心配があっても利用できる施設を増やして欲しい 

10．特にない・わからない 

11．その他（                                    ） 

 
問 21 今後の公共スポーツ施設の整備充実のためには、どのような機能の施設が必要だと思いま

すか。 （○は１つ） 

１．スポーツ単一の目的の施設 

２．スポーツ施設に加え公民館などの複数の機能を持った施設 

３．既存のスポーツ施設を有効活用 

４．その他（                                    ） 

５．必要はない 
 
問 22 あなたは、今後新たなスポーツ施設として必要だと思うニュースポーツはありますか。

（○はいくつでも） 

１．ストリートバスケットボール       ２．スポーツクライミング 

３．自転車・ＢＭＸ             ４．スケートボード 

５．その他（                                    ） 

６．必要だと思わない            ７．分からない  
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■ これからのスポーツや運動についてお聞きします 
 
問 23 刈谷市のスポーツへの取り組みについて、あなたが現在満足しているものを選んでくださ

い。                             （○はいくつでも） 

１．目的やニーズに応じた教室や講座の開催  

２．レベルの高い試合が観戦できる機会の充実 

３．身近な場所でスポーツに親しむことができる環境  

４．スポーツに興味や関心を持ち、スポーツ活動へ参加できるよう啓発の充実 

５．総合型地域スポーツクラブの育成・充実  

６．各スポーツ競技の競技人口の拡大や普及振興 

７．スポーツ施設の整備  

８．ユニバーサルデザインに配慮した使いやすい施設の整備 

９．指導者の資質向上 

10．スポーツを通じたネットワークづくり  

11．ボランティア活動などささえる側の活動機会の提供、ボランティアマインドの醸成 

12．満足しているものはない 
 
問 24 刈谷市のスポーツへの取り組みについて、あなたが今後重要であると思うものを選んでく

ださい。                           （○はいくつでも） 

１．目的やニーズに応じた教室や講座の開催  

２．レベルの高い試合が観戦できる機会の充実 

３．身近な場所でスポーツに親しむことができる環境  

４．スポーツに興味や関心を持ち、スポーツ活動へ参加できるよう啓発の充実 

５．総合型地域スポーツクラブの育成・充実  

６．各スポーツ競技の競技人口の拡大や普及振興 

７．スポーツ施設の整備  

８．ユニバーサルデザインに配慮した使いやすい施設の整備 

９．指導者の資質向上 

10．スポーツを通じたネットワークづくり  

11．ボランティア活動などささえる側の活動機会の提供、ボランティアマインドの醸成 

12．重要と感じるものはない 
 
問 25 あなたは、社会生活の中で、スポーツや運動にどのような役割を期待しますか。 

 （○はいくつでも） 

１．地域のコミュニティづくり       ２．健康づくり 

３．余暇時間の有効活用          ４．生きがいづくり 

５．親子や家族の交流           ６．スポーツ施設の有効利用 

７．世代間の交流             ８．青少年の健全育成 

９．その他（                                    ） 

10．何もない（何も期待していない）    11．わからない 
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問 26 あなたは、「ｅスポーツ」に関心がありますか。            （○は１つ） 

※「eスポーツ(esports)」とは、「エレクトロニック・スポーツ」の略で、広義には、電子

機器を用いて行う娯楽、競技、スポーツ全般を指す言葉であり、コンピューターゲーム、

ビデオゲームを使った対戦をスポーツ競技として捉える際の名称。 

１．関心があり、「ｅスポーツ」の意味もわかる 

２．関心はあるが、「ｅスポーツ」の意味は詳しく知らない 

３．関心はないが、「ｅスポーツ」の意味はわかる 

４．関心はなく、「ｅスポーツ」の意味も知らない 
 
問 27 あなたは、「ｅスポーツ」にどのような関わりがありますか。    （○はいくつでも） 

１．オンライン、オフラインとも、プレーや観戦経験はない 

２．大会に参加・出場したことはないが、オフラインでプレーしたことがある 

３．大会に参加・出場したことはないが、オンラインでプレーしたことがある 

４．選手、監督、コーチ、スタッフとして、大会に参加・出場したことがある 

５．オフライン（実際の会場）で観戦したことがある 

６．オンライン（動画配信サイト等）で観戦したことがある 

７．その他（                                    ） 
 

■ 刈谷市にゆかりのあるスポーツ選手やチームについてお聞きします 
問 28 あなたは、全国レベルの大会やオリンピック・ワールドカップなどの大会で、刈谷市にゆ

かりのあるスポーツ選手やチームが活躍することに関心がありますか。  （○は１つ） 

１．非常に関心がある         ２．やや関心がある 

３．どちらともいえない        ４．あまり関心はない 

５．関心はない 
 

問 29 あなたは、刈谷市ホームタウンパートナーチームを１つでも知っていますか。   

 （○は１つ） 

１．知っている            ２．知らない 

☆令和５年度刈谷市ホームタウンパートナーチーム☆ 

（女子ソフトボール） 

豊田自動織機シャイニングベガ 

（男子ラグビー） 

豊田自動織機シャトルズ愛知 

（女子陸上競技） 

豊田自動織機シャイニーブルー 

（男子バスケットボール） 

シーホース三河 

（女子バレーボール） 

トヨタ車体クインシーズ 

（男子ハンドボール） 

トヨタ車体ブレイヴキングス 

（男子バレーボール） 

ジェイテクトＳＴＩＮＧＳ 

（男子バドミントン） 

ジェイテクトStingers 

（女子バスケットボール） 

デンソーアイリス 

（相撲） 

アイシン相撲部 

（女子バスケットボール） 

トヨタ紡織サンシャインラビッツ 

（男子陸上競技） 

トヨタ紡織陸上部 

（男子サッカー） 

FC刈谷 

  

各チームには、プレーでみなさんのふるさとである「刈谷」を全国にアピールしてもらうだけでなく、地

域貢献活動として、小中学生向けのスポーツ・運動指導や市のイベントへの参加などを積極的に行っていた

だき「する、みる、ささえる」スポーツを通じた魅力あるまちづくりにご協力をいただいています。 
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■ スポーツや運動の全般についてお聞きします 

 

問 30 スポーツや運動に関してご意見やご要望がありましたら、自由に記入してください。 
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■ 最後に、あなたご自身についてお聞きします 

 
問 31 あなたの性別は次のどれですか。自認する性別でお答えください。 （○は１つ） 

１．男性 ２．女性 

３．その他 （        ）    ４．答えたくない 

 

問 32 あなたの満年齢は次のどれですか。（令和５年１０月１日現在） （○は１つ） 

１．～１９歳         ２．２０～２４歳       ３．２５～２９歳 

４．３０～３４歳       ５．３５～３９歳       ６．４０～４４歳 

７．４５～４９歳       ８．５０～５４歳       ９．５５～５９歳 

10．６０～６４歳       11．６５～６９歳       12．７０～７４歳 

13．７５歳以上 

 

問 33 あなたは結婚されていますか。 （○は１つ） 

１．既婚                ２．未婚 

 

問 34 あなたがお住まいの地区は、次のどれですか。 

不明な場合は、町名をご記入下さい。 （○は１つ） 

１．刈谷南中学地区           ２．刈谷東中学地区 

３．富士松中学地区           ４．雁が音中学地区 

５．依佐美中学地区           ６．朝日中学地区 

７．不明 町名（          町） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご記入が済みましたら返信用封筒に入れ、ご投函ください。 

 

＊＊＊ご協力ありがとうございました＊＊＊ 
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 III. 調査結果【高校生】 

１. あなた自身について 

あなたの性別は次のどれですか。自認する性別でお答えください。（○は 1つ） 

性別は、「男性」が 56.1％、「女性」が 38.2％、「答えたくない」が 4.4％となっています。 

 
図表 91 性別 

 

図表 92 性別 
 

 

あなたがお住まいの地区は、次のどれですか。（○は 1つ） 

住んでいる地区は、「刈谷市外」が 73.3％と最も多く、次いで「刈谷南中学地区」（5.9％）、「依佐美中学
地区」（4.6％）となっています。 

 
図表 93 住んでいる地区 

 

図表 94 住んでいる地区 
 

  

n=1,194 56.1 38.2

0.3

4.4

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

男性 女性 その他 答えたくない 無回答

全
体

男
性

女
性

そ
の
他

答
え
た
く
な
い

無
回
答

全体 1,194 56.1 38.2 0.3 4.4 1.0

301 59.5 35.2 0.3 5.0 -

875 55.8 39.7 0.3 4.0 0.2

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外

n=1,194 5.9

4.4

2.4

3.9

4.6

3.9

73.3 1.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

刈谷南中学地区 刈谷東中学地区 富士松中学地区 雁が音中学地区 依佐美中学地区

朝日中学地区 刈谷市外 無回答

全
体

刈
谷
南
中
学
地
区

刈
谷
東
中
学
地
区

富
士
松
中
学
地
区

雁
が
音
中
学
地
区

依
佐
美
中
学
地
区

朝
日
中
学
地
区

刈
谷
市
外

無
回
答

全体 1,194 5.9 4.4 2.4 3.9 4.6 3.9 73.3 1.5

670 6.3 4.8 2.7 4.9 4.5 3.6 72.8 0.4

456 5.9 3.5 2.2 2.9 4.8 3.9 76.1 0.7女性
性別

男性
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２. スポーツや運動の様子について 

問１ 現在スポーツや運動についてどのような取り組みをしていますか。（○はいくつでも） 

スポーツや運動の取り組みについて、「特に何も行っていない」が 36.5％と最も多く、次いで「クラブ、
サークル、グループ、同好会に所属して行っている」（34.0％）、「スポーツ施設、自宅、近隣の道路、公園
などを利用して行っている」（20.3％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「クラブ、サークル、グループ、同好会に所属して行っている」、女性で「特
に何も行っていない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内で「特に何も行っていない」、刈谷市外で「クラブ、サークル、グルー
プ、同好会に所属して行っている」、「特に何も行っていない」が多くなっています。 

 
図表 95 スポーツや運動の取り組み 

 

図表 96 スポーツや運動の取り組み 
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ベ
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答
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14.2

20.3

36.5
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15%
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25%
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n=1,194

全
体
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ラ
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グ
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、
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に
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し

て
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事
、
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ベ
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、

公
園
な
ど
を
利

用
し
て
行
っ

て
い
る

特
に
何
も
行
っ

て
い
な
い

無
回
答

全体 1,194 34.0 14.2 20.3 36.5 15.2

670 38.7 14.0 21.9 32.7 15.1

456 27.9 14.0 18.4 42.8 14.3

301 29.2 11.0 15.9 38.2 19.9

875 35.8 15.5 21.9 36.0 13.3

性別

居住
地区

男性

女性

刈谷市内

刈谷市外
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問２ 学校の部活動（運動部）に入っていますか。（○は 1つ） 

学校の部活動（運動部）に入っているかについて、「はい」が 50.1％と最も多く、次いで「いいえ」（46.1％）
となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「はい」、女性で「いいえ」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内で「いいえ」、刈谷市外で「はい」が多くなっています。 
 
図表 97 学校の部活動（運動部）に入っているか 

 

図表 98 学校の部活動（運動部）に入っているか 
 

図表 99 比較学校の部活動（運動部）に入っているか 
 

 

（問２で『１．はい』と回答した方にお聞きします） 

問２－１ 部活動でどれくらい練習していますか。（○は 1つ） 

部活動でどれくらい練習しているかについて、「週に４～５回」が 44.6％と最も多く、次いで「ほぼ毎日
（週に６～７回）」（36.3％）、「週に２～３回」（13.0％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「ほぼ毎日（週に６～７回）」、女性で「週に４～５回」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「週に４～５回」が多くなっています。 
 
  

n=1,194 50.1 46.1 3.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ 無回答

全
体

は
い

い
い
え

無
回
答

全体 1,194 50.1 46.1 3.9

670 56.6 39.7 3.7

456 41.4 56.4 2.2

301 46.8 49.8 3.3

875 51.8 45.0 3.2

性別

居住
地区

男性

女性

刈谷市内

刈谷市外

令和５年

　n=1,194

平成29年

　n=1,370

平成19年

　n=1,165

50.1

58.4

62.1

46.1

39.5

36.4

3.9

2.1

1.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ 無回答
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図表 100 部活動でどれくらい練習しているか 
 

図表 101 部活動でどれくらい練習しているか 
 

図表 102 比較部活動でどれくらい練習しているか 
 

 

問２－２ どのような部活動（運動部）を行っていますか。（○は 1つ） 

どのような部活動（運動部）を行っているかについて、「サッカー」が 13.9％と最も多く、次いで「バド
ミントン」（10.7％）、「陸上競技」（9.7％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「サッカー」、女性で「バドミントン」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内で「陸上競技」、「サッカー」、刈谷市外で「サッカー」が多くなってい
ます。 

 
  

n=598 36.3 44.6 13.0

2.7

1.7

1.7

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ほぼ毎日（週に６～７回） 週に４～５回 週に２～３回

週に１回 月に１～２回 年に２～３回程度

無回答

全
体

ほ
ぼ
毎
日
（

週
に
６
～

７
回
）

週
に
４
～

５
回

週
に
２
～

３
回

週
に
１
回

月
に
１
～

２
回

年
に
２
～

３
回
程
度

無
回
答

全体 598 36.3 44.6 13.0 2.7 1.7 1.7 -

379 44.3 36.7 13.2 2.4 1.3 2.1 -

189 16.4 66.1 12.2 2.6 1.6 1.1 -

141 36.2 39.0 19.1 3.5 2.1 - -

453 36.0 46.6 11.3 2.4 1.5 2.2 -

性別
男性

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外

令和５年

　n=  598

平成29年

　n=  800

平成19年

　n=  723

36.3

64.4

52.3

44.6

23.6

32.4

13.0

6.6

8.9

2.7

1.5

2.2

1.7

2.0

1.0

1.7

1.3

2.6

0.0

0.6

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ほぼ毎日（週に６～７回） 週に４～５回 週に２～３回

週に１回 月に１～２回 年に２～３回程度

無回答
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図表 103 どのような部活動（運動部）を行っているか 
 

図表 104 どのような部活動（運動部）を行っているか 
 

 

図表 105 比較【参考値】どのような部活動（運動部）を行っているか 
 

※平成 19年と項目が一致するもののみを抜粋 

  

その他

無回答

新体操
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体操
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卓
球

柔
道

全体 598 9.7 3.7 13.9 0.2 4.3 1.5 7.4 6.0 0.2 7.4 8.4 8.2 10.7 4.3 -

379 10.6 4.5 19.3 0.3 6.3 2.4 8.7 6.9 - 6.9 6.6 7.9 9.2 4.2 -

189 8.5 2.6 1.6 - - - 4.8 4.8 0.5 9.0 11.1 8.5 14.3 4.8 -

141 13.5 6.4 13.5 - 3.5 - 5.0 7.1 0.7 7.1 9.9 5.0 7.8 4.3 -

453 8.4 2.9 14.1 0.2 4.4 2.0 8.2 5.7 - 7.3 7.9 9.1 11.7 4.4 -

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外

性別
男性

剣
道

弓
道

空
手

ボ
ク
シ
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グ

体
操

新
体
操

ヨ
ガ

そ
の
他

無
回
答

全体 2.0 6.9 0.5 - - 3.3 - 1.0 0.5

1.6 3.7 0.5 - - - - 0.3 0.3

2.6 13.2 - - - 10.6 - 2.1 1.1

1.4 8.5 - - - 2.8 - 2.8 0.7

2.2 6.4 0.7 - - 3.5 - 0.4 0.4

性別
男性

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外

全
体
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ボ
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ハ
ン
ド
ボ
ー

ル

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

卓
球

柔
道

剣
道

弓
道

空
手

令和５年 598 9.7 3.7 13.9 1.5 0.2 7.4 8.4 8.2 10.7 4.3 - 2.0 6.9 0.5

平成29年 800 9.6 4.5 10.1 2.3 1.8 8.6 7.1 6.6 7.1 5.0 1.3 2.9 4.1 0.5

平成19年 723 6.8 3.0 11.9 1.5 1.1 10.0 7.6 5.7 9.7 5.0 1.2 1.8 7.5 0.8
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問２－３ その部活動（運動部）に入ったきっかけは何ですか。（○はいくつでも） 

部活動（運動部）に入ったきっかけについて、「昔からやっていたから」が 46.5％と最も多く、次いで
「なんとなく」（31.4％）、「友人にすすめられたから」（13.5％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「昔からやっていたから」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「昔からやっていたから」が多くなっています。 
 
図表 106 部活動（運動部）に入ったきっかけ 

 

図表 107 部活動（運動部）に入ったきっかけ 
 

図表 108 比較【参考値】部活動（運動部）に入ったきっかけ 
 

※平成 19年の設問は『なぜ部活動（運動部）でスポーツや運動をしますか。』 

  

尊
敬
す
る
･
目
指
し
て
い
る
選
手
が
い

る
か
ら

親
や
先
生
に
す
す
め
ら
れ
た
か
ら

友
人
に
す
す
め
ら
れ
た
か
ら

昔
か
ら
や
っ

て
い
た
か
ら

テ
レ
ビ
番
組
や
マ
ン
ガ
の
主
人
公
に
あ

こ
が
れ
た
か
ら

そ
の
他

な
ん
と
な
く

無
回
答

4.7 5.7

13.5

46.5

2.7

8.7

31.4

0.5

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%
n=598

全
体

尊
敬
す
る
･
 
目
指
し

て
い
る
選
手
が
い
る
か

ら 親
や
先
生
に
す
す
め
ら

れ
た
か
ら

友
人
に
す
す
め
ら
れ
た

か
ら

昔
か
ら
や
っ

て
い
た
か

ら テ
レ
ビ
番
組
や
マ
ン
ガ

の
主
人
公
に
あ
こ
が
れ

た
か
ら

そ
の
他

な
ん
と
な
く

無
回
答

全体 598 4.7 5.7 13.5 46.5 2.7 8.7 31.4 0.5

379 5.3 5.5 12.9 50.1 1.8 8.2 28.5 0.3

189 3.7 6.9 14.3 41.8 3.2 10.1 34.9 1.1

141 7.8 5.0 10.6 56.0 3.5 8.5 20.6 1.4

453 3.8 6.0 14.6 43.5 2.4 8.8 34.7 0.2
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回
答

令和５年 598 4.7 5.7 13.5 46.5 2.7 8.7 31.4 0.5

平成29年 800 7.1 4.0 11.3 46.1 2.3 11.1 28.5 0.1

平成19年 723 7.1 3.3 6.5 45.6 4.4 27.5 23.5 0.4
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問２－４ 参加している部活動（運動部）に満足していますか。（○は 1つ） 

参加している部活動（運動部）への満足度について、「満足している」が 46.5％と最も多く、次いで「大
いに満足している」（25.3％）、「少し不満がある」（17.2％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「満足している」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「満足している」が多くなっています。 
 
図表 109 参加している部活動（運動部）への満足度 

 

図表 110 参加している部活動（運動部）への満足度 
 

図表 111 比較【参考値】参加している部活動（運動部）への満足度 
 

※「やってない・参加していない」は平成 29年から削除 
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46.5

41.6

38.2

17.2

18.0

24.2

4.7

5.1

5.1

6.4

7.5

10.1

0.0
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大いに満足している 満足している 少し不満がある

大いに不満がある わからない・考えたことがない やってない・参加していない

無回答
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（問２-４で『３．少し不満がある』か『４．大いに不満がある』と回答した方にお聞きします） 

問２－４－１ 参加している部活動（運動部）にどのような不満がありますか。 

（○はいくつでも） 

参加している部活動（運動部）への不満について、「良い指導者がいない」が 42.7％と最も多く、次いで
「施設・用具が十分ではない」（27.5％）、「目的が自分に合わない」（25.2％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「良い指導者がいない」、女性で「良い指導者がいない」、「施設・
用具が十分ではない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「良い指導者がいない」が多くなっています。 
 
図表 112 参加している部活動（運動部）への不満 

 

図表 113 参加している部活動（運動部）への不満 
 

図表 114 比較【参考値】参加している部活動（運動部）への不満 
 

※「目的が自分に合わない」：平成 19年は「クラブ、同好会および教室の目的が自分に合わない」 
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問３ この１年間、学校の体育の授業や部活動以外でスポーツや運動（１回あたり約 30分以

上）をどれくらい行っていますか。（○は 1つ） 

この１年間における学校の授業や部活動以外のスポーツや運動の頻度について、「ほぼ毎日（週に６～７
回）」が 30.2％と最も多く、次いで「ほとんどスポーツや運動をしていない」（17.7％）、「週に４～５回」
（16.2％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「ほぼ毎日（週に６～７回）」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「ほぼ毎日（週に６～７回）」が多くなっています。 
 
図表 115 この１年間における学校の授業や部活動以外のスポーツや運動の頻度 

 

図表 116 この１年間における学校の授業や部活動以外のスポーツや運動の頻度 
 

図表 117 比較この１年間における学校の授業や部活動以外のスポーツや運動の頻度 
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（問３で『１．ほぼ毎日（週に６～７回）』～『４．週に１回』のいずれかに回答した方にお聞きし
ます） 

問３－１ 具体的にどのようなスポーツや運動を行っていますか。（○はいくつでも） 

学校以外の場で行っているスポーツや運動について、「自転車・サイクリング」が 49.4％と最も多く、次
いで「ウォーキング（運動のための散歩など）」（32.4％）、「ランニング（ジョギングなど）」（17.2％）と
なっています。 

◆『性別』でみると、男性で「自転車・サイクリング」、女性で「自転車・サイクリング」、「ウォーキング
（運動のための散歩など）」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「自転車・サイクリング」が多くなっています。 
 
図表 118 学校以外の場で行っているスポーツや運動 
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図表 119 学校以外の場で行っているスポーツや運動 
 

 

図表 120 比較【参考値】学校以外の場で行っているスポーツや運動 
 

※平成 19年と項目が一致するもののみを抜粋 
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問３－２ なぜ学校の体育の授業や部活動以外でスポーツや運動しますか。（○はいくつでも） 

学校以外の場でスポーツや運動をする理由について、「からだを鍛えるため」が 29.3％と最も多く、次い
で「運動不足を感じるから」（25.7％）、「なんとなく」（25.4％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「からだを鍛えるため」、女性で「運動不足を感じるから」が多くなっていま
す。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「からだを鍛えるため」が多くなっています。 
 
図表 121 学校以外の場でスポーツや運動をする理由 

 

図表 122 学校以外の場でスポーツや運動をする理由 
 

図表 123 比較【参考値】学校以外の場でスポーツや運動をする理由 
 

※「からだを鍛えるため」：平成 19年は「からだを丈夫にするため」 

※「部活動よりも楽しいから」：平成 19年は「楽しいから」 

※「部活動にない種目だから」「プロのスポーツ選手になりたいから」「よい指導者がいるから」は平成 29年より追加 
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（問３で『７．ほとんどスポーツや運動をしていない』と回答した方にお聞きします） 

問４ スポーツや運動をしていない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

スポーツや運動をしていない理由について、「勉強、習い事などで忙しくて時間がない」が 39.8％と最も
多く、次いで「なんとなく」（34.1％）、「スポーツや運動は嫌い、苦手、興味がない」（29.9％）となって
います。 

◆『性別』でみると、男性で「なんとなく」、「勉強、習い事などで忙しくて時間がない」、女性で「勉強、
習い事などで忙しくて時間がない」、「スポーツや運動は嫌い、苦手、興味がない」、「はじめるきっかけ
がない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内で「勉強、習い事などで忙しくて時間がない」、「スポーツや運動は嫌
い、苦手、興味がない」、刈谷市外で「勉強、習い事などで忙しくて時間がない」、「なんとなく」が多く
なっています。 

 
図表 124 スポーツや運動をしていない理由 

 

図表 125 スポーツや運動をしていない理由 
 

図表 126 比較【参考値】スポーツや運動をしていない理由 
 

※平成 19年①：設問「部活動（運動部）をしていない理由は何ですか。」 

※平成 19年②：設問「学校の体育の授業や部活動以外のスポーツや運動をしていない理由は何ですか。」 

※「新型コロナウイルス感染症にかからないようにするため」は令和５年より追加  

無回答

新型コロナウイルス感染症にかからないようにするた
め

なんとなく

参加できるイベントがない

いつ、どこでスポーツができるのか知らない

付き合いが面倒

スポーツをする必要がない

スポーツや運動は嫌い、苦手、興味がない

はじめるきっかけがない

誘い合っていける仲間がいない

お金がかかる

スポーツをするグラウンドや体育館が近くにない

教えてくれる人がいない

勉強、習い事などで忙しくて時間がない

病気やけが

39.8

0.9
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1.4

7.6

3.8
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24.2

4.3

13.7

2.4

2.4

0.0

34.1

1.4
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n=211

全
体
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ど
で
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い
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が

ス
ポ
ー

ツ
を
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ラ
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や
体
育
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に
な
い

教
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れ
る
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い
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い
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い
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る
仲
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い
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お
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ツ
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す
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が
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き
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イ
ベ
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い
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、
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ツ
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で
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る
の
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な
い

新
型
コ
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ウ
イ
ル
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感
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症
に
か
か
ら
な
い

よ
う
に
す
る
た
め

な
ん
と
な
く

無
回
答

全体 211 39.8 0.9 5.7 1.4 7.6 3.8 29.9 24.2 4.3 13.7 2.4 2.4 - 34.1 1.4

118 33.1 - 3.4 1.7 5.1 1.7 24.6 19.5 3.4 14.4 1.7 1.7 - 40.7 0.8

79 53.2 2.5 6.3 1.3 8.9 7.6 40.5 32.9 3.8 11.4 1.3 1.3 - 24.1 -

66 40.9 - 1.5 1.5 3.0 1.5 39.4 28.8 7.6 19.7 1.5 1.5 - 31.8 -

143 39.9 1.4 7.7 1.4 9.1 4.9 25.9 22.4 2.8 10.5 2.8 2.8 - 35.7 2.1

性別
男性

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外

全
体

勉
強
、

習
い
事
な
ど
で

忙
し
く
て
時
間
が
な
い

病
気
や
け
が

ス
ポ
ー
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す
る
グ
ラ

ウ
ン
ド
や
体
育
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が
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な
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教
え
て
く
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る
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が
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い
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い
け
る
仲

間
が
い
な
い

お
金
が
か
か
る

ス
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ー

ツ
や
運
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は
嫌

い
、

苦
手
、

興
味
が
な

い は
じ
め
る
き
っ

か
け
が

な
い

付
き
合
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が
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倒

ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
必
要

が
な
い

参
加
で
き
る
イ
ベ
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ト

が
な
い

い
つ
、

ど
こ
で
ス
ポ
ー

ツ
が
で
き
る
の
か
知
ら

な
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
か
か
ら
な
い

よ
う
に
す
る
た
め

な
ん
と
な
く

無
回
答

令和５年 211 39.8 0.9 5.7 1.4 7.6 3.8 29.9 24.2 4.3 13.7 2.4 2.4 - 34.1 1.4

平成29年 240 25.4 5.0 4.6 0.8 8.8 4.2 35.8 29.6 10.0 12.1 2.1 3.8 XXX 28.3 0.8

平成19年 424 20.3 6.1 0.9 2.1 4.7 2.1 16.7 4.2 8.7 5.4 1.7 0.2 XXX 48.6 4.7
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問５ 現在スポーツに対してどのように関わっていますか。（○はいくつでも） 

スポーツに対する関わりについて、「テレビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたりしている」が
32.6％と最も多く、次いで「スポーツ大会へ出場している」（27.6％）、「自宅、近隣の道路・公園などで、
自分で暇を見つけて自由に活動している」（23.8％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「スポーツ大会へ出場している」、女性で「テレビ・ラジオ・インターネット
等で見たり聴いたりしている」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「テレビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴い
たりしている」が多くなっています。 

 
図表 127 スポーツに対する関わり 

 

  

無回答

わからない

その他

スポーツボランティアとして様々な活動をしている

チームや選手のサポーターとして支援している

スポーツ大会の企画運営（審判を含む）をしている

指導者としてスポーツを支援している

テレビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたり
している

新聞や雑誌等で読んだりしている

自宅、近隣の道路・公園などで、自分で暇を見つけて
自由に活動している

会場へ見に行ったりしている

トレーニング（健康、体力づくり、美容等）のために
クラブやサークルの活動へ参加している

スポーツ施設を利用し、個人や仲間と自由にスポーツ
活動を行っている

試合等への出場を目指して、競技的なクラブやサーク
ルの活動へ参加している

レクリエーションを行うためにクラブやサークルの活
動へ参加している

トレーニング的行事やイベントへ参加している

発表会へ参加している

スポーツ教室へ参加している

体力測定や記録会へ参加している

スポーツ大会へ出場している

レクリエーション的行事やイベントへ参加している
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n=1,194
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図表 128 スポーツに対する関わり 
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全体 1,194 27.6 5.1 2.9 9.9 1.7 2.2 14.5 1.2 6.1 10.0 23.8 9.8 32.6 6.1 0.6

670 30.9 4.2 2.8 8.2 2.2 0.3 17.6 0.9 7.9 12.2 21.2 7.9 28.7 6.1 1.0

456 23.5 6.6 3.3 11.8 0.9 5.0 10.1 1.5 3.5 7.2 27.9 13.4 40.6 6.8 -

301 24.3 4.7 3.7 9.3 1.3 2.0 12.0 1.0 5.3 8.0 25.9 8.6 30.2 6.3 0.3

875 29.1 5.3 2.7 10.1 1.8 2.3 15.4 1.3 6.5 10.5 23.2 10.3 33.9 6.2 0.7

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外

性別
男性

指
導
者
と
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ツ
を
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無
回
答

全体 0.5 0.7 4.2 18.4 1.1 9.2

0.4 0.7 2.2 18.8 0.9 9.6

0.4 0.7 7.0 15.8 1.3 8.6

0.3 1.0 5.0 20.3 1.3 7.0

0.6 0.6 3.9 17.7 1.0 9.4

性別
男性

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外
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３. スポーツや運動について 

問６ スポーツや運動をすることが好きですか。（○は 1つ） 

スポーツや運動することについて、「好き」が42.4％と最も多く、次いで「どちらかといえば好き」（29.2％）、
「どちらともいえない」（13.0％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「好き」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「好き」が多くなっています。 
 
図表 129 スポーツや運動すること 

 

図表 130 スポーツや運動すること 
 

図表 131 比較スポーツや運動すること 
 

  

n=1,194 42.4 29.2 13.0 7.9 7.0 0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

好き どちらかといえば好き どちらともいえない

どちらかといえば嫌い 嫌い 無回答
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い

無
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答

全体 1,194 42.4 29.2 13.0 7.9 7.0 0.6

670 47.5 30.7 11.8 4.3 5.7 -

456 34.6 29.2 14.5 13.6 7.9 0.2

301 37.9 31.9 13.0 7.6 9.6 -

875 44.1 28.7 13.3 8.1 5.7 0.1

性別
男性

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外

令和５年

　n=1,194

平成29年

　n=1,370

平成19年

　n=1,165

42.4

45.3

49.5

29.2

28.2

27.9

13.0

13.6

12.6

7.9

6.6

6.4

7.0

6.1

2.5

0.6

0.3

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

好き どちらかといえば好き どちらともいえない どちらかといえば嫌い 嫌い 無回答
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問７ スポーツを観戦したり、メディア等で見たり聴いたりすることが好きですか。 

（○は 1つ） 

スポーツを見たり聴いたり読んだりすることについて、「好き」が 45.6％と最も多く、次いで「どちらか
といえば好き」（26.9％）、「どちらともいえない」（20.0％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「好き」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「好き」が多くなっています。 
 
図表 132 スポーツを見たり聴いたり読んだりすること 

 

図表 133 スポーツを見たり聴いたり読んだりすること 
 

 

問８ スポーツを観戦したり、メディア等で見たり聴いたりすることがありますか。 

（○は 1つ） 

スポーツを見たり聴いたりすることについて、「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行
かないが、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」が 50.1％と最も多く、次いで「アリ
ーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴い
たりする」（33.0％）、「スポーツを見たり聴いたりすることはない」（16.3％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かない
が、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見
には行かないが、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」が多くなっています。 

 
図表 134 スポーツを見たり聴いたりすること 

 

  

n=1,194 45.6 26.9 20.0

3.1

3.6

0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

好き どちらかといえば好き どちらともいえない
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え
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無
回
答

全体 1,194 45.6 26.9 20.0 3.1 3.6 0.8

670 48.2 25.7 19.3 3.0 3.6 0.3

456 42.5 30.0 21.1 3.5 2.6 0.2

301 43.5 28.2 21.3 2.7 4.3 -

875 46.6 26.7 19.7 3.3 3.3 0.3

性別
男性

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外

n=1,194 33.0 50.1 16.3 0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見

たり聴いたりする

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネット

で見たり聴いたりする

スポーツを見たり聴いたりすることはない

無回答
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図表 135 スポーツを見たり聴いたりすること 
 

図表 136 比較【参考値】スポーツを見たり聴いたりすること 
 

※「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」：平成 19 年は「球場やスタジアムに観

に行ったり、テレビで見たり、ラジオで聴いたりする」 

※「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」：平成 19年は「球場やスタジアム

に観には行かないが、テレビで見たり、ラジオで聴いたりする」 

 

問９ 「ささえるスポーツ」という言葉を知っていますか。（○は 1つ） 

「ささえるスポーツ」という言葉の認知度について、「知らない」が 79.8％と最も多く、次いで「聞いた
ことがある」（11.9％）、「だいたい知っている」（5.5％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「知らない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「知らない」が多くなっています。 
 
図表 137 「ささえるスポーツ」という言葉の認知度 
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無
回
答

全体 1,194 33.0 50.1 16.3 0.6

670 33.6 49.0 17.5 -

456 32.2 53.3 14.3 0.2

301 32.2 48.8 18.9 -

875 33.5 51.0 15.4 0.1

性別
男性

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外

令和５年

　n=1,194

平成29年

　n=1,370

平成19年

　n=1,165

33.0

37.5

34.8

50.1

39.2

47.5

16.3

22.6

13.7

0.6

0.7

3.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴

いたりする

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネットで見た

り聴いたりする

スポーツを見たり聴いたりすることはない

無回答

n=1,194 2.2 5.5 11.9 79.8 0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

よく知っている だいたい知っている 聞いたことがある 知らない 無回答
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図表 138 「ささえるスポーツ」という言葉の認知度 
 

 

問１０ スポーツを“ささえる活動”をしたことがありますか。（○はいくつでも） 

スポーツを“ささえる活動”について、「参加経験はない」が 78.5％と最も多く、次いで「チームや選手
のサポーターとして支援する」（8.0％）、「子どものスポーツや運動の部活動、クラブ活動などの運営や支
援」（5.5％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「参加経験はない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「参加経験はない」が多くなっています。 
 
図表 139 スポーツを“ささえる活動” 

 

図表 140 スポーツを“ささえる活動” 
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問１１ アジア競技大会など地元で開かれる様々な大会へささえる側として参加してみたいです

か。（○は 1つ） 

地元で開かれる大会にささえる側としての参加したいかについて、「わからない」が 44.6％と最も多く、
次いで「参加したくない」（32.7％）、「参加したい」（16.1％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「わからない」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「わからない」が多くなっています。 
 
図表 141 地元で開かれる大会にささえる側としての参加したいか 

 

図表 142 地元で開かれる大会にささえる側としての参加したいか 
 

 

問１２ 今後スポーツに対してどのように関わっていきたいと思いますか。（○はいくつでも） 

今後スポーツに対してどのように関わっていきたいかについて、「テレビ・ラジオ・インターネット等で
見たり聴いたりする」が 35.1％と最も多く、次いで「自宅、近隣の道路、公園などで、自分で暇を見つけ
て自由に活動する」（32.9％）、「会場へ見に行ったりする」（24.7％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「テレビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたりする」、女性で「テレ
ビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたりする」、「自宅、近隣の道路、公園などで、自分で暇を
見つけて自由に活動する」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内で「自宅、近隣の道路、公園などで、自分で暇を見つけて自由に活動
する」、「テレビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたりする」、刈谷市外で「テレビ・ラジオ・イ
ンターネット等で見たり聴いたりする」、「自宅、近隣の道路、公園などで、自分で暇を見つけて自由に
活動する」が多くなっています。 
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図表 143 今後スポーツに対してどのように関わっていきたいか 
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図表 144 今後スポーツに対してどのように関わっていきたいか 
 

 

図表 145 比較【参考値】今後スポーツに対してどのように関わっていきたいか 
 

※平成 19年と項目が一致するもののみを抜粋 
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４. これからのスポーツや運動について 

問１３ 刈谷市のスポーツへの取り組みについて、あなたが現在満足しているものを選んでくだ

さい。（○はいくつでも） 

刈谷市のスポーツへの取り組みに対する満足度について、「満足しているものはない」が 42.0％と最も
多く、次いで「スポーツ施設の整備」（26.5％）、「身近な場所でスポーツに親しむことができる環境」（20.2％）
となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「満足しているものはない」、女性で「満足しているものはない」、「スポーツ
施設の整備」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内で「スポーツ施設の整備」、「満足しているものはない」、刈谷市外で「満
足しているものはない」が多くなっています。 

 
図表 146 刈谷市のスポーツへの取り組みに対する満足度 

 

図表 147 刈谷市のスポーツへの取り組みに対する満足度 
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問１４ 刈谷市のスポーツへの取り組みについて、あなたが今後重要であると思うものを選んで

ください。（○はいくつでも） 

刈谷市のスポーツへの取り組みに対する重要度について、「重要と感じるものはない」が 29.2％と最も
多く、次いで「スポーツ施設の整備」（25.7％）、「身近な場所でスポーツに親しむことができる環境」（25.4％）
となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「重要と感じるものはない」、女性で「身近な場所でスポーツに親しむことが
できる環境」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内で「身近な場所でスポーツに親しむことができる環境」、刈谷市外で「重
要と感じるものはない」が多くなっています。 

 
図表 148 刈谷市のスポーツへの取り組みに対する重要度 

 

図表 149 刈谷市のスポーツへの取り組みに対する重要度 
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じ
た
教
室
や

講
座
の
開
催

レ
ベ
ル
の
高
い
試
合
が
観
戦
で
き

る
機
会
の
充
実

身
近
な
場
所
で
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し

む
こ
と
が
で
き
る
環
境

ス
ポ
ー

ツ
に
興
味
や
関
心
を
持

ち
、

ス
ポ
ー

ツ
活
動
へ
参
加
で
き

る
よ
う
啓
発
の
充
実

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の

育
成
・
充
実

各
ス
ポ
ー

ツ
競
技
の
競
技
人
口
の

拡
大
や
普
及
振
興

ス
ポ
ー

ツ
施
設
の
整
備

ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
配
慮

し
た
使
い
や
す
い
施
設
の
整
備

指
導
者
の
資
質
向
上

ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
ネ
ッ

ト
ワ
ー

ク
づ
く
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
さ
さ
え

る
側
の
活
動
機
会
の
提
供
、

ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア
マ
イ
ン
ド
の
醸
成

重
要
と
感
じ
る
も
の
は
な
い

無
回
答

全体 1,194 9.3 16.7 25.4 11.4 6.1 5.3 25.7 9.9 13.3 5.4 4.4 29.2 1.5

670 9.1 15.8 23.6 11.3 7.2 5.8 27.2 9.6 14.8 6.1 3.6 33.1 1.2

456 9.9 18.4 29.4 12.5 5.0 4.4 25.2 11.0 11.4 4.4 5.5 20.0 0.9

301 9.3 17.6 26.6 17.6 8.6 5.6 26.2 10.0 15.9 7.6 5.6 19.9 1.0

875 9.4 16.6 25.1 9.5 5.4 5.3 25.9 10.1 12.5 4.7 4.1 32.6 1.0

性別
男性

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外
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問１５ 社会生活の中で、スポーツや運動にどのような役割を期待しますか。 

（○はいくつでも） 

スポーツや運動に期待する役割について、「健康づくり」が 65.7％と最も多く、次いで「生きがいづく
り」（37.0％）、「余暇時間の有効活用」（29.2％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性、女性ともに「健康づくり」、が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「健康づくり」が多くなっています。 
 
図表 150 スポーツや運動に期待する役割 

 

図表 151 スポーツや運動に期待する役割 
 

図表 152 比較【参考値】スポーツや運動に期待する役割 
 

※「地域のコミュニティづくり」：平成 19年は「近所での友達や知り合いづくり」 

※「余暇時間の有効活用」：平成 19年は「自由時間の上手な使い方」 

※「親子や家族の交流」：平成 19年は「親子や家族のふれあい」 

※「スポーツ施設の有効利用」：平成 19年は「スポーツ施設をむだなく使う」 

※「世代間の交流」：平成 19年は「いろいろな人とのふれあい」 

※「青少年の健全育成」：平成 19年は「子どもたちを立派に育てる」 

  

地
域
の
コ
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ュ
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テ
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づ
く
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健
康
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余
暇
時
間
の
有
効
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用

生
き
が
い
づ
く
り

親
子
や
家
族
の
交
流

ス
ポ
ー

ツ
施
設
の
有
効
利
用

世
代
間
の
交
流

青
少
年
の
健
全
育
成

そ
の
他

何
も
な
い
（

何
も
期
待
し
て
い

な
い
）

わ
か
ら
な
い

無
回
答

23.1

65.7

29.2

37.0

16.2

7.9

14.1
11.6

0.6

6.8 6.3
1.1

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%
n=1,194

全
体

地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ

づ
く
り

健
康
づ
く
り

余
暇
時
間
の
有
効
活
用

生
き
が
い
づ
く
り

親
子
や
家
族
の
交
流

ス
ポ
ー

ツ
施
設
の
有
効

利
用

世
代
間
の
交
流

青
少
年
の
健
全
育
成

そ
の
他

何
も
な
い
（

何
も
期
待

し
て
い
な
い
）

わ
か
ら
な
い

無
回
答

全体 1,194 23.1 65.7 29.2 37.0 16.2 7.9 14.1 11.6 0.6 6.8 6.3 1.1

670 23.1 63.6 25.7 40.0 14.3 10.1 13.1 12.7 0.7 7.0 7.2 0.6

456 23.9 71.9 36.6 34.2 19.7 4.6 15.8 9.4 0.4 6.1 3.5 0.4

301 24.6 65.4 29.6 34.2 16.6 8.3 15.0 9.0 0.7 7.0 5.6 0.3

875 22.9 66.6 29.7 38.4 16.3 7.8 13.8 12.3 0.6 6.7 6.5 0.6

性別
男性

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外

全
体

地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ

づ
く
り

健
康
づ
く
り

余
暇
時
間
の
有
効
活
用

生
き
が
い
づ
く
り

親
子
や
家
族
の
交
流

ス
ポ
ー

ツ
施
設
の
有
効

利
用

世
代
間
の
交
流

青
少
年
の
健
全
育
成

そ
の
他

何
も
な
い
（

何
も
期
待

し
て
い
な
い
）

わ
か
ら
な
い

無
回
答

令和５年 1,194 23.1 65.7 29.2 37.0 16.2 7.9 14.1 11.6 0.6 6.8 6.3 1.1

平成29年 1,370 17.7 65.4 31.7 32.6 18.3 8.4 10.4 11.7 0.9 5.1 8.1 2.3

平成19年 1,165 26.5 63.8 28.7 32.4 9.0 3.6 34.8 9.2 2.1 4.5 7.0 1.4
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問１６ 「ｅスポーツ」に関心がありますか。（○は 1つ） 

「ｅスポーツ」への関心について、「関心はないが、「ｅスポーツ」の意味はわかる」が 48.8％と最も多
く、次いで「関心があり、「ｅスポーツ」の意味もわかる」（37.2％）、「関心はあるが、「ｅスポーツ」の意
味は詳しく知らない」（7.3％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「関心があり、「ｅスポーツ」の意味もわかる」、女性で「関心はないが、「ｅ
スポーツ」の意味はわかる」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外で「関心はないが、「ｅスポーツ」の意味はわかる」が多く
なっています。 

 
図表 153 「ｅスポーツ」への関心 

 

図表 154 「ｅスポーツ」への関心 
 

  

n=1,194 37.2 7.3 48.8 5.9 0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

関心があり、「ｅスポーツ」の意味もわかる

関心はあるが、「ｅスポーツ」の意味は詳しく知らない

関心はないが、「ｅスポーツ」の意味はわかる

関心はなく、「ｅスポーツ」の意味も知らない

無回答

全
体

関
心
が
あ
り
、
「

ｅ
ス

ポ
ー

ツ
」

の
意
味
も
わ

か
る

関
心
は
あ
る
が
、
「

ｅ

ス
ポ
ー

ツ
」

の
意
味
は

詳
し
く
知
ら
な
い

関
心
は
な
い
が
、
「

ｅ

ス
ポ
ー

ツ
」

の
意
味
は

わ
か
る

関
心
は
な
く
、
「

ｅ
ス

ポ
ー

ツ
」

の
意
味
も
知

ら
な
い

無
回
答

全体 1,194 37.2 7.3 48.8 5.9 0.8

670 48.7 7.3 39.0 4.8 0.3

456 20.8 7.7 65.1 6.4 -

301 37.9 8.6 47.2 6.3 -

875 37.1 7.0 49.9 5.7 0.2

性別
男性

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外
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問１７ 「ｅスポーツ」にどのような関わりがありますか。（○はいくつでも） 

「ｅスポーツ」への関わりについて、「オンライン、オフラインとも、プレーや観戦経験はない」が 48.7％
と最も多く、次いで「オンライン（動画配信サイト等）で観戦したことがある」（31.6％）、「大会に参加・
出場したことはないが、オンラインでプレーしたことがある」（24.0％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「オンライン（動画配信サイト等）で観戦したことがある」、「大会に参加・
出場したことはないが、オンラインでプレーしたことがある」、「オンライン、オフラインとも、プレー
や観戦経験はない」、女性で「オンライン、オフラインとも、プレーや観戦経験はない」が多くなってい
ます。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内、刈谷市外ともに「オンライン、オフラインとも、プレーや観戦経験
はない」が多くなっています。 

 
図表 155 「ｅスポーツ」への関わり 

 

図表 156 「ｅスポーツ」への関わり 
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あ
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無
回
答

全体 1,194 48.7 9.3 24.0 2.8 2.3 31.6 1.6 1.9

670 33.0 13.0 35.1 4.2 3.6 42.7 0.7 1.0

456 73.2 4.6 7.9 0.2 0.4 17.1 2.4 1.1

301 48.2 10.3 25.6 2.7 2.7 31.6 1.7 2.0

875 49.1 9.1 23.9 2.7 2.2 32.2 1.4 1.1

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外

性別
男性
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５. 刈谷市にゆかりのあるスポーツ選手やチームについて 

問１８ 全国レベルの大会やオリンピック・ワールドカップなどの大会で、刈谷市にゆかりのあ

るスポーツ選手やチームが活躍することに関心がありますか。（○は 1つ） 

刈谷市にゆかりのあるスポーツ選手やチームが活躍することについて、「関心はない」が 30.2％と最も
多く、次いで「やや関心がある」（27.7％）、「あまり関心はない」（21.9％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「関心はない」、女性で「やや関心がある」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内で「やや関心がある」、刈谷市外で「関心はない」が多くなっています。 
 
図表 157 刈谷市にゆかりのあるスポーツ選手やチームが活躍すること 

 

図表 158 刈谷市にゆかりのあるスポーツ選手やチームが活躍すること 
 

図表 159 比較刈谷市にゆかりのあるスポーツ選手やチームが活躍すること 
 

  

n=1,194 8.9 27.7 10.3 21.9 30.2 1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非常に関心がある やや関心がある どちらともいえない あまり関心はない

関心はない 無回答

全
体

非
常
に
関
心
が
あ
る

や
や
関
心
が
あ
る

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

あ
ま
り
関
心
は
な
い

関
心
は
な
い

無
回
答

全体 1,194 8.9 27.7 10.3 21.9 30.2 1.0

670 9.1 25.8 9.9 20.9 33.7 0.6

456 8.6 32.9 11.4 24.3 22.6 0.2

301 14.6 36.2 8.3 18.9 21.6 0.3

875 6.9 25.4 11.1 23.1 33.1 0.5

性別
男性

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外

令和５年

　n=1,194

平成29年

　n=1,370

8.9

9.9

27.7

29.7

10.3

18.7

21.9

11.5

30.2

28.8

1.0

1.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非常に関心がある やや関心がある どちらともいえない あまり関心はない

関心はない 無回答
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問１９ 刈谷市ホームタウンパートナーチームを１つでも知っていますか。（○は 1つ） 

刈谷市ホームタウンパートナーチームの認知度について、「知っている」が 49.7％と最も多く、次いで
「知らない」（49.3％）となっています。 

◆『性別』でみると、男性で「知らない」、女性で「知っている」が多くなっています。 

◆『居住地区』でみると、刈谷市内で「知っている」、刈谷市外で「知らない」が多くなっています。 
 
図表 160 刈谷市ホームタウンパートナーチームの認知度 

 

図表 161 刈谷市ホームタウンパートナーチームの認知度 
 

図表 162 比較刈谷市ホームタウンパートナーチームの認知度 
 

  

n=1,194 49.7 49.3 1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

知っている 知らない 無回答

全
体

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

全体 1,194 49.7 49.3 1.0

670 48.7 50.7 0.6

456 54.4 45.4 0.2

301 68.8 31.2 -

875 43.9 55.5 0.6

性別
男性

女性

居住
地区

刈谷市内

刈谷市外

令和５年

　n=1,194

平成29年

　n=1,370

49.7

15.5

49.3

83.2

1.0

1.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

知っている 知らない 無回答
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６. 調査票 

 
刈谷市スポーツに関する高校生アンケート

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この調査についてのお問い合わせは下記にお願いいたします。 

教育部 スポーツ課  電話番号 0566－63－6040 

ＦＡＸ  0566－63－6889 

 

 

  

 

刈谷市では、より多くの皆さまにスポーツ・運動・レクリエーションに親しんでい

ただける環境づくりを目指して、『第３次刈谷市スポーツマスタープラン』を策定し、

さまざまな事業に取り組んでいます。 

このたび、平成３０年度に策定した『第３次刈谷市スポーツマスタープラン』から

５年が経過し、施策の中間評価をするため、日頃、皆さまがスポーツ・運動・レクリ

エーションについてどのようなお考えをお持ちか、アンケート調査を実施します。 

アンケートでは名前を聞いたりせず、答えはすべて数字に置きかえて処理しますの

で、みなさんの意見が人に知られたり、他の目的に使われたりすることはありません。

ありのままを書いてください。 

少し長い文章もありますが、将来のスポーツ環境づくりのために、みなさんの意見

を聞かせてください。ご協力をお願いします。 

令和５年１１月 

刈谷市 

 

あなたご自身のお考えを、ありのままにお答えください。 

ご記入は黒の鉛筆またはボールペンでお願いいたします。 

回答は用意された項目の中から、当てはまるものの番号を、○で囲んでください。 

回答が「その他」の場合は、番号に○をつけ、（     ）内に具体的にご記入ください。 
 

●調査協力についてのお願い● 

●ご記入上のお願い● 
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１．ほぼ毎日（週に６～７回） ２．週に４～５回 

３．週に２～３回 ４．週に１回 

５．月に１～２回 ６．年に２～３回程度 

■ スポーツや運動の様子についてお聞きします 
 
問１ あなたは、現在スポーツや運動についてどのような取り組みをしていますか。  

 （○はいくつでも） 

１．クラブ、サークル、グループ、同好会に所属して行っている 

２．行事、イベント、大会、教室、講座などに参加して行っている 

３．スポーツ施設、自宅、近隣の道路、公園などを利用して行っている 

４．特に何も行っていない 

 

問２ あなたは、学校の部活動（運動部）に入っていますか。 （○は１つ） 

 

 
（問２で『１』“はい”に回答した方にお聞きします） 

問２-１ あなたは、部活動でどれくらい練習していますか。 （○は１つ） 

 

 

 

 
問２-２ どのような部活動（運動部）を行っていますか。 （○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
問２-３ その部活動（運動部）に入ったきっかけは何ですか。 （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．はい ２．いいえ 

１．尊敬する･目指している選手がいるから 

２．親や先生にすすめられたから ３．友人にすすめられたから 

４．昔からやっていたから 

５．テレビ番組やマンガの主人公にあこがれたから 

６．その他（ ） ７．なんとなく 

⇒ 問２-1～２-４へ ⇒ 問３へ 

１．陸上競技 ２．水泳 

３．サッカー ４．軟式野球 

５．硬式野球 ６．ソフトボール 

７．ソフトテニス ８．硬式テニス 

９．ラグビー 10．バスケットボール 

11．バレーボール 12．ハンドボール 

13．バドミントン 14．卓球 

15．柔道 16．剣道 

17．弓道 18．空手 

19．ボクシング 20．体操 

21．新体操 22．ヨガ 

23．その他（ ） 
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１．ほぼ毎日（週に６～７回） ２．週に４～５回 

３．週に２～３回 ４．週に１回 

５．月に１～２回 ６．年に２～３回程度 

７．ほとんどスポーツや運動をしていない ⇒ 問４へ 

問２-４ あなたは、参加している部活動（運動部）に満足していますか。 （○は１つ） 

 

 

 

 

 
（問２-４で『３』か『４』と回答した方にお聞きします） 

問２-４-1 参加している部活動（運動部）にどのような不満がありますか。 

  （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 
（全ての方にお聞きします） 
問３ あなたは、この１年間、学校の体育の授業や部活動以外でスポーツや運動（１回あたり約

30分以上）をどれくらい行っていますか。 （○は１つ） 

※スポーツや運動には、ウォーキング（散歩）、徒歩や自転車での通勤・通学、自然に親しむ野

外活動なども含みます。 

 

 

 

 

 
（問３-１～問３-２は、問３で『１』～『４』のいずれかに回答した方にお聞きします） 

問３-1 具体的にどのようなスポーツや運動を行っていますか。 （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．大いに満足している ２．満足している 

３．少し不満がある ４．大いに不満がある ⇒ 問２-４-1へ 

５．わからない・考えたことがない  

⇒ 問３-1、問３-２へ 

１．スポーツをする時間が短い ２．自分の都合の良い時間に合わない 

３．良い指導者がいない ４．施設・用具が十分ではない 

５．月謝、授業料が高い ６．活動場所が遠い（移動に時間がかかる） 

７．目的が自分に合わない ８．その他（ ） 

１．健康体操(ラジオ体操、３Ｂ体操など) ２．エアロビクス 

３．ウォーキング(運動のための散歩など) ４．ランニング(ジョギングなど) 

５．水中ウォーキング、アクアビクス ６．舞踊（社交ダンス、民謡など） 

７．ヨガ ８．ジムトレーニング 

９．ハイキング、登山、トレッキング 10．自転車・サイクリング  

11．スキー・スノーボード 12．陸上競技（マラソン、駅伝含む） 

13．野球 14．サッカー 

15．バドミントン 16．卓球 

17．バレーボール 18．テニス 

19．ソフトボール 20．バスケットボール 

21．ハンドボール 22．ラグビー 

23．柔道 24．剣道 

25．弓道 26．少林寺拳法 

27．水泳 28．ゴルフ 

29．フットサル 30．その他（ ） 
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問３-２ なぜ学校の体育の授業や部活動以外でスポーツや運動しますか。  

  （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 
（問３で『７』と回答した方にお聞きします） 

問４ スポーツや運動をしていない理由は何ですか。 （○はいくつでも） 

１．勉強、習い事などで忙しくて時間がない ２．病気やけが 

３．スポーツをするグラウンドや体育館が近くにない ４．教えてくれる人がいない 

５．誘い合っていける仲間がいない ６．お金がかかる 

７．スポーツや運動は嫌い、苦手、興味がない ８．はじめるきっかけがない 

９．付き合いが面倒 10．スポーツをする必要がない 

11．参加できるイベントがない 

12．いつ、どこでスポーツができるのか知らない 

13．新型コロナウイルス感染症にかからないようにするため 

14．なんとなく 

 

問５ あなたは、現在スポーツに対してどのように関わっていますか。 （○はいくつでも） 

１．スポーツ大会へ出場している  ２．レクリエーション的行事やイベントへ参加している 

３．スポーツ教室へ参加している 

４．体力測定や記録会へ参加している 

５．トレーニング的行事やイベントへ参加している 

６．発表会へ参加している 

７．試合等への出場を目指して、競技的なクラブやサークルの活動へ参加している 

８．レクリエーションを行うためにクラブやサークルの活動へ参加している 

９．トレーニング（健康、体力づくり、美容等）のためにクラブやサークルの活動へ参加している 

10．スポーツ施設を利用し、個人や仲間と自由にスポーツ活動を行っている 

11．自宅、近隣の道路、公園などで、自分で暇を見つけて自由に活動している 

12．会場へ見に行ったりしている 

13．テレビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたりしている 

14．新聞や雑誌等で読んだりしている 

15．スポーツ大会の企画運営（審判を含む）をしている 

16．指導者としてスポーツを支援している 

17．スポーツボランティアとして様々な活動をしている 

18．チームや選手のサポーターとして支援している 

19．わからない 20．その他（ ） 

 

  

１．からだを鍛えるため ２．部活動よりも楽しいから 

３．運動不足を感じるから ４．仲間との交流のため 

５．うまくなりたい、いい記録を出したいから ６．部活動にない種目だから 

７．プロのスポーツ選手になりたいから ８．よい指導者がいるから 

９．その他（ ） 10．なんとなく 
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■ スポーツや運動についてお聞きします 

 

問６ あなたは、スポーツや運動をすることが好きですか。 （○は１つ） 

１．好 き         ２．どちらかといえば好き   ３．どちらともいえない 

４．どちらかといえば嫌い  ５．嫌 い 

 

問７ あなたは、スポーツを観戦したり、メディア等で見たり聴いたりすることが好きですか。

  （○は１つ） 

１．好 き         ２．どちらかといえば好き   ３．どちらともいえない 

４．どちらかといえば嫌い  ５．嫌 い 

 

問８ あなたは、スポーツを観戦したり、メディア等で見たり聴いたりすることがありますか。

               （○は１つ） 

１．アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネット

で見たり聴いたりする 

２．アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネ

ットで見たり聴いたりする 

３．スポーツを見たり聴いたりすることはない 

 

問９ あなたは、「ささえるスポーツ」という言葉を知っていますか。      （○は１つ） 

１．よく知っている           ２．だいたい知っている 

３．聞いたことがある          ４．知らない 

 

問 10 あなたは、スポーツを“ささえる活動”をしたことがありますか。 （○はいくつでも） 

１．子どものスポーツや運動の部活動、クラブ活動などの運営や支援 

２．地域のスポーツ活動などの運営や支援（クラブ・スポーツ団体などの活動） 

３．スポーツイベントのボランティア（スポーツ大会などの不定期的な活動） 

４．チームや選手のサポーターとして支援する 

５．その他（ ） 

６．参加経験はない 

 

問 11 2026 年に愛知県で開催されるアジア競技大会など地元で開かれる様々な大会へささえる

側として参加してみたいですか。                   （○は１つ） 

１．参加したい               ２．参加したいができない 

３．参加したくない             ４．わからない 
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問 12 あなたは、今後スポーツに対してどのように関わっていきたいと思いますか。  

 （○はいくつでも） 

１．スポーツ大会へ出場する 

２．レクリエーション的行事やイベントへ参加する 

３．スポーツ教室へ参加する 

４．体力測定や記録会へ参加する 

５．トレーニング的行事やイベントへ参加する 

６．発表会へ参加する 

７．試合等への出場を目指して、競技的なクラブやサークルの活動へ参加する 

８．レクリエーションを行うためにクラブやサークルの活動へ参加する 

９．トレーニング（健康、体力づくり、美容等）のためにクラブやサークルの活動へ参加する 

10．スポーツ施設を利用し、個人や仲間と自由にスポーツ活動を行う 

11．自宅、近隣の道路、公園などで、自分で暇を見つけて自由に活動する 

12．会場へ見に行ったりする 

13．テレビ・ラジオ・インターネット等で見たり聴いたりする 

14．新聞や雑誌等で読んだりする 

15．スポーツ大会のお手伝いをする 16．審判を目指す 

17．プロのスポーツ選手を目指す 18．監督・コーチなどの指導者を目指す 

19．スポーツボランティアとして様々な活動をする  

20．チームや選手の応援団（サポーター）になる 

21．わからない 22．その他（ ） 

 

■ これからのスポーツや運動についてお聞きします 
 

問 13 刈谷市のスポーツへの取り組みについて、あなたが現在満足しているものを選んでくださ

い。                             （○はいくつでも） 

１．目的やニーズに応じた教室や講座の開催  

２．レベルの高い試合が観戦できる機会の充実 

３．身近な場所でスポーツに親しむことができる環境  

４．スポーツに興味や関心を持ち、スポーツ活動へ参加できるよう啓発の充実 

５．総合型地域スポーツクラブの育成・充実  

６．各スポーツ競技の競技人口の拡大や普及振興 

７．スポーツ施設の整備  

８．ユニバーサルデザインに配慮した使いやすい施設の整備 

９．指導者の資質向上 

10．スポーツを通じたネットワークづくり  

11．ボランティア活動などささえる側の活動機会の提供、ボランティアマインドの醸成 

12．満足しているものはない 
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問 14 刈谷市のスポーツへの取り組みについて、あなたが今後重要であると思うものを選んでく

ださい。                          （○はいくつでも） 

１．目的やニーズに応じた教室や講座の開催  

２．レベルの高い試合が観戦できる機会の充実 

３．身近な場所でスポーツに親しむことができる環境  

４．スポーツに興味や関心を持ち、スポーツ活動へ参加できるよう啓発の充実 

５．総合型地域スポーツクラブの育成・充実  

６．各スポーツ競技の競技人口の拡大や普及振興 

７．スポーツ施設の整備  

８．ユニバーサルデザインに配慮した使いやすい施設の整備 

９．指導者の資質向上 

10．スポーツを通じたネットワークづくり  

11．ボランティア活動などささえる側の活動機会の提供、ボランティアマインドの醸成 

12．重要と感じるものはない 

 

問 15 あなたは、社会生活の中で、スポーツや運動にどのような役割を期待しますか。 

 （○はいくつでも） 

１．地域のコミュニティづくり       ２．健康づくり 

３．余暇時間の有効活用          ４．生きがいづくり 

５．親子や家族の交流           ６．スポーツ施設の有効利用 

７．世代間の交流             ８．青少年の健全育成 

９．その他（                                    ） 

10．何もない（何も期待していない）    11．わからない 

 

問 16 あなたは、「ｅスポーツ」に関心がありますか。            （○は１つ） 

※「eスポーツ(esports)」とは、「エレクトロニック・スポーツ」の略で、広義には、電子

機器を用いて行う娯楽、競技、スポーツ全般を指す言葉であり、コンピューターゲーム、

ビデオゲームを使った対戦をスポーツ競技として捉える際の名称。 

１．関心があり、「ｅスポーツ」の意味もわかる 

２．関心はあるが、「ｅスポーツ」の意味は詳しく知らない 

３．関心はないが、「ｅスポーツ」の意味はわかる 

４．関心はなく、「ｅスポーツ」の意味も知らない 

 

問 17 あなたは、「ｅスポーツ」にどのような関わりがありますか。    （○はいくつでも） 

１．オンライン、オフラインとも、プレーや観戦経験はない 

２．大会に参加・出場したことはないが、オフラインでプレーしたことがある 

３．大会に参加・出場したことはないが、オンラインでプレーしたことがある 

４．選手、監督、コーチ、スタッフとして、大会に参加・出場したことがある 

５．オフライン（実際の会場）で観戦したことがある 

６．オンライン（動画配信サイト等）で観戦したことがある 

７．その他（                                    ） 
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■ 刈谷市にゆかりのあるスポーツ選手やチームについてお聞きします 
問 18 あなたは、全国レベルの大会やオリンピック・ワールドカップなどの大会で、刈谷市にゆ

かりのあるスポーツ選手やチームが活躍することに関心がありますか。  （○は１つ） 

１．非常に関心がある         ２．やや関心がある 

３．どちらともいえない        ４．あまり関心はない 

５．関心はない 

 

問 19 あなたは、刈谷市ホームタウンパートナーチームを１つでも知っていますか。   

 （○は１つ） 

１．知っている            ２．知らない 

 

☆令和５年度刈谷市ホームタウンパートナーチーム☆ 

（女子ソフトボール） 

豊田自動織機シャイニングベガ 

（男子ラグビー） 

豊田自動織機シャトルズ愛知 

（女子陸上競技） 

豊田自動織機シャイニーブルー 

（男子バスケットボール） 

シーホース三河 

（女子バレーボール） 

トヨタ車体クインシーズ 

（男子ハンドボール） 

トヨタ車体ブレイヴキングス 

（男子バレーボール） 

ジェイテクトＳＴＩＮＧＳ 

（男子バドミントン） 

ジェイテクトStingers 

（女子バスケットボール） 

デンソーアイリス 

（相撲） 

アイシン相撲部 

（女子バスケットボール） 

トヨタ紡織サンシャインラビッツ 

（男子陸上競技） 

トヨタ紡織陸上部 

（男子サッカー） 

FC刈谷 

  

各チームには、プレーでみなさんのふるさとである「刈谷」を全国にアピールしてもらうだけでなく、地

域貢献活動として、小中学生向けのスポーツ・運動指導や市のイベントへの参加などを積極的に行っていた

だき「する、みる、ささえる」スポーツを通じた魅力あるまちづくりにご協力をいただいています。 
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■ スポーツや運動の全般についてお聞きします 

 

問 20 スポーツや運動に関してご意見やご要望がありましたら、自由に記入してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 最後に、あなたご自身についてお聞きします 
 

問 21 あなたの性別は次のどれですか。自認する性別でお答えください。 （○は１つ） 

１．男性 ２．女性 

３．その他（       ）     ４．答えたくない 

 

問 22 あなたがお住まいの地区は、次のどれですか。 （○は１つ） 

１．刈谷南中学地区           ２．刈谷東中学地区 

３．富士松中学地区           ４．雁が音中学地区 

５．依佐美中学地区           ６．朝日中学地区 

７．刈谷市外（具体的に        市・町） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ご協力ありがとうございました＊＊＊ 
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 IV. 調査結果【小中学生】 

１. あなた自身について 

あなたの性別はどちらですか。（○は 1つ） 

性別は、小学生では「男子」が 48.9％、「女子」が 47.8％となっています。 
中学生では「男子」が 48.1％、「女子」が 49.6％となっています。 

 
図表 163 性別 

 

 

 

あなたは次のどれに該当しますか。（○は 1つ） 

学年について、「小学５年生」が 56.6％、「中学２年生」が 43.4％となっています。 

 
図表 164 学年 

 

  

小学生

　n=1,321

中学生

　n=1,013

48.9

48.1

47.8

49.6

0.1

0.2

3.3

2.2

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

男子 女子 その他 答えたくない 無回答

n=1,194 56.6 43.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

小学５年生 中学２年生
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２. スポーツや運動について 

問１ スポーツや運動をすることが好きですか。（○は 1つ） 

スポーツや運動をすることについて、小学生では「好き」が 53.6％と最も多く、次いで「どちらかとい
えば好き」（20.2％）、「どちらともいえない」（15.1％）となっています。 
中学生では「好き」が 47.8％と最も多く、次いで「どちらかといえば好き」（24.9％）、「どちらともいえ

ない」（12.2％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「好き」が多くなっています。 

◆中学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「好き」が多くなっています。 
 
図表 165 スポーツや運動をすること 

 

図表 166 スポーツや運動をすること 
 

 

  

小学生

　n=1,321

中学生

　n=1,013

53.6

47.8

20.2

24.9

15.1

12.2

5.8

9.4

5.4

5.7

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

好き どちらかといえば好き どちらともいえない

どちらかといえば嫌い 嫌い 無回答

小学生 全
体

好
き

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好

き ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
嫌

い 嫌
い

無
回
答

1,321 53.6 20.2 15.1 5.8 5.4 -

646 67.3 16.6 9.1 3.4 3.6 -

631 40.3 24.4 20.6 7.9 6.8 -
性別

女子

男子

全体

中学生 全
体

好
き

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好

き ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
嫌

い 嫌
い

無
回
答

1,013 47.8 24.9 12.2 9.4 5.7 -

487 58.3 25.3 8.2 5.1 3.1 -

502 38.4 25.5 15.9 12.7 7.4 -
性別

女子

男子

全体
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図表 167 比較スポーツや運動をすること 
 

 

 

問２ スポーツを観戦したり、メディア等で見たり聴いたりすることがありますか。 

（○は 1つ） 

スポーツを見たり聴いたりすることについて、小学生では「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）
に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」が 38.5％と最も多く、次
いで「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで
見たり聴いたりする」（37.5％）、「スポーツを見たり聴いたりすることはない」（24.0％）となっています。 
中学生では「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、イン

ターネットで見たり聴いたりする」が 38.1％と最も多く、次いで「アリーナやスタジアム（球場・体育館
など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」（36.7％）、「スポーツを
見たり聴いたりすることはない」（25.2％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子で「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テ
レビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」女子で「アリーナやスタジアム（球場・体育館
など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」が多くなってい
ます。 

◆中学生を『性別』でみると、男子で「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テ
レビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」、女子で「アリーナやスタジアム（球場・体育館
など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」が多くなってい
ます。 

 
  

小学生

令和５年

　n=1,321

平成29年

　n=1,375

平成19年

　n=1,519

53.6

55.3

56.7

20.2

18.2

20.9

15.1

13.3

12.5

5.8

6.8

5.8

5.4

5.5

3.6

0.0

0.9

0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

好き どちらかといえば好き どちらともいえない どちらかといえば嫌い 嫌い 無回答

中学生

令和５年

　n=1,013

平成29年

　n=1,321

平成19年

　n=1,244

47.8

49.4

46.7

24.9

23.5

22.9

12.2

13.5

17.1

9.4

6.9

7.9

5.7

5.4

5.1

0.0

1.4

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

好き どちらかといえば好き どちらともいえない どちらかといえば嫌い 嫌い 無回答
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図表 168 スポーツを見たり聴いたりすること 
 

図表 169 スポーツを見たり聴いたりすること 
 

 

  

小学生

　n=1,321

中学生

　n=1,013

37.5

36.7

38.5

38.1

24.0

25.2

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見

たり聴いたりする

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネット

で見たり聴いたりする

スポーツを見たり聴いたりすることはない

無回答

小学生 全
体

ア
リ
ー

ナ
や
ス
タ
ジ
ア
ム
（

球

場
・
体
育
館
な
ど
）

に
見
に
行
っ

た
り
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
で
見
た
り
聴
い
た
り

す
る

ア
リ
ー

ナ
や
ス
タ
ジ
ア
ム
（

球

場
・
体
育
館
な
ど
）

に
見
に
は
行

か
な
い
が
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ

ト
で
見
た
り
聴
い

た
り
す
る

ス
ポ
ー

ツ
を
見
た
り
聴
い
た
り
す

る
こ
と
は
な
い

無
回
答

1,321 37.5 38.5 24.0 -

646 48.1 34.2 17.6 -

631 26.5 43.6 30.0 -

全体

男子

女子
性別

中学生 全
体

ア
リ
ー

ナ
や
ス
タ
ジ
ア
ム
（

球

場
・
体
育
館
な
ど
）

に
見
に
行
っ

た
り
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
で
見
た
り
聴
い
た
り

す
る

ア
リ
ー

ナ
や
ス
タ
ジ
ア
ム
（

球

場
・
体
育
館
な
ど
）

に
見
に
は
行

か
な
い
が
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ

ト
で
見
た
り
聴
い

た
り
す
る

ス
ポ
ー

ツ
を
見
た
り
聴
い
た
り
す

る
こ
と
は
な
い

無
回
答

1,013 36.7 38.1 25.2 -

487 42.7 36.3 20.9 -

502 31.7 40.2 28.1 -

全体

男子

女子
性別
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図表 170 比較【参考値】スポーツを見たり聴いたりすること 
 

 

※「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」：平成 19 年は「球場やスタジアムに観

に行ったり、テレビで見たり、ラジオで聴いたりする」 

※「アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴いたりする」：平成 19年は「球場やスタジアム

に観には行かないが、テレビで見たり、ラジオで聴いたりする」 

  

小学生

令和５年

　n=1,321

平成29年

　n=1,375

平成19年

　n=1,519

37.5

42.3

43.2

38.5

39.1

48.3

24.0

17.5

6.3

0.0

1.2

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴

いたりする

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネットで見た

り聴いたりする

スポーツを見たり聴いたりすることはない

無回答

中学生

令和５年

　n=1,013

平成29年

　n=1,321

平成19年

　n=1,244

36.7

35.7

38.7

38.1

42.9

45.1

25.2

19.4

12.1

0.0

2.0

4.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見たり聴

いたりする

アリーナやスタジアム（球場・体育館など）に見には行かないが、テレビやラジオ、インターネットで見た

り聴いたりする

スポーツを見たり聴いたりすることはない

無回答
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３. スポーツや運動の様子について 

問３ 学校の部活動（運動部）に入っていますか。（○は 1つ） 

運動部に所属しているかについて、小学生では「はい」が 53.5％と最も多く、次いで「いいえ」（46.5％）
となっています。 
中学生では「はい」が 72.7％と最も多く、次いで「いいえ」（27.3％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子で「はい」、女子で「いいえ」が多くなっています。 

◆中学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「はい」が多くなっています。 
 
図表 171 運動部に所属しているか 

 

図表 172 運動部に所属しているか 
 

 

  

小学生

　n=1,321

中学生

　n=1,013

53.5

72.7

46.5

27.3

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ 無回答

小学生 全
体

は
い

い
い
え

無
回
答

1,321 53.5 46.5 -

646 64.9 35.1 -

631 43.4 56.6 -
性別

全体

男子

女子

中学生 全
体

は
い

い
い
え

無
回
答

1,013 72.7 27.3 -

487 78.9 21.1 -

502 67.3 32.7 -
性別

全体

男子

女子
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図表 173 比較運動部に所属しているか 
 

 

 

（問３で『１．はい』と回答した方にお聞きします） 

問３－１ その部活動（運動部）に入ったきっかけは何ですか。（○はいくつでも） 

運動部に入ったきっかけについて、小学生では「尊敬する･目指している選手がいるから」が 26.0％と最
も多く、次いで「昔からやっていたから」（25.0％）、「親や先生にすすめられたから」（23.1％）となって
います。 
中学生では「昔からやっていたから」が 28.8％と最も多く、次いで「なんとなく」（24.5％）、「友人にす

すめられたから」（21.1％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子で「尊敬する･目指している選手がいるから」、「昔からやっていたから」、
女子で「親や先生にすすめられたから」が多くなっています。 

◆中学生を『性別』でみると、男子で「昔からやっていたから」、女子で「なんとなく」が多くなっていま
す。 

 
図表 174 運動部に入ったきっかけ 

 

  

小学生

令和５年

　n=1,321

平成29年

　n=1,375

平成19年

　n=1,519

53.5

57.3

51.6

46.5

40.9

46.7

0.0

1.8

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ 無回答

中学生

令和５年

　n=1,013

平成29年

　n=1,321

平成19年

　n=1,244

72.7

79.3

79.2

27.3

19.2

19.5

0.0

1.5

1.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ 無回答

尊
敬
す
る
･
目
指
し
て
い
る
選

手
が
い
る
か
ら

親
や
先
生
に
す
す
め
ら
れ
た
か

ら 友
人
に
す
す
め
ら
れ
た
か
ら

昔
か
ら
や
っ

て
い
た
か
ら

テ
レ
ビ
番
組
や
マ
ン
ガ
の
主
人

公
に
あ
こ
が
れ
た
か
ら

そ
の
他

な
ん
と
な
く

無
回
答

26.0

23.1

17.3

25.0

7.5

21.2

17.8

0.0

13.3
16.0

21.1

28.8

6.0

21.7
24.5

0.0
0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%
小学生 n=707 中学生 n=736
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図表 175 運動部に入ったきっかけ 
 

 

図表 176 比較【参考値】運動部に入ったきっかけ 
 

 

※平成 19年の設問は『なぜ部活動（運動部）でスポーツや運動をしますか。』 

  

小学生 全
体

尊
敬
す
る
･
 
目
指
し

て
い
る
選
手
が
い
る
か

ら 親
や
先
生
に
す
す
め
ら

れ
た
か
ら

友
人
に
す
す
め
ら
れ
た

か
ら

昔
か
ら
や
っ

て
い
た
か

ら テ
レ
ビ
番
組
や
マ
ン
ガ

の
主
人
公
に
あ
こ
が
れ

た
か
ら

そ
の
他

な
ん
と
な
く

無
回
答

707 26.0 23.1 17.3 25.0 7.5 21.2 17.8 -

419 31.0 20.5 16.2 31.0 8.6 15.5 16.0 -

274 18.2 26.3 19.0 15.7 5.5 28.8 19.7 -

全体

男子

女子
性別

中学生 全
体

尊
敬
す
る
･
 
目
指
し

て
い
る
選
手
が
い
る
か

ら 親
や
先
生
に
す
す
め
ら

れ
た
か
ら

友
人
に
す
す
め
ら
れ
た

か
ら

昔
か
ら
や
っ

て
い
た
か

ら テ
レ
ビ
番
組
や
マ
ン
ガ

の
主
人
公
に
あ
こ
が
れ

た
か
ら

そ
の
他

な
ん
と
な
く

無
回
答

736 13.3 16.0 21.1 28.8 6.0 21.7 24.5 -

384 13.5 13.8 21.9 34.1 4.9 18.8 24.0 -

338 12.7 18.6 20.4 23.4 6.8 25.4 24.3 -

全体

男子

女子
性別

中学生 全
体

尊
敬
す
る
･
 
目
指
し

て
い
る
選
手
が
い
る
か

ら 親
や
先
生
に
す
す
め
ら

れ
た
か
ら

友
人
に
す
す
め
ら
れ
た

か
ら

昔
か
ら
や
っ

て
い
た
か

ら テ
レ
ビ
番
組
や
マ
ン
ガ

の
主
人
公
に
あ
こ
が
れ

た
か
ら

そ
の
他

な
ん
と
な
く

無
回
答

令和５年 736 13.3 16.0 21.1 28.8 6.0 21.7 24.5 -

平成29年 1,047 13.3 14.3 18.1 30.7 4.8 24.9 18.2 0.4

平成19年 985 24.6 8.2 7.5 23.0 4.2 31.4 23.1 0.5

小学生 全
体

尊
敬
す
る
･
 
目
指
し

て
い
る
選
手
が
い
る
か

ら 親
や
先
生
に
す
す
め
ら

れ
た
か
ら

友
人
に
す
す
め
ら
れ
た

か
ら

昔
か
ら
や
っ

て
い
た
か

ら テ
レ
ビ
番
組
や
マ
ン
ガ

の
主
人
公
に
あ
こ
が
れ

た
か
ら

そ
の
他

な
ん
と
な
く

無
回
答

令和５年 707 26.0 23.1 17.3 25.0 7.5 21.2 17.8 -

平成29年 788 23.5 25.6 13.6 22.3 4.9 23.7 15.4 0.5

平成19年 784 29.2 20.2 14.5 18.1 4.1 29.8 13.6 0.5
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問３－２ 参加している部活動（運動部）に満足していますか。（○は 1つ） 

部活動の満足度について、小学生では「満足している」が 41.3％と最も多く、次いで「大いに満足して
いる」（37.9％）、「少し不満がある」（10.9％）となっています。 
中学生では「大いに満足している」が 41.6％と最も多く、次いで「満足している」（37.9％）、「少し不満

がある」（12.1％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子で「大いに満足している」、女子で「満足している」が多くなっていま
す。 

◆中学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「大いに満足している」が多くなっています。 
 
図表 177 部活動の満足度 

 

図表 178 部活動の満足度 
 

 

  

小学生

　n=707

中学生

　n=736

37.9

41.6

41.3

37.9

10.9

12.1

2.0

2.9

7.9

5.6

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大いに満足している 満足している

少し不満がある 大いに不満がある

わからない・考えたことがない 無回答

小学生 全
体

大
い
に
満
足
し
て
い
る

満
足
し
て
い
る

少
し
不
満
が
あ
る

大
い
に
不
満
が
あ
る

わ
か
ら
な
い
・
考
え
た

こ
と
が
な
い

無
回
答

707 37.9 41.3 10.9 2.0 7.9 -

419 43.2 37.9 9.3 2.4 7.2 -

274 30.3 47.4 13.1 0.7 8.4 -

全体

性別
男子

女子

中学生 全
体

大
い
に
満
足
し
て
い
る

満
足
し
て
い
る

少
し
不
満
が
あ
る

大
い
に
不
満
が
あ
る

わ
か
ら
な
い
・
考
え
た

こ
と
が
な
い

無
回
答

736 41.6 37.9 12.1 2.9 5.6 -

384 43.2 38.0 9.6 3.1 6.0 -

338 40.5 37.6 14.5 2.4 5.0 -

全体

性別
男子

女子
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図表 179 比較【参考値】部活動の満足度 
 

 

※「とても満足している」：平成 19年は「大いに満足している」 

※「満足している」：平成 19年は「やや満足している」 

※「とても不満がある」：平成 19年は「大いに不満がある」 

※「分からない・考えたことがない」：平成 19年は「どちらでもない」 

 

問４ 将来的に学校の部活動がなくなった場合にも学校以外でスポーツを続けていきたいですか。 

（○は 1つ） 

学校の部活動がなくなった場合にも学校以外でスポーツを続けたいかについて、小学生では「続けてい
きたい」が 43.8％と最も多く、次いで「どちらかといえば続けていきたい」（25.0％）、「どちらともいえな
い」（21.8％）となっています。 
中学生では「続けていきたい」が 38.3％と最も多く、次いで「どちらかといえば続けていきたい」（26.9％）、

「どちらともいえない」（21.7％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「続けていきたい」が多くなっています。 

◆中学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「続けていきたい」が多くなっています。 
 
図表 180 学校の部活動がなくなった場合にも学校以外でスポーツを続けたいか 

 

  

小学生

令和５年

　n=  707

平成29年

　n=  788

平成19年

　n=  784

37.9

43.7

50.6

41.3

33.9

29.3

10.9

12.6

4.5

2.0

2.7

2.6

7.9

7.0

12.6

0.0

0.3

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大いに満足している 満足している 少し不満がある

大いに不満がある わからない・考えたことがない 無回答

中学生

令和５年

　n=  736

平成29年

　n=1,047

平成19年

　n=  985

41.6

34.5

27.9

37.9

39.3

29.7

12.1

15.3

15.1

2.9

3.2

6.7

5.6

7.6

20.3

0.0

0.1

0.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大いに満足している 満足している 少し不満がある

大いに不満がある わからない・考えたことがない 無回答

小学生

　n=1,321

中学生

　n=1,013

43.8

38.3

25.0

26.9

21.8

21.7

4.3

8.4

5.1

4.6

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

続けていきたい どちらかといえば続けていきたい

どちらともいえない どちらかといえば続けたくない

続けたくない 無回答



調査結果【小中学生】 

３．スポーツや運動の様子について 

111 

図表 181 学校の部活動がなくなった場合にも学校以外でスポーツを続けたいか 
 

 

 

問５ この１年間、学校の体育の授業や部活動以外でスポーツや運動を行っていますか。 

（○は 1つ） 

学校以外の場でスポーツ・運動を行っているかについて、小学生では「はい」が 61.2％と最も多く、次
いで「いいえ」（38.8％）となっています。 
中学生では「いいえ」が 54.9％と最も多く、次いで「はい」（45.1％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「はい」、女子で「いいえ」が多くなっています。 

◆中学生を『性別』でみると、男子で「はい」、女子で「いいえ」が多くなっています。 
 
図表 182 学校以外の場でスポーツ・運動を行っているか 

 

図表 183 学校以外の場でスポーツ・運動を行っているか 
 

 

 

小学生 全
体

続
け
て
い
き
た
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
続

け
て
い
き
た
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
続

け
た
く
な
い

続
け
た
く
な
い

無
回
答

1,321 43.8 25.0 21.8 4.3 5.1 -

646 54.5 22.1 16.1 2.5 4.8 -

631 34.1 28.5 26.9 5.9 4.6 -
性別

全体

男子

女子

中学生 全
体

続
け
て
い
き
た
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
続

け
て
い
き
た
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
続

け
た
く
な
い

続
け
た
く
な
い

無
回
答

1,013 38.3 26.9 21.7 8.4 4.6 -

487 46.0 25.7 19.9 4.3 4.1 -

502 31.5 28.9 22.7 12.5 4.4 -
性別

全体

男子

女子

小学生

　n=1,321

中学生

　n=1,013

61.2

45.1

38.8

54.9

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ 無回答

小学生 全
体

は
い

い
い
え

無
回
答

1,321 61.2 38.8 -

646 70.9 29.1 -

631 52.1 47.9 -
性別

全体

男子

女子

中学生 全
体

は
い

い
い
え

無
回
答

1,013 45.1 54.9 -

487 52.8 47.2 -

502 38.2 61.8 -
性別

全体

男子

女子
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図表 184 比較学校以外の場でスポーツ・運動を行っているか 
 

 

 

（問５で『１．はい』と回答した方にお聞きします） 

問５－１ 学校の体育の授業や部活動以外でスポーツや運動を行う場所や団体はどこですか。

（○はいくつでも） 

学校以外の場でスポーツ・運動を行う場所や団体について、小学生では「地域のスポーツクラブやチー
ム」が 43.4％と最も多く、次いで「その他」（39.1％）、「スポーツ少年団」（16.8％）となっています。 
中学生では「地域のスポーツクラブやチーム」が 54.9％と最も多く、次いで「その他」（33.9％）、「総合

型地域スポーツクラブ」（13.8％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子で「地域のスポーツクラブやチーム」、女子で「その他」が多くなって
います。 

◆中学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「地域のスポーツクラブやチーム」が多くなっています。 
 
図表 185 学校以外の場でスポーツ・運動を行う場所や団体 

 

  

小学生

令和５年

　n=1,321

平成29年

　n=1,375

平成19年

　n=1,519

61.2

66.3

55.9

38.8

31.3

33.6

0.0

2.5

10.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ 無回答

中学生

令和５年

　n=1,013

平成29年

　n=1,321

平成19年

　n=1,244

45.1

42.9

33.1

54.9

55.8

55.2

0.0

1.3

11.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ 無回答

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

地
域
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
や

チ
ー

ム

そ
の
他

無
回
答

14.6
16.8

43.4
39.1

0.0

13.8

4.8

54.9

33.9

0.0
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%
小学生 n=809 中学生 n=457
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図表 186 学校以外の場でスポーツ・運動を行う場所や団体 
 

 

図表 187 比較【参考値】学校以外の場でスポーツ・運動を行う場所や団体 
 

 

※「市のスポーツ教室」「民間のスポーツ教室」「民間のスポーツクラブ」は令和５年から削除 

  

小学生 全
体

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ

ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

地
域
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ

ブ
や
チ
ー

ム

そ
の
他

無
回
答

809 14.6 16.8 43.4 39.1 -

458 13.1 25.3 46.7 30.8 -

329 16.7 5.2 37.7 50.8 -
性別

女子

男子

全体

中学生 全
体

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ

ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

地
域
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ

ブ
や
チ
ー

ム

そ
の
他

無
回
答

457 13.8 4.8 54.9 33.9 -

257 15.6 5.8 54.9 31.9 -

192 11.5 3.6 56.3 35.4 -
性別

女子

男子

全体

小学生 全
体

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ

ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

市
の
ス
ポ
ー

ツ
教
室

民
間
の
ス
ポ
ー

ツ
教
室

地
域
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ

ブ
や
チ
ー

ム

民
間
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ

ブ そ
の
他

無
回
答

令和５年 809 14.6 16.8 XXX XXX 43.4 XXX 39.1 -

平成29年 911 9.1 16.2 21.3 20.2 29.6 13.0 18.1 1.2

平成19年 848 6.8 20.5 15.3 15.9 25.0 15.2 18.0 2.4

中学生 全
体

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ

ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

市
の
ス
ポ
ー

ツ
教
室

民
間
の
ス
ポ
ー

ツ
教
室

地
域
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ

ブ
や
チ
ー

ム

民
間
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ

ブ そ
の
他

無
回
答

令和５年 457 13.8 4.8 XXX XXX 54.9 XXX 33.9 -

平成29年 567 8.8 2.6 11.6 8.6 34.4 11.6 29.8 1.2

平成19年 412 8.5 8.0 11.2 8.0 28.9 14.8 27.7 1.2
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問５－２ 前の問で答えた団体でどれくらいスポーツや運動を行っていますか。（○は 1つ） 

学校以外の場でスポーツ・運動を行う頻度について、小学生では「週に２～３回」が 34.4％と最も多く、
次いで「週に１回」（30.9％）、「週に４～５回」（16.4％）となっています。 
中学生では「週に２～３回」が 34.8％と最も多く、次いで「週に１回」（25.6％）、「週に４～５回」（22.1％）

となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子で「週に２～３回」、女子で「週に１回」が多くなっています。 

◆中学生を『性別』でみると、男子で「週に２～３回」、女子で「週に２～３回」、「週に１回」が多くなっ
ています。 

 
図表 188 学校以外の場でスポーツ・運動を行う頻度 

 

図表 189 学校以外の場でスポーツ・運動を行う頻度 
 

 

  

小学生

　n=809

中学生

　n=457

12.9

9.0

16.4

22.1

34.4

34.8

30.9

25.6

4.4

7.7

1.0

0.9

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ほぼ毎日（週に６～７回） 週に４～５回 週に２～３回

週に１回 月に１～２回 年に２～３回程度

無回答

小学生 全
体

ほ
ぼ
毎
日
（

週
に
６
～

７
回
）

週
に
４
～

５
回

週
に
２
～

３
回

週
に
１
回

月
に
１
～

２
回

年
に
２
～

３
回
程
度

無
回
答

809 12.9 16.4 34.4 30.9 4.4 1.0 -

458 15.7 18.1 37.8 23.6 3.9 0.9 -

329 8.2 14.3 30.4 40.4 5.5 1.2 -
性別

全体

男子

女子

中学生 全
体

ほ
ぼ
毎
日
（

週
に
６
～

７
回
）

週
に
４
～

５
回

週
に
２
～

３
回

週
に
１
回

月
に
１
～

２
回

年
に
２
～

３
回
程
度

無
回
答

457 9.0 22.1 34.8 25.6 7.7 0.9 -

257 8.6 26.1 38.1 21.4 5.4 0.4 -

192 8.9 17.2 31.3 30.2 10.9 1.6 -
性別

全体

男子

女子
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図表 190 比較学校以外の場でスポーツ・運動を行う頻度 
 

 

  

小学生

令和５年

　n=  809

平成29年

　n=  911

平成19年

　n=  848

12.9

9.8

6.6

16.4

13.3

11.7

34.4

38.3

41.6

30.9

30.8

29.8

4.4

5.9

6.4

1.0

0.8

2.2

0.0

1.1

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ほぼ毎日（週に６～７回） 週に４～５回 週に２～３回

週に１回 月に１～２回 年に２～３回程度

無回答

中学生

令和５年

　n=  457

平成29年

　n=  567

平成19年

　n=  412

9.0

7.1

6.6

22.1

10.9

11.4

34.8

32.6

27.2

25.6

35.3

38.8

7.7

10.6

11.4

0.9

2.1

3.6

0.0

1.4

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ほぼ毎日（週に６～７回） 週に４～５回 週に２～３回

週に１回 月に１～２回 年に２～３回程度

無回答
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問５－３ 具体的にどのようなスポーツや運動を行っていますか。（○はいくつでも） 

学校以外の場で行っているスポーツ・運動について、小学生では「水泳」が 29.0％と最も多く、次いで
「サッカー」（24.5％）、「バスケットボール」（22.6％）となっています。 
中学生では「サッカー」が 17.9％と最も多く、次いで「バスケットボール」（15.5％）、「バレーボール」

（13.3％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子で「サッカー」、女子で「水泳」、「バスケットボール」が多くなってい
ます。 

◆中学生を『性別』でみると、男子で「サッカー」、女子で「バスケットボール」が多くなっています。 
 
図表 191 学校以外の場で行っているスポーツ・運動 

 

  

その他

無回答

ゴルフ

体操競技（新体操を含む）

綱引

ドッジボール

水泳

フットサル

空手

少林寺拳法

剣道

弓道

レスリング

柔道

ハンドボール

ラグビー

ソフトボール

バスケットボール

硬式テニス

ソフトテニス

卓球

バレーボール

サッカー

バドミントン

硬式野球

軟式野球

アイススケート

陸上競技（マラソン、駅伝含む）

スキー

スノーボード

3.3

0.6

0.6

9.8

1.2

9.9

24.5

6.8

4.6

4.2

3.2

3.5

0.6

22.6

0.9

0.9

0.1

0.9

1.1

0.4

6.3

0.7

29.0

4.1

0.2

5.8

2.2

7.0

15.0

0.0

3.3

2.0

0.9

8.3

3.1

6.6

17.9

3.7

9.0

13.3

1.8

13.1

1.8

15.5

1.3

1.1

0.0

0.4

5.7

2.8

5.0

0.2

9.6

2.0

0.4

2.2

0.9

2.6

11.6

0.0

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

小学生 n=809 中学生 n=457
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図表 192 学校以外の場で行っているスポーツ・運動 
 

 

 

 

  

小学生 全
体

ス
キ
ー

ス
ノ
ー

ボ
ー

ド

ア
イ
ス
ス
ケ
ー

ト

陸
上
競
技
（

マ
ラ
ソ

ン
、

駅
伝
含
む
）

硬
式
野
球

軟
式
野
球

サ
ッ

カ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

卓
球

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

硬
式
テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル

バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー

ル

ハ
ン
ド
ボ
ー

ル

809 3.3 0.6 0.6 9.8 1.2 9.9 24.5 6.8 4.6 4.2 3.2 3.5 0.6 22.6 0.9

458 3.5 0.4 0.4 9.2 2.0 16.6 37.8 5.9 4.6 3.7 3.9 2.4 0.4 17.9 1.1

329 3.3 0.6 0.9 10.3 0.3 0.9 5.8 7.9 4.3 4.9 2.4 4.6 0.9 30.1 0.3
性別

全体

男子

女子

小学生 ラ
グ
ビ
ー

レ
ス
リ
ン
グ

柔
道

剣
道

弓
道

空
手

少
林
寺
拳
法

水
泳

フ
ッ

ト
サ
ル

綱
引

ド
ッ

ジ
ボ
ー

ル

ゴ
ル
フ

体
操
競
技
（

新
体
操
を

含
む
）

そ
の
他

無
回
答

0.9 0.1 0.9 1.1 0.4 6.3 0.7 29.0 4.1 0.2 5.8 2.2 7.0 15.0 -

1.1 0.2 0.9 0.9 0.2 7.4 1.1 27.7 6.8 0.2 6.6 2.4 4.6 6.6 -

0.6 - 0.9 0.9 0.6 4.9 - 30.4 0.3 - 4.0 1.8 10.3 26.7 -

全体

性別
男子

女子

中学生 全
体

ス
キ
ー

ス
ノ
ー

ボ
ー

ド

ア
イ
ス
ス
ケ
ー

ト

陸
上
競
技
（

マ
ラ
ソ

ン
、

駅
伝
含
む
）

硬
式
野
球

軟
式
野
球

サ
ッ

カ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

卓
球

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

硬
式
テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル

バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー

ル

ハ
ン
ド
ボ
ー

ル

457 3.3 2.0 0.9 8.3 3.1 6.6 17.9 3.7 9.0 13.3 1.8 13.1 1.8 15.5 1.3

257 3.9 3.1 0.8 9.3 4.7 10.9 28.8 4.3 7.8 11.3 2.7 12.8 0.8 12.5 1.9

192 2.6 0.5 1.0 6.8 0.5 1.0 4.2 3.1 10.9 16.7 0.5 14.1 3.1 20.3 0.5
性別

全体

男子

女子

中学生 ラ
グ
ビ
ー

レ
ス
リ
ン
グ

柔
道

剣
道

弓
道

空
手

少
林
寺
拳
法

水
泳

フ
ッ

ト
サ
ル

綱
引

ド
ッ

ジ
ボ
ー

ル

ゴ
ル
フ

体
操
競
技
（

新
体
操
を

含
む
）

そ
の
他

無
回
答

1.1 - 0.4 5.7 2.8 5.0 0.2 9.6 2.0 0.4 2.2 0.9 2.6 11.6 -

1.9 - 0.4 6.6 0.8 6.2 - 12.1 3.5 0.4 3.1 0.4 2.3 3.9 -

- - 0.5 4.7 4.7 2.6 0.5 5.7 - 0.5 1.0 1.6 3.1 21.4 -

全体

性別
男子

女子
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図表 193 比較【参考値】学校以外の場で行っているスポーツ・運動 
 

 

 

 

※「フットサル」「ドッヂボール」は平成 29年より追加 

※平成 19年、平成 29年のどちらも回答数が０のものは省略 

※「ヨガ」「ジムトレーニング」「ライフル射撃」「太極拳」は平成 29年から削除 

 

問５－４ なぜ学校の体育の授業や部活動ではないクラブや少年団、教室でスポーツや運動して

いますか。（○はいくつでも） 

学校以外の場でスポーツ・運動をしている理由について、小学生では「楽しいから」が 70.0％と最も多
く、次いで「うまくなりたい、いい記録を出したいから」（52.5％）、「からだを丈夫にするため」（31.4％）
となっています。 
中学生では「楽しいから」が 73.7％と最も多く、次いで「うまくなりたい、いい記録を出したいから」

（56.0％）、「からだを丈夫にするため」（23.2％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「楽しいから」が多くなっています。 

◆中学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「楽しいから」が多くなっています。 
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平成19年 0.2 5.8 4.4 4.6 2.2 8.5 XXX - XXX 1.5 1.7 0.5 XXX 0.2 0.2 7.8 0.7

小学生 全
体

ス
キ
ー

ス
ノ
ー

ボ
ー

ド

ア
イ
ス
ス
ケ
ー

ト

陸
上
競
技
（

マ
ラ
ソ

ン
、

駅
伝
含
む
）

硬
式
野
球

軟
式
野
球

サ
ッ

カ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

卓
球

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

硬
式
テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル

バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー

ル

ハ
ン
ド
ボ
ー

ル

ラ
グ
ビ
ー

レ
ス
リ
ン
グ

令和５年 809 3.3 0.6 0.6 9.8 1.2 9.9 24.5 6.8 4.6 4.2 3.2 3.5 0.6 22.6 0.9 0.9 0.1
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図表 194 学校以外の場でスポーツ・運動をしている理由 
 

図表 195 学校以外の場でスポーツ・運動をしている理由 
 

 

図表 196 比較【参考値】学校以外の場でスポーツ・運動をしている理由 
 

 

※「からだを丈夫にするため」：平成 19年は「からだを鍛えるため」 

※「楽しいから」：平成 19年は「部活動よりも楽しいから」 

※「家族とのふれあいのため」「親や先生にすすめられたから」は平成 29年より追加 
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（問５で『２．いいえ』と回答した方にお聞きします） 

問５－５ スポーツや運動をしていない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

スポーツや運動をしていない理由について、小学生では「なんとなく」が 38.5％と最も多く、次いで「勉
強、習い事などで忙しくて時間がない」（33.6％）、「スポーツや運動は嫌い、苦手、興味がない」（33.4％）
となっています。 
中学生では「なんとなく」が 38.8％と最も多く、次いで「はじめるきっかけがない」（38.1％）、「勉強、

習い事などで忙しくて時間がない」（34.4％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子で「なんとなく」、女子で「スポーツや運動は嫌い、苦手、興味がない」、
「勉強、習い事などで忙しくて時間がない」、「なんとなく」が多くなっています。 

◆中学生を『性別』でみると、男子で「なんとなく」、「はじめるきっかけがない」、女子で「はじめるきっ
かけがない」、「勉強、習い事などで忙しくて時間がない」、「スポーツや運動は嫌い、苦手、興味がない」
が多くなっています。 

 
図表 197 スポーツや運動をしていない理由 

 

図表 198 スポーツや運動をしていない理由 
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図表 199 比較【参考値】スポーツや運動をしていない理由 
 

 

※「新型コロナウイルス感染症にかからないようにするため」は令和５年より追加 
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平成19年 400 37.0 2.0 3.5 2.8 5.8 10.0 27.0 22.5 5.3 4.5 3.8 7.8 XXX 28.0 7.8
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４. 刈谷市のスポーツ選手について 

問６ 「ｅスポーツ」に関心がありますか。（○は 1つ） 

「ｅスポーツ」への関心について、小学生では「関心はなく、「ｅスポーツ」の意味も知らない」が 36.1％
と最も多く、次いで「関心はあるが、「ｅスポーツ」の意味は詳しく知らない」（32.1％）、「関心はないが、
「ｅスポーツ」の意味はわかる」（16.0％）となっています。 
中学生では「関心はないが、「ｅスポーツ」の意味はわかる」が 32.3％と最も多く、次いで「関心があり、

「ｅスポーツ」の意味もわかる」（25.1％）、「関心はあるが、「ｅスポーツ」の意味は詳しく知らない」（24.8％）
となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子で「関心はあるが、「ｅスポーツ」の意味は詳しく知らない」、女子で
「関心はなく、「ｅスポーツ」の意味も知らない」が多くなっています。 

◆中学生を『性別』でみると、男子で「関心があり、「ｅスポーツ」の意味もわかる」、女子で「関心はな
いが、「ｅスポーツ」の意味はわかる」が多くなっています。 

 
図表 200 「ｅスポーツ」への関心 

 

図表 201 「ｅスポーツ」への関心 
 

 

  

小学生

　n=1,321

中学生

　n=1,013

15.7

25.1

32.1

24.8

16.0

32.3

36.1

17.9

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

関心があり、「ｅスポーツ」の意味もわかる

関心はあるが、「ｅスポーツ」の意味は詳しく知らない

関心はないが、「ｅスポーツ」の意味はわかる

関心はなく、「ｅスポーツ」の意味も知らない

無回答

小学生 全
体

関
心
が
あ
り
、
「

ｅ
ス

ポ
ー

ツ
」

の
意
味
も
わ

か
る

関
心
は
あ
る
が
、
「

ｅ

ス
ポ
ー

ツ
」

の
意
味
は

詳
し
く
知
ら
な
い

関
心
は
な
い
が
、
「

ｅ

ス
ポ
ー

ツ
」

の
意
味
は

わ
か
る

関
心
は
な
く
、
「

ｅ
ス

ポ
ー

ツ
」

の
意
味
も
知

ら
な
い

無
回
答

1,321 15.7 32.1 16.0 36.1 -

646 23.2 34.1 14.9 27.9 -

631 7.8 30.7 17.1 44.4 -

全体

男子

女子
性別

中学生 全
体

関
心
が
あ
り
、
「

ｅ
ス

ポ
ー

ツ
」

の
意
味
も
わ

か
る

関
心
は
あ
る
が
、
「

ｅ

ス
ポ
ー

ツ
」

の
意
味
は

詳
し
く
知
ら
な
い

関
心
は
な
い
が
、
「

ｅ

ス
ポ
ー

ツ
」

の
意
味
は

わ
か
る

関
心
は
な
く
、
「

ｅ
ス

ポ
ー

ツ
」

の
意
味
も
知

ら
な
い

無
回
答

1,013 25.1 24.8 32.3 17.9 -

487 37.4 27.3 25.7 9.7 -

502 13.1 22.7 38.0 26.1 -

全体

男子

女子
性別
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問７ 「ｅスポーツ」にどのような関わりがありますか。（○はいくつでも） 

「ｅスポーツ」への関わりについて、小学生では「オンライン、オフラインとも、プレーや観戦経験は
ない」が 62.5％と最も多く、次いで「オンライン（動画配信サイト等）で観戦したことがある」（18.2％）、
「大会に参加・出場したことはないが、オンラインでプレーしたことがある」（13.6％）となっています。 
中学生では「オンライン、オフラインとも、プレーや観戦経験はない」が 51.4％と最も多く、次いで「オ

ンライン（動画配信サイト等）で観戦したことがある」（32.9％）、「大会に参加・出場したことはないが、
オンラインでプレーしたことがある」（21.0％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「オンライン、オフラインとも、プレーや観戦経験はな
い」が多くなっています。 

◆中学生を『性別』でみると、男子で「オンライン（動画配信サイト等）で観戦したことがある」、「大会
に参加・出場したことはないが、オンラインでプレーしたことがある」、女子で「オンライン、オフライ
ンとも、プレーや観戦経験はない」が多くなっています。 

 
図表 202 「ｅスポーツ」への関わり 

 

図表 203 「ｅスポーツ」への関わり 
 

 

  

オ
ン
ラ
イ
ン
、

オ
フ
ラ
イ
ン
と

も
、

プ
レ
ー

や
観
戦
経
験
は
な
い

大
会
に
参
加
・
出
場
し
た
こ
と
は

な
い
が
、

オ
フ
ラ
イ
ン
で
プ
レ
ー

し
た
こ
と
が
あ
る

大
会
に
参
加
・
出
場
し
た
こ
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は

な
い
が
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
プ
レ
ー

し
た
こ
と
が
あ
る

選
手
、

監
督
、

コ
ー

チ
、

ス
タ
ッ

フ
と
し
て
、

大
会
に
参
加
・
出
場

し
た
こ
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が
あ
る

オ
フ
ラ
イ
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（

実
際
の
会
場
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で

観
戦
し
た
こ
と
が
あ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
（

動
画
配
信
サ
イ
ト

等
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で
観
戦
し
た
こ
と
が
あ
る

そ
の
他

無
回
答

62.5

9.1
13.6

2.3 1.8

18.2

3.4
0.0

51.4

8.7

21.0

2.3 1.3

32.9

1.2 0.0
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%
小学生 n=1,321 中学生 n=1,013

小学生 全
体

オ
ン
ラ
イ
ン
、

オ
フ
ラ
イ
ン
と

も
、

プ
レ
ー

や
観
戦
経
験
は
な

い 大
会
に
参
加
・
出
場
し
た
こ
と

は
な
い
が
、

オ
フ
ラ
イ
ン
で
プ

レ
ー

し
た
こ
と
が
あ
る

大
会
に
参
加
・
出
場
し
た
こ
と

は
な
い
が
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
プ

レ
ー

し
た
こ
と
が
あ
る

選
手
、

監
督
、

コ
ー

チ
、

ス

タ
ッ

フ
と
し
て
、

大
会
に
参

加
・
出
場
し
た
こ
と
が
あ
る

オ
フ
ラ
イ
ン
（

実
際
の
会
場
）

で
観
戦
し
た
こ
と
が
あ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
（

動
画
配
信
サ
イ

ト
等
）

で
観
戦
し
た
こ
と
が
あ

る そ
の
他

無
回
答

1,321 62.5 9.1 13.6 2.3 1.8 18.2 3.4 -

646 48.0 13.5 21.8 4.2 2.8 23.8 3.1 -

631 77.2 4.8 5.5 0.5 0.8 12.0 3.6 -

全体

性別
男子

女子

中学生 全
体

オ
ン
ラ
イ
ン
、

オ
フ
ラ
イ
ン
と

も
、

プ
レ
ー

や
観
戦
経
験
は
な

い 大
会
に
参
加
・
出
場
し
た
こ
と

は
な
い
が
、

オ
フ
ラ
イ
ン
で
プ

レ
ー

し
た
こ
と
が
あ
る

大
会
に
参
加
・
出
場
し
た
こ
と

は
な
い
が
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
プ

レ
ー

し
た
こ
と
が
あ
る

選
手
、

監
督
、

コ
ー

チ
、

ス

タ
ッ

フ
と
し
て
、

大
会
に
参

加
・
出
場
し
た
こ
と
が
あ
る

オ
フ
ラ
イ
ン
（

実
際
の
会
場
）

で
観
戦
し
た
こ
と
が
あ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
（

動
画
配
信
サ
イ

ト
等
）

で
観
戦
し
た
こ
と
が
あ

る そ
の
他

無
回
答

1,013 51.4 8.7 21.0 2.3 1.3 32.9 1.2 -

487 32.0 12.7 35.1 4.3 2.1 45.4 0.8 -

502 70.7 4.6 7.8 - 0.4 20.5 1.6 -

全体

性別
男子

女子
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問８ 全国レベルの大会やオリンピック・ワールドカップなどの大会で、刈谷市にゆかりのある

スポーツ選手やチームが活躍することに関心がありますか。（○は 1つ） 

刈谷にゆかりのあるスポーツ選手やチームが活躍することについて、小学生では「やや関心がある」が
25.7％と最も多く、次いで「非常に関心がある」（22.8％）、「どちらともいえない」（18.5％）となってい
ます。 
中学生では「やや関心がある」が 26.9％と最も多く、次いで「関心はない」（20.9％）、「あまり関心はな

い」（19.2％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子で「非常に関心がある」、女子で「やや関心がある」が多くなっていま
す。 

◆中学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「やや関心がある」が多くなっています。 
 
図表 204 刈谷にゆかりのあるスポーツ選手やチームが活躍すること 

 

図表 205 刈谷にゆかりのあるスポーツ選手やチームが活躍すること 
 

 

  

小学生

　n=1,321

中学生

　n=1,013

22.8

14.5

25.7

26.9

18.5

18.4

14.7

19.2

18.3

20.9

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非常に関心がある やや関心がある どちらともいえない あまり関心はない

関心はない 無回答

小学生 全
体

非
常
に
関
心
が
あ
る

や
や
関
心
が
あ
る

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

あ
ま
り
関
心
は
な
い

関
心
は
な
い

無
回
答

1,321 22.8 25.7 18.5 14.7 18.3 -

646 28.0 25.1 16.6 13.3 17.0 -

631 17.7 26.9 20.4 16.2 18.7 -女子
性別

全体

男子

中学生 全
体

非
常
に
関
心
が
あ
る

や
や
関
心
が
あ
る

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

あ
ま
り
関
心
は
な
い

関
心
は
な
い

無
回
答

1,013 14.5 26.9 18.4 19.2 20.9 -

487 16.8 23.8 20.7 18.1 20.5 -

502 12.5 30.7 15.9 20.1 20.7 -女子
性別

全体

男子
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図表 206 比較【参考値】刈谷にゆかりのあるスポーツ選手やチームが活躍すること 
 

 

※平成 19年の設問は『あなたは、野球、サッカーなどの全国レベルの大会で、愛知県や刈谷市の選手が活躍することに関心がありますか。』 

※「とても関心がある」：平成 19年は「関心がある」 
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非常に関心がある やや関心がある どちらともいえない あまり関心はない

関心はない 無回答

中学生

令和５年

　n=1,013

平成29年

　n=1,321

平成19年

　n=1,244

14.5
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非常に関心がある やや関心がある どちらともいえない あまり関心はない

関心はない 無回答
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問９ 刈谷市ホームタウンパートナーチームを１つでも知っていますか。（○は 1つ） 

刈谷市ホームタウンパートナーチームの認知について、小学生では「知っている」が 62.1％と最も多く、
次いで「知らない」（37.9％）となっています。 
中学生では「知っている」が 74.2％と最も多く、次いで「知らない」（25.8％）となっています。 

◆小学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「知っている」が多くなっています。 

◆中学生を『性別』でみると、男子、女子ともに「知っている」が多くなっています。 
 
図表 207 刈谷市ホームタウンパートナーチームの認知 

 

図表 208 刈谷市ホームタウンパートナーチームの認知 
 

 

図表 209 比較刈谷市ホームタウンパートナーチームの認知 
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小学生 全
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っ

て
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ら
な
い

無
回
答

1,321 62.1 37.9 -

646 63.3 36.7 -

631 61.2 38.8 -
性別

全体

男子

女子

中学生 全
体

知
っ

て
い
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知
ら
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い

無
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答

1,013 74.2 25.8 -

487 74.1 25.9 -

502 74.7 25.3 -
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全体
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女子

小学生

令和５年

　n=1,321

平成29年

　n=1,375

62.1
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中学生
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0.0
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５. 調査票 

 

刈谷市
か り や し

スポーツに関
かん

する小中学生
しょうちゅうがくせい

アンケート

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この調査
ちょうさ

についてのお問
と

い合
あ

わせは下記
か き

にお願
ねが

いいたします。 

教育部 スポーツ課
か

  電話
で ん わ

番号
ばんごう

 0566－63－6040 

ＦＡＸ  0566－63－6889 

 

刈谷市
か り や し

では、たくさんの人
ひと

たちがスポーツを通
つう

じて、健康
けんこう

に、元気
げ ん き

に、楽
たの

しみなが

ら、家族
か ぞ く

や友
とも

だち、地域
ち い き

の人
ひと

たちなどとの交流
こうりゅう

を深
ふか

めることができるスポーツ環境
かんきょう

づくりの計画
けいかく

を進
すす

めています。 

このアンケートは、計画
けいかく

を進
すす

めるために、いつもみなさんがスポーツや運動
うんどう

につい

てどのように思
おも

ったり感
かん

じたりしているかを聞
き

くためのものです。アンケートでは

名前
な ま え

を聞
き

いたりせず、答
こた

えはすべて数字
す う じ

に置
お

きかえて処理
し ょ り

しますので、みなさんの

意見
い け ん

が人
ひと

に知
し

られたり、他
ほか

の目的
もくてき

に使
つか

われたりすることはありません。ありのままを

書
か

いてください。 

少
すこ

し長
なが

い文章
ぶんしょう

もありますが、将来
しょうらい

のスポーツ環境
かんきょう

づくりのために、みなさんの

意見
い け ん

を聞
き

かせてください。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

令和
れ い わ

５年
ねん

11月
がつ

 

刈谷市
か り や し

 

 

あなたご自身
じ し ん

のお考えを、ありのままにお答
こた

えください。 

ご記入
きにゅう

は黒
くろ

の鉛筆
えんぴつ

またはボールペンでお願
ねが

いいたします。 

回答
かいとう

は用意
よ う い

された項目
こうもく

の中
なか

から、当
あ

てはまるものの番号
ばんごう

を、○で囲
かこ

んでください。 

回答
かいとう

が「その他
た

」の場合
ば あ い

は、番号
ばんごう

に○をつけ、（     ）内
ない

に具体的
ぐたいてき

にご記入
きにゅう

ください。 

 

●調査
ちょうさ

協 力
きょうりょく

についてのお願
ねが

い● 

●ご記入上
きにゅうじょう

のお願
ねが

い● 
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１．はい ２．いいえ 

スポーツや運動
うんどう

についてお聞
き

きします 
（全員

ぜんいん

にお聞きします） 

問
とい

１ あなたは、スポーツや運動
うんどう

をすることが好
す

きですか。 （○は１つ） 

 

 

 

問
とい

２ あなたは、スポーツを見
み

に行ったり、テレビやラジオ、インターネットで見
み

たり聴
き

いたり

することがありますか。 （○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツや運動
うんどう

の様子
よ う す

についてお聞
き

きします 
（全員

ぜんいん

にお聞きします） 

問
とい

３ あなたは、学校
がっこう

の部活動
ぶ か つ ど う

（運動部
う ん ど う ぶ

）に入
はい

っていますか。 （○は１つ） 

 

 

 

（問
とい

３で『１』に○をつけた方
かた

にお聞
き

きします） 

問
とい

３-１ その部活動
ぶ か つ ど う

（運動部
う ん ど う ぶ

）に入ったきっかけは何ですか。 （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

問
とい

３-２ 参加
さ ん か

している部活動
ぶ か つ ど う

に満足
まんぞく

していますか。 （○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

１．好
す

 き ２．どちらかといえば好
す

き ３．どちらともいえない 

４．どちらかといえば嫌
きら

い ５．嫌
きら

 い 

１．尊敬
そんけい

する･目指
め ざ

している選手
せんしゅ

がいるから 

２．親
おや

や先生
せんせい

にすすめられたから ３．友人
ゆうじん

にすすめられたから 

４．昔
むかし

からやっていたから 

５．テレビ番組
ばんぐみ

やマンガの主人公
しゅじんこう

にあこがれたから 

６．その他
た

（ ） ７．なんとなく 

⇒ 問
とい

３-1、３-２へ ⇒ 問
とい

４へ（３ページ） 

１．とても満足
まんぞく

している ２．満足
まんぞく

している 

３．少
すこ

し不満
ふ ま ん

がある ４．とても不満
ふ ま ん

がある 

５．わからない・考
かんが

えたことがない  

１．アリーナやスタジアム（球 場
きゅうじょう

・体育館
たいいくかん

など）に見
み

に行
い

ったり、テレビやラジオ、インタ

ーネットで見
み

たり聴
き

いたりする 

２．アリーナやスタジアム（球 場
きゅうじょう

・体育館
たいいくかん

など）に見
み

には行
い

かないが、テレビやラジオ、イ

ンターネットで見
み

たり聴
き

いたりする 

３．スポーツを見
み

たり聴
き

いたりすることはない 
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１．ほぼ毎日
まいにち

（週
しゅう

に６～７回
かい

） ２．週
しゅう

に４～５回
かい

 

３．週
しゅう

に２～３回
かい

 ４．週
しゅう

に１回
かい

 

５．月
つき

に１～２回
かい

 ６．年
ねん

に２～３回
かい

程度
て い ど

 

１．総合型
そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブ ２．スポーツ少年団
しょうねんだん

 

３．地域
ち い き

のスポーツクラブやチーム ４． その他
た

（ ） 

１．はい ２．いいえ 

（全員
ぜんいん

にお聞きします） 

問
とい

4 将来的
しょうらいてき

に学校
がっこう

の部活動
ぶかつどう

がなくなった場合
ば あ い

にも学校
がっこう

以外
い が い

でスポーツを続
つづ

けていきたいです

か。 （○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

問
とい

５ あなたは、この１年間
ねんかん

、学校
がっこう

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や部活動
ぶ か つ ど う

以外
い が い

でスポーツや運動
うんどう

を行
おこな

っていま

すか。 （○は１つ） 

 

 

 

（問
とい

５-1～問
とい

５-４は、問
とい

５で『１』に○をつけた方
かた

にお聞
き

きします） 

問
とい

５-１ あなたが、学校
がっこう

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や部活動
ぶ か つ ど う

以外
い が い

でスポーツや運動
うんどう

を行
おこな

う場所
ば し ょ

や団体
だんたい

はどこですか。 （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

問
とい

５-2 あなたは、問
とい

５-１で答
こた

えた団体
だんたい

でどれくらいスポーツや運動
うんどう

（１回
かい

あたり約
やく

30

分
ぷん

以上
いじょう

）を行
おこな

っていますか。 （○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⇒ 問
とい

５-1～５-４へ ⇒ 問
とい

５－５へ（３ページ） 

１．続
つづ

けていきたい  

２．どちらかといえば続
つづ

けていきたい   

３．どちらともいえない 

４．どちらかといえば続
つづ

けたくない    

５．続
つづ

けたくない 
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問
とい

５-３ どのようなスポーツや運動
うんどう

を行
おこな

っていますか。 （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
とい

５-４ なぜ学校
がっこう

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や部活動
ぶ か つ ど う

ではないクラブや少年団
しょうねんだん

、教室
きょうしつ

でスポーツや

運動
うんどう

していますか。 （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（問
とい

５で『２』に○をつけた方
かた

にお聞
き

きします） 

問
とい

５―５ スポーツや運動
うんどう

をしていない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。 （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．スキー ２．スノーボード 

３．アイススケート ４．陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

（マラソン、駅伝
えきでん

含
ふく

む） 

５．硬式
こうしき

野球
やきゅう

 ６．軟式
なんしき

野球
やきゅう

 

７．サッカー ８．バドミントン 

９．卓球
たっきゅう

 10．バレーボール 

11．硬式
こうしき

テニス 12．ソフトテニス 

13．ソフトボール 14．バスケットボール 

15．ハンドボール 16．ラグビー 

17．レスリング 18．柔道
じゅうどう

 

19．剣道
けんどう

 20．弓道
きゅうどう

 

21．空手
か ら て

 22．少林寺
しょうりんじ

拳法
けんぽう

 

23．水泳
すいえい

 24．フットサル 

25．綱引
つなひき

 26．ドッジボール 

27．ゴルフ 28．体操
たいそう

競技
きょうぎ

（新体操
しんたいそう

を含
ふく

む） 

29．その他
た

（ ） 

１．勉強
べんきょう

、習
なら

い事
ごと

などで忙
いそが

しくて時間
じ か ん

がない ２．病気
びょうき

やけが 

３．スポーツをするグラウンドや体育館
たいいくかん

が近
ちか

くにない ４．教
おし

えてくれる人
ひと

がいない 

５．誘
さそ

い合
あ

っていける仲間
な か ま

がいない ６．お金
かね

がかかる 

７．スポーツや運動
うんどう

は嫌
きら

い、苦手
に が て

、興味
きょうみ

がない ８．はじめるきっかけがない 

９．付
つ

き合
あ

いが面倒
めんどう

 10．スポーツをする必要
ひつよう

がない 

11．参加
さ ん か

できるイベントがない 

12．いつ、どこでスポーツができるのか知
し

らない 

13．新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため 14．なんとなく 

１．からだを丈夫
じょうぶ

にするため ２．楽
たの

しいから 

３．運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を感
かん

じるから ４．学校
がっこう

以外
い が い

の友達
ともだち

をつくりたいから 

５．うまくなりたい、いい記録
き ろ く

を出
だ

したいから 

６．部活動
ぶ か つど う

にない種目
しゅもく

だから ７．プロのスポーツ選手
せんしゅ

になりたいから 

８．家族
か ぞ く

とのふれあいのため ９．親
おや

や先生
せんせい

すすめられたから 

10．その他
た

（ ） 11．なんとなく 
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刈谷市
か り や し

のスポーツ選手
せんしゅ

についてお聞
き

きします 
（全員

ぜんいん

にお聞きします） 

問
とい

６ あなたは、「e スポーツ」に関心
かんしん

がありますか。 （○は１つ） 

「e スポーツ(esports)」とは、「エレクトロニック・スポーツ」の略
りゃく

で、広義
こ う ぎ

には、電子
で ん し

機器
き き

を用いて行う娯楽
ご ら く

、競技
きょうぎ

、スポーツ全般を指す言葉であり、コンピューターゲーム、ビデオゲ

ームを使
つか

った対戦
たいせん

をスポーツ競技
きょうぎ

として捉
とら

える際
さい

の名称
めいしょう

。 

 

 

 

 

 

問
とい

７ あなたは、「e スポーツ」をやったこと、見たことがありますか。 （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
とい

８ あなたは、全国
ぜんこく

レベルの大会
たいかい

やオリンピック・ワールドカップなどの大会
たいかい

で、刈谷市
か り や し

にゆ

かりのあるスポーツ選手
せんしゅ

やチームが活躍
かつやく

することに関心
かんしん

がありますか。 （○は１つ） 

 

 

 

１．とても関心
かんしん

がある ２．やや関心
かんしん

がある ３．どちらともいえない 

４．あまり関心
かんしん

はない ５．関心
かんしん

はない 

１．関心
かんしん

があり、「eスポーツ」の意味
い み

もわかる 

２．関心
かんしん

はあるが、「eスポーツ」の意味
い み

は詳
くわ

しく知
し

らない 

３．関心
かんしん

はないが、「eスポーツ」の意味
い み

はわかる 

４．関心
かんしん

はなく、「eスポーツ」の意味
い み

も知
し

らない 

１．「eスポーツ」をやったことも見たこともない 

２．大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

したことはないが、オフラインでやったことがある 

３．大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

したことはないが、オンラインでやったことがある 

４．大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

したことがある 

５．オフライン（実際
じっさい

の会場
かいじょう

）で見
み

たことがある 

５．オンライン（動画
ど う が

配信
はいしん

サイト等
など

）で見
み

たことがある 

５．その他
た

（                                    ） 
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問
とい

９ あなたは、刈谷市
か り や し

ホームタウンパートナーチームを１つでも知
し

っていますか。   

（○は１つ） 

 

 

 

☆令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

刈谷市
か り や し

ホームタウンパートナーチーム☆ 

（女子
じ ょ し

ソフトボール） 

豊田
と よ た

自動
じ ど う

織機
しょっき

シャイニングベガ 

（男子
だ ん し

ラグビー） 

豊田
と よ た

自動
じ ど う

織機
しょっき

シャトルズ 

（女子
じ ょ し

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

） 

豊田
と よ た

自動
じ ど う

織機
しょっき

シャイニーブルー 

（男子
だ ん し

バレーボール） 

ジェイテクトSTINGS 

（男子
だ ん し

バドミントン） 

ジェイテクトStingers 

（女子
じ ょ し

バレーボール） 

トヨタ車体
しゃたい

クインシーズ 

（男子
だ ん し

ハンドボール） 

トヨタ車体
しゃたい

ブレイヴキングス 

（相撲
ず も う

） 

アイシン相撲部
す も う ぶ

 

（男子
だ ん し

バスケットボール） 

シーホース三河
み か わ

 

（女子
じ ょ し

バスケットボール） 

デンソーアイリス 

（女子
じ ょ し

バスケットボール） 

トヨタ紡織
ぼうしょく

サンシャインラビッツ 

（男子
だ ん し

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

） 

トヨタ紡織
ぼうしょく

陸上部
りくじょうぶ

 

（男子
だ ん し

サッカー） 

FC刈谷
か り や

 

 

各
かく

チームには、プレーでみなさんのふるさとである「刈谷
か り や

」を全国
ぜんこく

にアピールしてもらうだけでなく、地域
ち い き

貢献
こうけん

活動
かつどう

として、小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

向
む

けのスポーツ・運動
うんどう

指導
し ど う

や市
し

のイベントへの参加
さ ん か

などを積極的
せっきょくてき

に 行
おこな

ってい

ただき「する、みる、ささえる」スポーツを通
つう

じた魅力
みりょく

あるまちづくりにご協 力
きょうりょく

をいただいています。 

 

最後
さ い ご

に、あなたご自身
じ し ん

についてお聞
き

きします 
（全員

ぜんいん

にお聞きします） 

問
とい

10   あなたの性別
せいべつ

はどちらですか。 （○は１つ） 

 

 

 

問
とい

11 あなたは次
つぎ

のどれに該当
がいとう

しますか。 （○は１つ） 

 

 

※ご記入
きにゅう

が済
す

みましたら、クラスごとに回収
かいしゅう

してください。 

＊＊＊ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました＊＊＊ 

 

 

 

１．男子
だ ん し

 ２．女子
じ ょ し

 

３．その他
た

（           ） ４．答
こた

えたくない 

１．小学
しょうがく

５年生 ２．中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

 

１．知
し

っている ２．知
し

らない 
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