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イベント報告体育の日イベント2016
イベントがたくさんで、もりあがりました！！

10 月 10 日（月・祝）
ウェーブスタジアム刈谷、グリーングラウンド刈谷

編 集 後 記
ウェーブスタジアム刈谷　大林　僚

今年はバスケットボールがアツい！！！
プロバスケットボール「Ｂリーグ」がこの秋から開幕！
我らがシ―ホース三河の活躍も楽しみですね～ (^^)

※内容は変更になる場合があります。

今年も体育の日は晴天☀
スポーツの秋らしく陸上、マラソン、サッカーと大勢の方に
楽しんでいただけました！

　ウェーブスタジアムでは施設を無料開放しました。普段は陸上競技者ばっ
かりの施設ですが、この日は実業団選手・市民ランナー・部活動の中学生・
親子ランニング・ウォーキングする方と幅広い層の方が一緒に利用していた
だける施設でした。
　またイベントとしてもランナー向けのケガ予防講習会やシューフィッター
によるシューズ相談会、体組成測定コーナーの機会を設けました。多くの方
が熱心な表情で普段できない相談をされていました (^^)

　グリーングラウンドでは小学生やキッズのサッ
カースクールを開催！
子どもたちもふかふかの天然芝の上、全力でボール
を追いかけている様子が印象的でした。

来年も多くの方に足を運んでいただけるイベントを
企画していきますのでお楽しみに♪

日時：12 月 3 日（土） 15：00 ～ 16：00
内容：女性向け体幹トレーニングセミナー ( 実技 )
講師：村山 大輔 ( 至学館大学助教 )　
会場：ウィングアリーナ刈谷　大会議室
参加費：無料 ※詳細は 11 月上旬ごろに発行する専用

チラシ＆ポスターをご確認ください。

募集開始：11 月 8 日（火）9:30 ～
対象・定員：中学生以上の女性　3０名

募集開始：12 月上旬予定
対象・定員：小学生・中学生・高校生　３０名

日時：1 月 5 日（木）時間未定
内容：体力向上のための科学的トレーニングセミナー ( 実技 )
講師：宮沢 太機 ( 至学館大学助教 ）
会場：ウェーブスタジアム刈谷
参加費：無料

12/3(　 )土 女性のための体幹トレーニングセミナー

※詳細は 12 月上旬ごろに発行する専用
　チラシ＆ポスターをご確認ください。

※詳細は 12 月上旬ごろに発行する専用
　チラシ＆ポスターをご確認ください。

日時：１月 5 日（木）
内容：陸上競技場 ( トラックのみ )、トレーニングルーム及びプールを無料でご利用できます！
会場：ウェーブスタジアム刈谷＆ウィングアリーナ刈谷

１/５(　 )木 誰でもできる科学的トレーニング

1/5(　 )木 新春！施設無料開放デー
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おやこ

おしりが上がったり下がったりせず

まっすぐをたもちましょう！

前・右左１０歩ずつおこないましょう！
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2人で協力しよう！
～親子で手押し車～

ふたり きょうりょく

アスレティクスアカデミーでは、陸上競技の走る跳ぶ投げるを
中心に様々な運動を行うスポーツ教室です。無料体験実施中！

アスレティクスアカデミーワ

ン
ポイントアドバ

イ
ス

天野
コーチの

どちらの動きも二人の息が

ぴったり合うことが大事です。

声をかけ合って行いましょう！
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伊調 馨（いちょう かおり）WHO?
だ れ？

おこな

にほん

こんかい たいかいれんぞくゆうしょう

じもとしがっかんだいがくそつぎょうじょし

せんしゅ りっぱ こうせき たた こくみんえいよしょうじゅしょう
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今回のリオ・オリンピックで、4大会連続優勝を

はたした地元至学館大学卒業の女子レスリング

選手。立派な功績が称えられ国民栄誉賞受賞が

決まっている。
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  がら回ります。
①もっている足を

　高く上げ、下を向き、

    首を丸めます。

あし

た あ
③足をたたんで

  立ち上がります。
④

かっこよくポーズ

 をきめましょう！


