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Ｉ
Ｆ
Ｓ
Ｃ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
・

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
へ
出
場

刈
谷
市
の
子
供
た
ち
へ

　

７
歳
の
頃
に
名
古
屋
に
あ
る
ジ
ム
へ

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
事
を
き
っ
か

け
に
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
と
出

会
う
。

　

『
初
め
て
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
楽
し

く
て
、
遊
び
で
や
っ
て
い
る
う
ち
に
夢

中
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
ジ
ム
に

通
う
よ
う
に
な
り
、
小
学
３
年
生
の
時

に
全
国
規
模
の
大
会
に
出
場
し
た
こ
と

を
機
に
、
本
格
的
に
競
技
に
取
り
組
み

始
め
ま
し
た
。』

　

現
在
は
安
城
学
園
高
等
学
校
へ
通
い

な
が
ら
、
刈
谷
市
内
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

ジ
ム
『
ぴ
な
く
る
２
』
な
ど
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
。

　

今
年
は(※

)

Ｉ
Ｆ
Ｓ
Ｃ
主
催

の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
・
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
へ
出
場
。
中
で
も
初
戦

と
な
る
マ
イ
リ
ン
ゲ
ン
（
ス
イ

ス
）
大
会
に
つ
い
て
、

『
普
段
の
大
会
で
は
そ
ん
な
に
緊

張
す
る
タ
イ
プ
で
は
な
い
ん
で

す
が
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
は
違

い
ま
し
た
。
周
り
に
強
い
人
が

た
く
さ
ん
い
る
状
況
や
、
会
場

の
雰
囲
気
に
呑
ま
れ
、
力
を
出

し
切
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

(

結
果
は
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
で

　
　
　

６
３
位
／
９
９
名
中)

』

　

そ
れ
で
も
年
間
７
回
開
催
さ

『
何
で
も
楽
し
ん
で
取
り
組
ん
で

欲
し
い
で
す
。
勝
ち
負
け
よ
り

も
楽
し
む
事
が
大
切
。』

倉
さ
ん
自
身
も
、
遊
び
で
始
め

た
７
歳
の
頃
か
ら
世
界
で
活
躍

す
る
現
在
に
至
る
ま
で
、
そ
の

思
い
は
変
わ
ら
な
い
。

何
で
も
楽
し
ん
で
取
り
組
ん
で
欲
し
い
で
す
。

勝
ち
負
け
よ
り
も
楽
し
む
事
が
大
切
。
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※IFSC＝国際スポーツクライミング連盟 (International Federation of Sport Climbing) の略
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同
大
会
へ
、
今
年
は
６
回

の
出
場
を
果
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た
。

初
め
て
準
決
勝
へ
進
出
で
き
た

４
戦
目
と
な
る
泰
安
大
会
は
中

で
も
最
も
印
象
的
だ
と
い
う
。
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登
り
き
る
回
数
を
競
う
［
ボ
ル
タ
リ
ン
グ
］

　
登
る
高
さ
を
競
う
　
　 

［
リ
ー
ド
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
］

　
登
る
速
さ
を
競
う
　
　 

［
ス
ピ
ー
ド
］

の
３
種
類
の
事
を
指
し
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
３
種
目
を
複
合
し
た

［
コ
ン
バ
イ
ン
ド
］
が
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。

好きな食べ物

　餃子(お母さんの手作り )

す　　　　　　 た     　もの

  　 ぎょうざ　　　　 かあ　　　　　　　て　づく

休日の過ごし方

　音楽を聴くのが好きで、Ｋ-

　ＰＯＰをよく聴いています。

きゅうじつ　　　す         　 かた

  　 　おんがく　　　き　　　　　　　 す

　　　　　　　　　　　　　　　　　き

今後の目標

2019 年 ワールドカップ全戦

　　　 （世界 7カ所）出場。

　こんご　　　もくひょう

　　　　　　ねん　　　　　　　　　　　　　　　　　ぜんせん

　　　　　　　　　　せかい　　　　かしょ　しゅつじょう

東京オリンピック代表

候補枠に入ること。

　　　とうきょう　　　　　　　　　　　　 だいひょう

　　　　　　　　　 こうほ　わく　　 はい　　　　　　　　　　　

イベント
情報
※内容は変更になる

場合があります。

編 集 後 記

ウェーブスタジアム刈谷
　近藤　尚紀

　　企画で刈谷市出身のアスリートの
　取材をしています。これまでに 3 名の方  
 に協力してもらいましたが、インタビュー
が終わる頃には、いつもその選手のファン
になっています。
最近は悪いニュースをよく耳にしますが、彼
(彼女) らの話を聞いていると、これからの
スポーツ界を背負う若者のたくましさに感 
 心します。
    是非記事を読んで、
              一緒に応援しましょう !

日　時︓12 月 15 日（土）10︓30 ～ 12︓00
講　師︓今井 美希 ( 女子走高跳 日本記録保持者 )
会　場︓ウェーブスタジアム刈谷　屋内スペース
参加費︓無料

募集開始︓11 月 22 日（木）9:00 ～
対象・定員︓スポーツに取り組む
　　　　　 小・中・高生の保護者や指導者
　　　　　 30 名

12月15日 土

元オリンピック選手に
　　　　　色々聞いてみよう︕

～ 保護者に向けた成長期のトレーニング相談会（仮） ～

日　時︓11 月 26 日（月）10︓00 ～ 11︓10
講　師︓川浪　駿 ( 陸上競技インストラクター )
会　場︓総合運動公園　芝生広場
参加費︓無料

募集開始︓11 月 8 日（木）9:00 ～
対象・定員︓どなたでも　80 名
お子様連れの方は周りへのご配慮をお願い致します

11月26日 月 雨天順延
11月27日 火

青空エクササイズ　第7弾のテーマ「ボールフィットネス」

※詳細は専用チラシ＆ポスターをご確認ください。

※詳細は専用チラシ＆ポスターをご確認ください。

★ 今井先生の体験談やジュニア期にやるべきトレーニングの
　 理論や知識を紹介。先生への質問コーナーもあります。

今年が 2 回目の開催となったウルトラリレーマラソン。
ウェーブスタジアムの 400ｍトラックを 100ｋｍチームは 250 周、
50ｋｍチームは 150 周走るという大変なレースではありましたが
ゲストである 100ｋｍマラソンのトップランナーお二人の力を借り
ながら楽しく走っていました。
レースの他にも利きスポーツドリンク大会や東山スカイタワーの大人気商品である美肌プリン、ミニゼリー
を配布するおやつタイムなど参加者に嬉しいサービスが盛りだくさん。さらには地元の大学やスポーツク
ラブによる応援ダンスも行われ、走る番ではない方や応援に来ていたご家族の皆様も楽しめる
イベントとなりました。大人から子どもまで、チームを問わず応援しながら走るランナーの
皆さんの姿を見て運営スタッフも元気をもらうことができました。
ウェーブスタジアム名物となりつつあるウルトラリレーマラソン。来年の開催も周り
の方々を巻き込んで、100ｋｍに挑戦してみてはいかがでしょうか ?

今年が 2 回目の開催となったウルトラリレーマラソン。
ウェーブスタジアムの 400ｍトラックを 100ｋｍチームは 250 周、
50ｋｍチームは 150 周走るという大変なレースではありましたが
ゲストである 100ｋｍマラソンのトップランナーお二人の力を借り
ながら楽しく走っていました。
レースの他にも利きスポーツドリンク大会や東山スカイタワーの大人気商品である美肌プリン、ミニゼリー
を配布するおやつタイムなど参加者に嬉しいサービスが盛りだくさん。さらには地元の大学やスポーツク
ラブによる応援ダンスも行われ、走る番ではない方や応援に来ていたご家族の皆様も楽しめる
イベントとなりました。大人から子どもまで、チームを問わず応援しながら走るランナーの
皆さんの姿を見て運営スタッフも元気をもらうことができました。
ウェーブスタジアム名物となりつつあるウルトラリレーマラソン。来年の開催も周り
の方々を巻き込んで、100ｋｍに挑戦してみてはいかがでしょうか ?

9月22日 土
第 2 回 刈谷 100Ｋ
ウルトラリレーマラソン

イベント
報告

記録：1ｍ96ｃｍ（現在の女子走高跳日本記録）
◆主な大会・成績：
　2000年シドニーオリンピック
　1999・2001・2003年世界選手権
　2001年世界ランキング11位
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