
88.2ｇ 3.4ｇ

85.8ｇ 3.6ｇ

炭水化物

20.8ｇ 89.4ｇ
食塩相当量

たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量
8.2ｇ

エネルギー

＊表示価格は税込です。＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。

食塩相当量

5.1ｇ
炭水化物 食塩相当量

脂　質 炭水化物

7.9ｇ21.9ｇ 20.5ｇ 19.1ｇ

たんぱく質 脂　質

エネルギー たんぱく質

食塩相当量

マッサマンカレー（チキン）

たんぱく質
544kcal 13.3ｇ

エネルギー

14.1ｇ315kcal

エネルギー

17.5ｇ

488kcal
食塩相当量

80.9ｇ 10.4ｇ

467kcal

エネルギー

タンメン

たんぱく質 脂　質
11.9ｇ18.2ｇ523kcal

たんぱく質

723kcal 25.2ｇ 105.0ｇ

炭水化物

脂　質

1.8ｇ85.7ｇ

5月4日
(月)

たんぱく質

260kcal

クリームコロッケ キャベツメンチカツ

炭水化物 食塩相当量
14.3ｇ 12.3ｇ 99.3ｇ 2.3ｇ579kcal

食塩相当量

15.7ｇ

5月6日
(水)

5月5日
(火)

5月7日

13.6ｇ 14.0ｇ 21.2ｇ 0.8ｇ

食塩相当量脂　質 炭水化物

1.2ｇ

14.7ｇ

(木)

エネルギー たんぱく質

16.2ｇ 30.5ｇ

エネルギー たんぱく質

5月8日
(金)

たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

9.6ｇ 11.5ｇ 46.6ｇ 3.0ｇ

たんぱく質 脂　質 炭水化物エネルギー

エネルギー

エネルギー たんぱく質 脂　質

28.3ｇ 9.3ｇ 0.9ｇ

チキンカツの甘辛だれ丼

328kcal

食塩相当量
333kcal 11.7ｇ

脂　質 炭水化物

たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

炭水化物 食塩相当量
484kcal 14.2ｇ 11.9ｇ 80.9ｇ 5.8ｇ

762kcal 3.6ｇ
エネルギー

たんぱく質 脂　質 炭水化物

24.3ｇ 31.5ｇ 93.8ｇ

2.8ｇ
エネルギー

ねぎチャーシュー味噌ラーメン

603kcal

592kcal

中華麺
￥460

ミニ￥380

ヘルシー
￥360

アラカルト
￥360

どんぶり
￥550

お弁当
(ご飯・味噌汁付）

￥600

パスタ
￥470

和麺
￥450

常設和麺

常設カレー

脂　質 炭水化物
80.3ｇ

サラダ　140円
ご飯・五穀ご飯

小１4０円・大160円
味噌汁70円

稲荷寿司(2ケ)120円
冷奴・青菜のお浸し

60円

豚汁うどん 肉ねぎ塩うどん

揚げ豆腐と蒸し野菜のあんかけ 肉団子と根菜のあんかけ

千島炸魚塊（白身魚のマヨネーズ
ソース）

白身魚フライ

ミニうどん・そば　￥320　　／　　うどん・そば　￥390　(SP和麺提供日は￥450）

和風明太子パスタ きのこの和風パスタ

カレー　￥410　　／　　ミニカレー　￥260

エネルギー 脂　質 エネルギー食塩相当量
12.8ｇ 7.0ｇ

￥550￥550

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日


