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対象

面接 訪問 電話 ○ ＦＡＸ Ｅメール ○ オンライン

専門職等

対象地域

費用

予約

アクセス

駐車場

　刈谷駅（JR・名鉄）北口から徒歩５分

  あり

支援内容

🔸〜不安を安心に。そして次の一歩へ〜🔸
　発達障害やグレーゾーンの若者の「働く・自立」を支えるためには、まず親御さん自身の心が元気である
ことがとても大切です。
　ここは、同じ悩みを持つ仲間と一緒に、少しだけ荷物をおろしてホッとしていただける場所です。35年以上
、就労支援の現場を知るプロが、キレイゴトでない「リアルな道しるべ」と「安心」をお届けします。

⭐安心してご参加いただく為に「大切にしていること」⭐
◎アドバイスより「共感」を優先◎
　”こうしなきゃ”と言うプレッシャーは、ここにはありません。言えなかった気持ちを話し、”1人じゃない”と安
心することから始めます。
◎35年の支援経験からの「道標」◎
　長年、就労支援の現場に立ち続けてきた進行役がいます。実際の事例を交え、”働くため”のリアルな知
識をお伝えします。
◎家族で今日から使える「ペアトレ体験」◎
　お子さんが自身を育てる”肯定的な注目”や”伝え方のコツ”など具体的な関わりの方のミニワークも行い

ます。

　連続講座ですが「単発参加」や気が向いた時の「飛び込み参加」大歓迎です。

　２級キャリアコンサルティング技能士、自閉症スペクトラム支援士、精神保健福祉士

　無料

　電話またはメールで受付します。

　地域による利用制限なし

　毎月第２土曜日　１０時～１２時

　おおむね小学生から成人のお子さんの家族

親として知っておきたい　親学び塾「ペアトレ」体験会

　【活動場所】  〒４４８-００２７　刈谷市相生町１-１-６　刈谷市産業振興センター

　０５６６-２３-０１７７
　（認定ＮＰＯ法人パンドラの会）

ＦＡＸ 　０５６６-２３-０１７７

▲ウェブサイト

　pbpandora@nifty.com

　https://pandora-npo.com/20251209144420/
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