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 　　私たちは、生きづらさを抱えた方やそのご家族に向けて、一歩ずつ社会につながるネットワーク
   を作っている団体です。

　　①個別相談
　　　 抱えている生きづらさに向かい合いたい時は、相談室の扉をノックしてください。
       ２人の相談員が、色々な可能性を一緒に探します。
       日時：メールまたは電話でお問い合わせください。（水、土中心に時間の調整します。）
　　＊刈谷市在住、在学、在勤の方は刈谷市子ども・若者総合相談窓口にお問い合わせください。
　
　　②勉強会
　　 　今年は ネットワークづくりや心の問題についての講座を開催予定です。
       どなたでもご参加いただけます。参加をご希望の方は、お問い合せください。
 
　  ③居場所づくり活動　※予約なしで参加できますが、開催状況をお問い合わせください。
　　   お茶を飲んだり、ゲームをやったり、ゆったり過ごす場所を運営しています。
        日時：◎毎月第２・３・４土曜日　１３時３０分～１６時３０分
　　　　場所：子ども相談センター3階すこやか教室内　刈谷市子ども若者の居場所
　　　    　◎隔月１回　土曜日または日曜日　「ぷらこもりカフェ」みんなのやりたい企画
　　　　　　（ぷらっとほーむ事務所他）、隔月１回第２金曜日１８時３０分～２０時３０分おしゃべり会
　　　　　　（刈谷市産業振興センターなど）
　　　　　　◎毎週木曜日 １０時～１６時　少人数での居場所 （ぷらっとほーむ事務所）
        ウェブサイトをご参照ください。
　
　　④愛知県若者・外国人未来応援事業
　　　 若者・外国人未来塾をご参照ください。

　　⑤刈谷市生活困窮者就労準備支援事業
　　　 生活福祉課生活困窮者自立支援制度をご参照ください。

　メンバーに臨床心理士、社会福祉士、精神保健福祉士他を含む

　主に西三河地域（地域による利用制限なし）

　特定非営利活動法人ぷらっとほーむ

　〒４４６‐００７６　安城市美園町１‐１７‐４（ぷらっとほーむ事務所）

　０９０‐６６４６‐２１０６ ＦＡＸ 　０５６６‐２２‐０６８１

▲ウェブサイト

　plathome.kariya@gmail.com

　https://plathome-kariya.jimdofree.com/

　①個別相談　　３，０００円/回
　③居場所利用　　 調理企画などの場合２００円程度実費

　①個別相談　 　電話でご予約ください。
　③居場所利用　居場所参加は予約不要ですが、開催状況をお問い合せください。

　ＪＲ東刈谷駅北口から徒歩１０分（美園郵便局前）

  あり（電話・メール等でお問い合せください）

　電話またはメールで随時受付  ※活動日は下記参照

　年齢による制限なし
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