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機関名・施設名

所在地

電話

Ｅメール

ウェブサイト

受付日時

対象年齢

面接 ○ 訪問 ○ 電話 ○ ＦＡＸ Ｅメール ○ オンライン ○

専門職等

対象地域

費用

予約

アクセス

駐車場

　７０分　１０，０００円／回　　　９０分　１２，０００円／回　（お問合せは無料です。）

　事前に電話かメールにてご予約をお願いします。（部屋番号はその際にお伝えします）

　JR三河安城駅から徒歩８分（二本木公民館西側）

　あり

　営業時間  月～金曜日　９時～２１時 　土曜日　９時～１７時２０分　　（完全予約制）
　受付時間　月～土曜日　９時～１８時

　年齢による制限なし

支援内容

　■「さんぽ幸せ研究所」では、以下の対人援助サービスを行っています。

　① 当所のカウンセリングルームへの来訪、もしくは訪問（ご自宅など）による相談支援
　② 各種の支援プログラムのご提供
　　（例）・つらい感情とうまくつきあう認知行動療法のプログラム（UP、UPーA）
　　　　　・トラウマティックな出来事に関する支援プログラム（EMDR、NET、CPT、BCT、TFT等）
　　　　　・不眠改善のための認知行動療法のプログラム（ＣＢＴ－Ｉ）
　③ 研修・ワークショップの開催

　■不登校のお子さんや発達障害の方の支援だけではなく、さまざまな悩みや困りごとを
　　抱えている方々に、カウンセリング等の支援をご提供させていただいています。

　■特にお子さんや若者への支援に関しては、一人ひとりの気持ちに寄り添いながら、
　　その成長を支えていくアプローチを大切にしています。

　■国家資格（社会福祉士、公認心理師）を持つ担当者が、支援をさせていただきます。

　■担当者は対人援助の現場に20年以上携わってきた男性で、大学の講師やスクール
　　カウンセラーとしても活動しています。

　■お問い合わせは無料です。お気軽にお声かけください。

　社会福祉士、公認心理師、臨床発達心理士、日本心理学会認定心理士

　西三河地域（全域）、東三河地域と名古屋市（一部）

カウンセリングとソーシャルワークのさんぽ幸せ研究所

　〒４４６‐００５９　愛知県安城市三河安城本町１‐１５‐１　マイコート三河安城

　０８０‐８４７８‐２９６５ ＦＡＸ

▲ウェブサイト

　sanpohappy@gmail.com

　https://www.sanpohappy.com
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